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SLIMO DAUDZ

Specialiste skaidro, vai sievietes biezak neka viriesi slimo ar
2. tipa cukura diabétu un vai atskiras slimibas riska faktori. 20. Ipp.

Slikta izvele

) GRUTNIECU VESELIBAI

Izstradati jauni grutniecu aprapes algoritmi, kas laus labak izvértet
,‘ . riskus un atbilstosi rikoties komplikaciju gadijumos. 4.-5. Ipp.
A

Tikai 55 procenti sieviesu
atsaucas aicinajumam
veikt dzemdes kakla véza
skriningu un apmeéram
40 procenti — krats véza
skriningui.

Avots: Nacionalais veselibas dienests

Foto: Shutterstock

LECIENS BEZDIBENI SASTOP BIEZI ARSTE EFEKTIVAK IEDOMU SLIMNIEKS?
Ka menopauze ietekmé organismu. Kas ta tada vaginala kandidoze? Mérkterapija krats véZa arstesana. Slimibas simptomi bez slimibas.
2.lpp. 8. Ipp. 12. Ipp. 14.-15. lpp.
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2 JAUTAJAM SPECIALISTAM

Menopauze.

KETA SELECKA

Agrak vai vélak, bet ikvienas sievietes
dzive sakas reproduktiva novecosana -
menopauze, klimakss jeb klimaktérijs.
Tas ir parmainas, kas var nest sev lidzi
dazadas nepatikamas sajatas.

Par to, ka $aja parmainu perioda saglabat lab-
sajatu un dzivot pilnvértigi, stasta ginekologe
Dace Matule.

- Zinu, ka vispirms sievietes dzivé ir posms
pirms menopauzes jeb perimenopauze?

- Viena no klasifikacijam reproduktivo noveco-
$anu iedala desmit posmos. Viss sakas ar repro-
duktivo jeb auglibas posmu, kad ir ménesreizes
un iespéjama gratnieciba. Reproduktiva posma
beigas jeb vélinaja reproduktivaja posma sakas
menstruala cikla traucéjumi, kad hormoni var mai-
nities, péc tam ir parejas laiks jeb perimenopauze.
Par reproduktiva perioda nosléegumu un meno-
pauzes iestasanos més runajam tad, ja menst-
ruacijas nav bijusas gadu. Visu atlikuso dzivi ir
postmenopauze, kas iedalas agrinaja un vélinaja
posma. Lidz ar to menopauze ir dabisks process,
kad beidzas olSunu rezerves olnicas, un tas skar
ikvienu sievieti.

- Cik gara parasti ir perimenopauze, un kadi
ir $a perioda raksturigakie simptomi?
—Menstruala cikla traucéjumi var paradities 10-15
gadus pirms menopauzes, t. i., pirms pédéjam
menstruacijam. Simptomi, kas liecina par olnicu
rezervju samazinasanos, var bat saistiti ar men-
struala cikla garuma izmainam, menstrualo asinu
daudzuma izmainam, epizodiskiem karstuma vil-
niem, asinsspiediena izmainam.

Izmekl&jumi, kas varétu liecinat par olnicu funk-
ciju samazinasanos, ir ultrasonografija un asins
analize - Anti Millera hormons. Protames, ir japar-
bauda, vai nav citu saslim3anu, kas varétu noritét
ar [idzigiem simptomiem.

Silicija ieleja jau gadiem meklé lidzeklus pret sie-
vietes reproduktivo novecosanu: kadé| daba sie-
vietes ir apdalijusi ar tik pékSnu hormonu kritumu,
bet virieSus nav? Sievietes hormonalas noveco-
$anas process tieSam butiski atskiras no virieSa
hormonu izmainu procesa. Viriesu dzimumhor-
mons - testosterons — pakapeniski samazinas
jau no 30 gadu vecuma, bet 3is izmainas ir |oti
pakapeniskas. Sievietes hormonalais noriets var
bat loti individuals, bet $is izmainas var notikt
strauji — lidzigi ka léciens bezdibeni. Estrogéns
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Dace Matule: kMenopauzei nevar saga-
tavoties, ka tas ir ar gatavos$anos ziemai,
kad vasara iemarinéjam gurkus vai gata-
vojam ievarijumus. Tacu sievietei vajag
attalinat kopé&jo novecosanu, t.i., sagla-
bat vélmi bat fiziski aktivai, rapéties, lai
nebutu kermena liekas masas, neparslo-
got sevi, neizdegt. Regulari jaapmeklé
ginekologs.»

ir hormons, kura uztvéréjreceptori atrodas sma-
dzenu audos, asinsvados, kaulaudos - itin visur
sievietes organisma. Ja $is parmainas notiek |oti
strauji, menopauzes parmainas organisma var bat
saistitas ar izteiktam sudzibam, kas rodas estro-
génu deficita dél.

-Kas nosaka, cik ilgs bas sievietes reproduk-
tivais periods un kad iestasies menopauze?

- Tas ir |oti individuali. Perimenopauze ir starp-
posms, kad olnicu reproduktiva funkcija sagla-
bajas, tikai nedaudz mainas menstrualais cikls,
tas nav tik regulars, un 3aja laika sievietéem var
nebat nekadu sadzibu. Bet ir situacijas, kad hor-
moni, nevienmérigi izstradajoties, izraisa cikla
traucéjumus, kas saistiti ar izmainitu asinosanu,
epizodiskiem karstuma vilniem, asinsspiediena
nestabilitati jeb |ékasanu. To nosaka ne tikai gené-
tiskie faktori un organismaipatnibas, bet nedaudz
ari ikdienas ieradumi un aréja vide.

Visvairak Sis perimenopauzes laiks saistits ar
olnicu folikulu rezervju samazinasanos, un sis
rezerves katrai sievietei ir loti individualas un
ieprogrammeétas jau pirms dzimsanas. Augla
16.-20. nedéla veidojas olnicas ar folikulu rezer-
vém, kas skaitamas miljonos. Kop3 sievietes
rasanas briza, neraugoties ne uz kadiem aré&jiem
apstakliem, notiek ol3tnu bojaeja, tadéjadi repro-
duktiva funkcija un menopauzes iestasanas ir
genétiski noteikta jau mammas dzemdé. Kad sis
rezerves ir iztérétas, organisma sakas menopau-
zes parmainas.

Dazam sievietém ir patologiski agra menopauze,
kas iestajas pirms 40 gadu vecuma.

- Aptuveni kura vecuma sakas menopauze?

- Vidéji 52,5 gadi ir tas vecums, kad sakas meno-
pauze, bet, ka jau iepriek$ minéju, tas ir loti indi-
viduali — menopauze var sakties gan 42 gadu, gan
56 gadu vecuma.

- Vai sievietei ka ipasi ir jagatavojas meno-
pauzei?
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Dzive turpinas

- Menopauze agrak vai vélak bas visam sievie-
tém. Ja pirmsmenopauzes perioda ir ginekolo-
giskas veselibas traucéjumi, pieméram, mioma,
asinosana, sapes, urinacijas problémas, izmainas
krasu dziedzeros, asinosanas vai védera tilpuma
izmainas, tad noteikti jasazinas ar ginekologu un
javeic regulari izmekl&jumi.

Hormonalo izmainu laiks, ka jau iepriek$ minéju,
var bat 10-15 gadus pirms menopauzes. Perime-
nopauzei jeb $im parejas laikam no reproduktiva
posma lidz menopauzei raksturiga olnicu hor-
monu estrogénu un progesteronu disharmonija.
Siem hormoniem jabdit lidzsvara, tacu lielakoties
ir estrogénu dominante, kas veicina dazadu gine-
kologisko saslim3anu rasanos.

Menopauzei nevar sagatavoties, ka tas ir ar gata-
vos$anos ziemai, kad vasara iemarinéjam gurkus
vai gatavojam ievarijumus. Tacu sievietei vajag
attalinat kopéjo novecosanu, t.i., saglabat vélmi
bat fiziski aktivai, rapéties, lai nebltu kermena
liekas masas, neparslogot sevi, neizdegt. Regu-
lari jaapmeklé ginekologs. Jaseko lidzi saviem
veselibas raditajiem, t. i., glikozes limenim, vai-
rogdziedzera raditajiem, holesterina un asins-
spiediena limenim.

- Menopauzes laika var bat visdazadakie
simptomi, un katrai sievietei tie izpaudisies
atskiriga intensitaté. Ka mazinat nepatika-
mos menopauzes simptomus?

- 20 procentiem sieviesu nebus nekadu sim-
ptomu, vinam vienkarsi beigsies menstruacijas,
un viss. Citiem 20 procentiem sieviesu ir [oti smagi
menopauzes simptomi, kad ir izteikti karstuma
vilni, svisana, bezmiegs, depresija, skumjas, rau-
duliba, locitavu sapes. Sim sievietém més pie-
mérojam visefektivako menopauzes hormonu
terapiju, kas lauj saglabat dzives kvalitati. Vinu
hormonalas izmainas organisma var salidzinat ar
|&cienu bezdibeni, jo nav liganas parejas no repro-
duktiva vecuma uz menopauzes laiku. Notiek |oti
straujas izmainas visas organu sistémas, un galve-
nais ir smadzenu audi, asinsvadi un locitavas, ari
cukura vielmaina un izmainas urincelos.
Atlikusie 60 procenti sieviesu izjat nelielus meno-
pauzes simptomus. Vinas perimenopauzes laiku
pardzivo ar viegliem karstuma vilniem un nevélas
citu terapiju. Nereti vinas dodas uz aptieku, kur
farmaceits iesaka bezrecepsu uztura bagatina-
tajus, pieméram, sojas izoflavonus, sudrabsve-
ces saknena vai spargela ekstraktu, linséklu
lignanus u.c. Ir pétijumi, kas pierada, ka augu
izcelsmes preparati atvieglo un mazina meno-
pauzes simptomus.

Manuprat, vieni no visnepatikamakajiem ir nakts
karstuma vilni, sirdsklauves un svisana. Kvalitativa
miega trakums batiski ietekmé dzives kvalitati.
Kuru terapiju izvéléties? Augu izcelsmes prepa-
ratus, hormonus vai jogu... Sis ir lielo jautajumu
bridis saruna ar ginekologu. Pirms izvéléties vis-
piemérotako terapiju — varbit to varétu saukt pat
par stratégiju menopauzes problému risinasana -,
javeic laboratoriskie izmekl&jumi, mamografija,
ultrasonografija. Batiska ir ari saslim$anu anam-
néze un gimenes anamnéze. Individuala terapijas
izvéleir |oti batiska sievietes talakas veselibas un
dzives kvalitates saglabasana.

21. gadsimta hormonu terapija ir transdermalie
jeb caur adu lietojamie preparati — géls, kréems
vai specials aerosolveidigais estrogéns, kam

pievienojam dabigos mikronizétos prodektinus.
Sai terapijai ir |oti labi rezultati menopauzes sim-
ptomu mazinasanai un minimali riski, pieméram,
krats vézis un trombembolija, par ko veikti dau-
dzi pétijumi.

Loti nepatikams ir menopauzes urogenitalais
sindroms, kas saistits gan ar urinacijas problé-
mam (bieza urinacija, atkartoti urincelu iekai-
sumi, sapiga urinacija, urina nesaturésana), gan
ar maksts sausumu, sapigu, nepatikamu dzimum-
dzivi, aréjo dzimumorganu izmainam un atrofiju.
Pie sada simptomu kopuma noteikti iesaku izvé-
léties lokalu hormonu terapiju, kas ievérojami
samazina diskomfortu, sapes un stdzibas.
Pirms arsts pacientei izraksta menopauzes hor-
monu terapiju, vins noskaidro, kada ir sievietes sli-
mibas vésture un vai ir trombembolijas risks. Kad
uzsak hormonalo terapiju, obligati jataisa mamo-
grafija. Gribu gan uzsveért, ka jaunais transderma-
lais estrogéns, ko ginekologi visbiezak izraksta,
neizraisa asins recésanas trauc&jumus, lidz ar to
nav trombembolijas riska.

- Vai Latvijas sievietém pieejami visi tie pasi
preparati, kas paslaik tiek lietoti Eiropa?

- Ja. Ir ari iespé&ja piemeklét individualu terapiju
un vajadzigo pasutit aptieka.

Jasievietei kadu iemeslu dél irizoperéta dzemde,
vina var lietot tikai estrogénus. Turklat tas sama-
zina risku saslimt ar krats vézi. Sievietém, kuram
sada operacija nav bijusi vajadziga, kopa ar
estrogénu jalieto ari progesterons, kas aizsarga
dzemdes glotadu no estrogénu parmérigas sti-
mulacijas. Estrogénus var lietot tabletés, uz adas
un vaginali (maksti liekamas tabletes).

- Cik biezi jaapmeklé ginekologs, kad saku-
sies menopauze?

- Sievietei, kura lieto hormonu terapiju, més iesa-
kam atgriezties péc tris ménesiem vai tiklidz ir
kadas nepatikamas sajatas, jo s terapijas izvéle
ir individuala. Péc tam reizi gada noteikti vaja-
dziga konsultacija pie ginekologa, lai parrunatu
sudzibas, izrunatu, vai simptomi ir mazinajusies,
varbut sieviete terapiju grib partraukt.

- Vai taisniba, ka tam sievietém, kuram vélu
iestajas menopauze, palielinas risks saslimt
ar laundabigajiem audzéjiem? Ja ta, tad kads
tam iriemesls?

- Ja sievietei menopauze ir vélu, tad vina ir
paklauta loti ilgai estrogénu stimulacijai, un tas
veicina dzemdes iek3éja slana Snu un krats dzie-
dzeru izmainas. Sados gadijumos nepiecietama
konsultacija pie endokrinologa.

- Kurs, pécjasu domam, ir tipiskakais aizsprie-
dums par menopauzi?

- Viens no aizspriedumiem ir, ka menopauze ir
sakums noveco3anai un visparéjam sabrukumam,
tacu ta nebat nav, es tam nepiekritu.

- Ko jas novélat Latvijas sievietém?

- Nebaidities no hormonu terapijas, jo, lietojot
pareizu un drosu terapiju, kurai ir minimali riski,
var samazinat menopauzes nepatikamos sim-
ptomus, un tas |oti batiski uzlabo sievietes dzi-
ves kvalitati.

Atcerieties, ka, iestajoties menopauzei, dzive
turpinas. Ne velti menopauzi sauc par klimaksu
vai klimaktériju, kas, tulkojot no grieku valodas,
nozimé 'kapnes’. Un kapnes ne vienmér ved
lejup, ir arl tadas kapnes, pa kuram var kapt
uz augsu.
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SIEVIETES VESELIBAI 3

Grutnieces aprupes pamata -
savstarpéja uzticésanas un sadarbiba

KETA SELECKA

Bérna gaidianas laika sievietei ir svarigi
saglabat labu veselibu, justies drosi, tikt
uzklausitai un saprastai. Viens no vinas
celabiedriem $aja perioda ir vecmate.

Par gratniecu veselibas aprupi stasta Rigas Dzem-
dibu nama vecmate Linda Veidemane.

- Grutnieces veselibas apripe - ko ta sevi
ietver?

- Vispirms jaatgadina, ka gratnieciba nav slimiba,
lidz ar to sieviete nav jaarsté, vina ir jaaprapé. Pro-
tams, ir iznémumi, kad vajag arstésanu un arsta
iesaistiS8anos, tacu lielakajai dalai sievieSu gruat-
nieciba ir normala dzives sastavdala.

Pirmas vizites laika més vispirms izrunajam jauta-
jumus par pasaprapi, t. i., par to, ko sieviete pati
var darit gratniecibas laika, par uzturu, atputu,
fiziskajam aktivitatém un par to, ko gratniecibas
laika vajadzétu darit vairak neka Iidz $im vai neda-
rit nemaz. Péc tam parrunajam, kadas analizes bs
jataisa, kapéc un ko péc tam var noteikt, kad un
kapéc jataisa sonografija utt.

Aprapes vizités vecmate seko lidzi tam, ka grat-
nieciba norit, vai un kadas ir sievietes sadzibas.
Parrunajam, kas gratnieciba ir normali un ka
sadzivot ar bérnina gaidisanas laika gratumiem.
Pievérsam uzmanibu tam, ar ko sieviete ieprieks
slimojusi, vai gimené ir iedzimtas slimibas, lai
zinatu, vai sieviete ir janosuta pie attieciga spe-
cialista. Pakapeniski gatavojamies dzemdibam,
zidisanai un mazula aprapei.

Otra svariga lieta, kam sekojam lidzi, ir bérnina
augsana un labsajuta. Katra vizité vecmate méra
gratnieces védera apkartméru un dzemdes aug-
stumu, nosaka vinas svaru un asinsspiedienu, ka
ariizklausa auglida sirds ritmu.

-Vai vecmate pati veic sonografiju?

—Ir valstis, kuras vecmates taisa augla ultrasono-
grafiju, tacu Latvija visbiezak to dara ginekologi,
dzemdibu specialisti. Neliela dala no viniem ir
eksperta limena ultrasonografijas specialisti, kuri
ieguvusi specialu (Fetal Medicine Foundation) ser-
tifikatu. Visbiezak vecmates sadarbojas ar specia-
listiem, kuri veic ultrasonografijas izmekl&jumus.
Pétijumi un pieredze rada, ka lielakajai dalai grat-
niecu ultrasonografijas izmekléjumi nav javeic
katras vizites laika. Paslaik Ministru kabineta notei-
kumi paredz, ka valsts apmaksata ultrasonogra-
fija gratniecibas laika veicama divas reizes: pirma
paredzéta laika no 11.lidz 13. gratniecibas nedé-
lai un sesam dienam, kas ir dala no kombinéta
genétiska skrininga, un otra reize ir no 19. lidz
21. nedélai un se$am dienam, kad tiek izvértéta
augla anatomija.

Loti biezi sieviete tiek nosatita uz vél vienu ultra-
sonografijas izmekléjumu tresaja gratniecibas
trimestri. Jaatzimé gan, ka paslaik spéka esosais
reguléjums neparedz valsts apmaksatu 3. trimes-
tra sonografiju katrai gratniecei, ta¢u drizuma
tas mainisies, jo spéka stasies nesen izstradatie
aprapes algoritmi.

Protames, ir situacijas, kad sievieti nepiecieSams
nos0tit uz papildu sonografiju, ja, pieméram,
védera mérijumi neatbilst gratniecibas laikam
vai sievietei ir citas nopietnas sudzibas.
Japiebilst, ka Latvija daudzas sievietes vélas, lai
ultrasonografija tiktu veikta katra vizité, tacu
$im grdtniecém butu sev japajauta, kads ir pra-
sita izmeklgjuma mérkis. Tas attiecas uz jebkuru
diagnosticéjosu izmekléjumu - tam ir jabat
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Linda Veidemane: «Paslaik sieviete var izvéléties, vai grib savu gritniecibas apripi
uzticét vecmatei, ginekologam vai gimenes arstam. Tacu iespé&jams, ka driz i kar-
tiba tiks mainita un veselas sievietes valsts apmaksatu gritniecibas aprapi primari
varés sanemt pie vecmatém, jo lielakajai dalai griitnie¢u nepiecieSama apripe,

nevis arstésana.»

pamatotam. Ja mazula auglis aug un attistas nor-
mali, péc visiem priek3rakstiem, vina sirdsdar-
biba ir laba un sievietei nav nekadu stdzibu, tad
mums nav pamatojuma taisit sonografiju katra
vizité. Sonografijas izmekl&jums nesniedz atbildi
uz visam grutnieces bazam un satraukumiem.

- Vai gritniece pati izvélas, kur$ nodrosinas
vinas veselibas apriipi, - ginekologs, gime-
nes arsts vai vecmate? Kados gadijumos grat-
nieces veselibas aprapi nodrosina vecmate?
- Ja, paslaik sieviete var izvéléties, vai grib savu
gratniecibas aprupi uzticét vecmatei, gineko-
logam vai gimenes arstam. Tacu iespé&jams, ka
driz s kartiba tiks mainita un veselas sievietes
valsts apmaksatu gratniecibas aprapi primari
varés sanemt pie vecmatém, jo, ka jau teicu, lie-
lakajai dalai gratnie¢u nepiecieSama aprape,
nevis arstésana. Tajos gadijumos, kad sievietei ir
nopietnas veselibas problémas, kuras var ietek-
mét gratniecibas norisi vai gratnieciba var saasi-
nat esosas veselibas problémas, primaro aprapi
un arstésanu nodrosinas ginekologi, dzemdibu
specialisti vai gimenes arsti, bet vecmate tikai
piedalisies izglitosanas un dzemdibu sagata-
vosanas procesa.

Reizém ir ta, ka sieviete sak veselibas apripi pie
vecmates, bet ar laiku més abas saprotam, ka
dazadu veselibas problému dél vinai vajadzétu
aprupi pie arsta. Tad ir divi iespé&jamie risinajumi:
vai nu vina turpmako veselibas apripi veic pie
ginekologa, dzemdibu specialista, vai ari papil-
dus manam vizitém dodas ari pie arsta. Jaatzime,
ka tas ir viens no vecmates uzdevumiem - laikus
pamanit problému un nosdtit sievieti pie konkréta
specialista, kad radusies tada vajadziba.

- Kur toposa mamina var meklét vecmati, kas
vinu aprupétu?

— Parasti sievietes, ja grib sanemt valsts apmak-
sato veselibas aprapi, meklé Nacionala veselibas
dienesta praktizéjoso vecmasu sarakstu, jo vec-
matei jabut ligumattiecibas ar valsti (ligums ar
Nacionalo veselibas dienestu). Ja sieviete meklés
Rigas Dzemdibu nama majaslapa, vina viegli atra-
dis sarakstus, pie kuram vecmatém var pieteikties.
Pielauju, ka paslaik Latvija ir tadas pilsétas, kuras
vecmates aprlpe nav pieejama, bet, pateicoties
planotajam izmainam veselibas aprapé, tuvakaja
laika tas varétu mainities.

Ir ari tadas prakses, kuras gratniecu apripi nodro-
Sina vecmate, kas strada komanda ar ginekologu,
dzemdibu specialistu.

- Ja neveidojas saskana ar vecmati, - vai sie-
viete drikst izvéléties citu?

- Ja grutniecei neveidojas saskana ar aprupes
specialistu vai vina jatas nepietiekami uzklausita,
atbalstita, tad vinai ir tiesibas izvéléties citu vec-
mati vai arstu. Apripe nesniegs gaidito un vélamo
rezultatu, ja gratnieces un vecmates starpa nebds
uzticéSanas un cienas. Mans uzdevums nav kri-
tizét, noradit, kas jadara, vai aizradit, pieméram,
par neveseligiem éSanas paradumiem. Mums
ar gratnieci jastrada ka komandai, lai sasniegtu
labako rezultatu. Ta ir abpuséja ciena un uzticé-
$anas, kad izrunajam, ka un ko sieviete dara un ka
atrast labako risinajumu, kad tas ir nepiecieSams.
Svarigi, lai sieviete ir izvéléjusies tadu specialistu,
pie kura var brivi runat un justies nepiespiesti.
Gribu piebilst, ka ir labi, ja sieviete pabridina savu
pasreizéjo apripes veicéju, ka turpmak vina ies
pie cita specialista.

- Cik biezi gratnieceijaiet vizités pie vecmates?
— Latvija ir noteikts veselibas aprapes plans, ko
ievérojam. Ja gratnieciba norit bez sarezgiju-
miem, lidz 34. gratniecibas nedélai reizi ¢etras

Foto: No Rigas Dzemdibu nama arhiva

nedélas sieviete satiekas ar mani vai sonografijas
specialistu (piecas vizites un divi vai tris ultraso-
nografijas izmekléjumi). Péc 34. nedélas vizites ir
biezak - reizi divas tris nedélas. Bet tas ir atkarigs
no sievietes un mazula passajatas. Ja rodas grat-
niecibas sarezgijumi vai veselibas problémas, tad
sieviete, protams, tiek konsultéta biezak.

- Vai grutniece ar vecmati var runat ari par
uzturu?

- Ja, més jau pirmaja tikSanas reizé parrunajam,
kads ir sievietes dzivesveids un kadi ir vinas é3a-
nas paradumi, kads batu veseligs un sabalanséts
uzturs utt. Es, protams, neesmu uztura specialiste,
bet més parrunajam veseliga uztura pamatprin-
cipus, t. i, cik svarigi ir lietot olbaltumvielas, piln-
graudu produktus, saknes, darzenus, ka ari to,
kuri produkti butu lietojami svétku reizé vai kadu
reiziti sevis palutinasanai un ko nevajadzétu lietot
uztura katru dienu. Svarigi zinat ari, cik daudz skid-
ruma jalieto, un atceréties, ka dzivnieku izcelsmes
produkti pirms lietosanas termiski jaapstrada, t.i.,
nedrikst ést jélu galu, zivis, olas u.c.

Reizém, ja ir vajadziba, gratniecei jaraksta uztura
dienasgramata — japieraksta viss, ko un cik daudz
vina noteikta perioda ir édusi un dzérusi. Tiksanas
laika pierakstito kopigi caurskatam un izrunajam,
mekléjam risindjumus. Ja situacija ir sarezgita vai
uzlabojumi nav redzami, iesaku sievietei vérsties
pie uztura specialista.

- Vai Latvija lieka svara probléma gratnie-
cibas laika ir aktuala? Kapéc ta ir problema?
- Ja, 1 probléma ir visa pasaulé, un ari Latvija
ta k|ast arvien aktualaka. Liekais svars saistits ar
masu dzivesveidu un uzturu, ko ikdiena lieto-
jam. Parak daudz édam atras édinasanas parti-
kas produktus un gatavos produktus, pieméram,
sviestmaizes un hamburgerus, tacu |oti maz kus-
tamies. Turklat sieviete pirmas 30 gratniecibas
nedélas strada, un bieZi vien saspringta darba
rezima dé| vinai nesanak pieversties pilnvérti-
gam uzturam un atlicinat laiku un energiju fizis-
kajam aktivitatém.

Gratnieces liekais svars rada daudz veselibas pro-
blému un var izraisit dazadas slimibas, pieme-
ram, paaugstinatu asinsspiedienu un gestacijas
diabétu. Jo neveseligak sieviete &éd un lieldks ir
vinas svara pieaugums, jo lielaka ir iespéjamiba,
ka ari bérnins bus lielaks, kas savukart veicinas
dzemdibu traumatismu un citus sarezgijumus.
Kad sanemu sliktus glikozes slodzes testa analizu
rezultatus, tad vispirms ar gratnieci runaju par
diétu un fiziskajam aktivitatém. Tie ir pirmie soli,
ko speram, jo visbiezak, parkartojot savus é3anas
paradumus un ieklaujot vai palielinot ikdienas
fiziskas aktivitates, |oti atri glikozes limeni asinis
var normalizét un nekadi medikamenti papildus
nav jalieto. Ar savam gritniecém jau pirmaja vizité
noskaidrojam, ka lidz $adai diagnozei, iesp&jams,
vispar var nenonakt, ja visu gratniecibas laiku tiks
ievéroti veseliga uztura pamatprincipi un sieviete
bas fiziski aktiva.

- Vai gratniecibas laika vajadzétu papildus
lietot vitaminus?

- Planojot gratniecibu vai par to uzzinot, vaja-
dzétu lietot folskabi — vismaz 400 mikrogramu
diennakti lidz 12. gratniecibas nedélai. Vél visam
Latvija dzivojosam gratniecém ieteicams lietot
150 mikrogramu joda diennakti. Sekoju lidzi sie-
vietes hemoglobina limenim, lai saprastu, vai
papildus jalieto dzelzs. Biezi vien iesaku lietot
ari D vitaminu, bet paréjo vitaminu lieto3ana ir
atkariga no t3, ko un cik daudz sieviete éd. Tas ir
loti individuali.
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Grutnieciba ir ipass un nozimigs laiks
sievietes dzivé. Sakot jau no briza, kad
vina uzzina, ka gaida bérninu, vélak
sajatot pirmas augla kustibas, vérojot,
ka mainas vinas pasas formas, lidz pat
dzemdibam un pirmajam abu satiksa-
nas bridim. Devini méne;i ir pietiekami
ilgs laiks, lai toposa mamina piedzivotu
dazadas sajutas - ne tikai prieku, bet ar
satraukumu un nezinu, it ipasi, ja tas ir
pirmas gaidibas.

Lielakaja dala griitniecibu médz biit vieg-
laki vai griitaki periodi. Tacu tapéc jau ir
ne tikai virs vai partneris, vecaki, draugi,
kolégi, bet ari specialisti, kas gatavi
uzklausit un sniegt ka emocionalu, ta
ari medicinisku padomu.

Soreiz par aktualitatém, ko svarigi zinat katrai
grutniecei, saruna ar Rigas Dzemdibu nama gal-
veno arsti, Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas galveno specialisti, RSU Dzemdniecibas
un ginekologijas katedras vaditaju ginekologi
Daci Rezebergu.

-Kada Latvija ir situacija dzimstibas zina? Vai
toposo maminu skaits ir salidzinosi stabils?
- Dzimstiba noteikti ir diezgan nopietni samazi-
najusies. Precizs dzemdibu skaits man nav zinams,
jo datus par tam apkopo noteikta laika perioda,
bet pagajusaja gada Latvija notikuso dzemdibu
ir mazliet virs 14 tikstoSiem. Ta ka 2022. gada
bija registrétas 15 692 dzemdibas, kritums ir diez-
gan dramatisks, proti, apméram pusotrs tlk-
stotis. Rigas Dzemdibu nama pagajusaja gada
samazinajums bija par 12 procentiem, vidéji val-
sti—apméram 10 procentu.

- Bérnina gaidiSana un ienaksana gimené ir
priecigs notikums. Ja salidzinam so bridi ar
laiku pirms pieciem, desmit gadiem, - kas ir
mainijies gratniecu izmekléjumos, aprapé?
- Pagajusa gada nogalé Ginekologu un dzem-
dibu specialistu asociacijas, Vecmasu asociacijas
un divu gimenes arstu asociaciju kopdarba tika
izstradati un Veselibas ministrija pienemti grat-
niecu aprapes algoritmi, kuros paredzéts dina-
misks risku izvértéjums un ieklauta riciba biezak
sastopamo gratniecibas komplikaciju un sisté-
misku saslimsanu gadijumos. Tika izstradati ar
pacientes celi, kas paredz arstniecibas personu
multidisciplinaru sadarbibu dazadu veselibas
problému risinasanai, ietverot ari telemedicinas
iespéjas. Loti svariga ir gratnieces, ka arf vinas
partnera izglitosana un iesaistisana [émumu pie-
nemsana. Tatad uzsvars jaliek uz vecaku lomas
palielinasanu antenatalas apripes laika. Japie-
bilst gan, ka Sie algoritmi vél nav ieviesti dzivé.
Lai to panaktu, ir vajadzigi finansu resursi un ari
likumu izmainas. Nozimiga loma gratniecu izgli-
tosana un atbalsta turpmak jauztic vecmatém. Tas
attiecas ne vien uz zema riska gritniecém, kuras
varétu atrasties tikai vecmates vai gimenes arsta
aprupé, bet ari augsta riska gratniecém, un vizite
pie vecmates ir jaintegré Saja aprapes modeli -
katrai sievietei visa gratniecibas laika paredzétas
divas vizites pie vecmates, kuras uzdevums savu-
kart ir macit pacientém pasaprapi grutniecibas
laika, izglitot par gaidamo notikumu, gadat, lai
toposa mamina buatu sagatavota un motivéta
dabigam dzemdibam. Paredzéta ari vecmasu
lomas stiprinasana pécdzemdibu apripes pro-
cesa. Mates atbalstam un zidisanas veicinasanai
planotas divas valsts apmaksatas vecmates vizites
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péc dzemdibam. Algoritmos vienkopus atrodami
musu riciba esosie riska izvértésanas instrumenti
- riska izvértésanas tabulas, digitalie kalkulatori,
mérktiecigi uzdodamie jautajumi agrinai pato-
logisku novirzu diagnostikai. Risku vérté&jam ari
tagad, tacu jaunie algoritmi apkopo visu infor-
maciju viena dokumentd, paredz jautajumu loku,
kas jarisina katra vizité. Nakotné jamaina ari Mates
pase un cita mediciniska dokumentacija, jaiet
digitalizacijas virziena. Identificéjot riska faktorus,
iespéjams sniegt dzivesveida rekomendacijas,
noteikt, vai nepiecieSsams lietot medikamentus
komplikaciju riska samazinasanai. Ir iesp&jams
mazinat tadu komplikaciju ka grutniecibas izrai-
situ hipertensivo sarezgijumu (preeklampsijas),
dzilo vénu trombozes attistibas risku, iespéjams
ievérojami samazinat cukura vielmainas radito
traucéjumu (gratniecu cukura diabéta) risku aug-
lim un bérninam visas dzives laika. Labakas klast
augla anomaliju diagnostikas iespéjas. Situacija
grutniecibas laika var bat mainiga, var atklaties
un pievienoties dazadi patologiski stavokli, tapéc
riska izvértéjums ir dinamisks process un javeic
katra antenatalas apripes vizité.

- Vai jaunie algoritmi dod iespéju atklat kom-
plikaciju iemeslus tiesi gratniecibas laika vai
ari bérninam piedzimstot?

— Més runajam par gratniecibas laiku. Gratniecu
vidgjais vecums pieaug, iedzivotaju vida plasaku
izplatibu ienem neinfekcijas slimibas - virssvars un
aptaukosanas, paaugstinats asinsspiediens, cukura
vielmainas traucéjumi, onkologiskas slimibas.
Sakot ar $0 gadu, ir vél kads jaunums: gritniecém
pieejams ta dévétais «zalais koridors» nok|usa-
nai pie specialistiem un uzizmekléjumiem. Arsts
novirza topo$o maminu, pieméram, pie kardio-
loga vai neirologa un nosutijuma uzraksta, ka $1
paciente ir gratniece ar konkrétu slimibas dia-
gnozi. Valsts ir noteikusi, ka desmit darba dienu

laika vinai tiek nodrosinata piekluve vajadzigajam
dakterim. Agrak to bija grati panakt, jo neirologi,
kardiologi, endokrinologi ir loti pieprasiti un rin-
das pie viniem uz valsts apmaksatiem pakalpo-
jumiem ir loti garas, bet gratniecém konsultacija
jasanem visdrizakaja laika. Ambulatorajas iesta-
dés, kur pienem sie specialisti, kops gada sakuma
batu jarezervé konsultaciju vietas tiesi gratnie-
cém. Tiesa, parasti nepieciesams laiks, lai jauna
kartiba darbotos bez aizkersanas un visas iesta-
dés batu iesp&jams atri nokl|at pie daktera. Vél
gribu piebilst, ka labi kontrolétas slimibas gadi-
juma ne katrai gratniecei noteikti ir janonak pie
specialista. Kompetents gimenes arsts spéj adek-
vati dot noradijumus gratniecibas vadisanai un
kontrolét sistémisko slimibu gaitu.

- Jas runajat par jaunumiem griitniec¢u apra-
pes organizésana, bet vai saistiba ar to ir
paredzétas ari kadas izmainas arstniecibas
personu atalgojuma?

- Paslaik tiek mekléti piemérotakie finansésanas
modeli, kas paredz augstaku samaksu arstnie-
cibas personam par kvalitativakiem pakalpoju-
miem. Nacionalais veselibas dienests pagajusaja
gada bija izsludinajis konkursu ideju laboratori-
jam, respektivi, arstniecibas personas, iestades
un asociacijas varéja iesniegt idejas dazadu jaunu
pakalpojumu ieviesanai. Viena no inovativajam
pieejam, kas skar pacientus ne tikai dzemdnie-
ciba, bet ari citds medicinas jomas, ir vértibas bal-
stiti pakalpojumu apmaksas principi. Tas nozimé,
ka aprupes sniedzéjam nemaksa par kvantitati,
bet iznakumu ka vértibu. Patlaban tiek maksats
par katru atsevisku viziti, izmekl&jumu un atseviski
par dzemdibam, bet ne vienmér kvantitate noved
pie labakas kvalitates. Ir jadara pareizas lietas,
pareiza apjoma un laba kvalitate, parlieku neme-
dikaliz&jot gratniecu aprapi. Vértibas balstits Saja
gadijuma nozimétu, ka samaksa ir par vértibu,

par sniegta pakalpojuma iznakumu, neraugo-
ties uz to, cik daudz bijis viziSu gratniecibas laika.
Izndkuma tiek nemta véra ari pacienta pieredze.
Tatad mediciniskie pakalpojumi, definétie kvali-
tates indikatori, pacienta pieredze - tie ir raditaji,
kas ietekmé samaksu par pakalpojumu. Primari
tiek skatits iznakums, un samaksu aprékina par
visu ciklu kopuma, ieskaitot gratniecibas apra-
pes, dzemdibu, pécdzemdibu periodus. Ventspils
slimnica ir pieteikusi projektu ideju laboratorijas
konkursa, un iespéjams, ka sads vértibas balstits
modelis tiks parbaudits.

- Vai gratniecu aprapé kaut kas ir mainijies
saistiba ar viziSu biezumu pie ginekologiem,
asins analizu nodosanu?

- Pamata antenatalas aprapes skrininga pro-
gramma nav mainita. Ir nepiecie$ami papildina-
jumi, tacu ir jamaina Ministru kabineta noteikumi.
Minétajos Riska izvértésanas algoritmos ir ietei-
kumi, ko mainit, kadus pakalpojumus, analizes
valstij batu jaapmaksa konkrétas kliniskajas
situacijas. Uz pacientu centrétas aprupes nodro-
Sinasanai ir nepiecieSami citi uzsvari. Pieméram,
jaintegré vecmasu vizites, pécdzemdibu vizi-
tes. Faktiski baze paliek tada pati ka lidz Sim, bet
aprape javeido individualizétaka, personificétaka.
Katrai gratniecei vajadzétu darit tikai to, kas kon-
kréti vinai vajadzigs, nevis visam viss. Savukart, ja
paradas risks vai patologija, tad jaizmanto 1pasi
vinai nepiecie$amais risinajums.

- Jis minéjat aptaukosanos ka gritniecibas
komplikaciju riska faktoru. Ja sievieteiir liels
liekais svars un vina gaida bérninu, - ka tas
ietekmé gan toposo maminu, gan augli?

— Aptaukosanas vispirms atstaj iespaidu uz aug-
libu, ne velti visas neauglibas arstésanas vadlinijas
toposajai gratniecei ka pirmais solis ir ieteikts nor-
malizét svaru. Starp citu, parlieku liels liekais svars
ietekmé ne tikai sievietes, bet ari virie3a auglibu,
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lidz ar to ari spéju sievietei ienemt bérnu. Sievie-
tém ar aptaukosanos ir vél citi riska faktori. Biezak
novérojami cukura vielmainas trauc&jumi, pastav
lieldks dzilo vénu trombozes un ari hipertensivu
sarezgijumu attistibas risks. Ir apgratinata augla
anomaliju un labsajatas diagnosticésana - ultra-
sonografa sliktak redzamas augla struktdras un
kaut kas var palikt nediagnosticéts. Tapat ir virkne
gratibu, kas rodas dzemdibu procesa. Pastav
augstaks anestézijas risks, biezak dzemdibas ir
jaatrisina ar keizargrieziena operaciju, péc tas ir
augstaks strutainu komplikaciju risks, kas pie-
aug lidz ar aptaukosanas pakapi. Neliela virssvara
gadijuma riski ir mazaki, bet gratniece ar lielu virs-
svaru ir augsta riska gratniece un dzemdétaja.
Skaidrs, ka maminas liekais svars ietekmé ari bér-
ninu, kas attistas vinas kermeni. Tiesi aptaukosa-
nas, cukura vielmainas traucéjumi, kadu apstaklu
délizraisita parmériga vai ari parak maza augsana
ir neinfekcijas slimibu attistibas pamata nakama-
jas paaudzeés. Tas notiek saistiba ar epigenétisko
programmeésanu. Vienkarsiem vardiem sakot,
— auglitim, attistoties mates organisma, var but
uzturvielu parbagatiba vai trikums, ka rezultata
augla audi un organi adaptéjas $ai noteiktajai
situacijai, audos notiek epigenétiskas parmainas.
Atskiriba starp prenatalo (pirms piedzim3anas) un
postnatalo (péc piedzim3anas) uzturu rada epi-
genétisko parmainu manifestaciju, kas izpauzas
ka neinfekcijas slimibu attistiba. Tas ir viens no
iemesliem, kapéc nakamajas paaudzés arvien vai-
rak sastopamas tadas slimibas ka aptaukos$anas,
cukura diabéts, hipertensija, atseviski véza veidi.
Sitendence ir saistita ar mates veselibu gritnie-
cibas laika.

- Ko jiis no savas pieredzes varat teikt par tam
pacientém, kuram ir bijis liekais svars un kuras
censas uzlabot savu aréjo izskatu ar dazadam
svara samazinasanas metodém, tadam ka

Sievietes

veselibas avize

15000 20000 25000

bariatrija, tauku atsiik§ana? Vai $adas darbi-
bas atstaj ietekmi?

— Saistiba ar dazadiem ierobezojumiem - |oti
striktas diétas, ka ari bariatriskas operacijas var
ietekmét pilnvértiga uztura uznemsanu grat-
niecibas laika. Vispirms jau svara samazinasanas
péc bariatriskajam operacijam veicina gratnie-
cibas iestasanos. Gratnieciba planojama 18-24
ménesus péc bariatriskas operacijas. Gratniecibas
laika nerekomendeé turpinat zaudét svaru, jo 3aja
perioda ir nepieciesams |oti sabalanséts uzturs,
lai taja tiktu ieklauti visi vitamini, mineralvielas un
uzturkomponenti batu vajadzigajas proporcijas.
Sievietém, kuram ir veiktas bariatriskas operacijas,
irapdraudéta pilnvértiga uztura uznemsana, tacu
lielakajai dalai gratnieciba un dzemdibas norit
normali. Tauku atstksanai pirms gratniecibas nav
ietekmes ne uz gratniecibas iestasanos, ne norisi.
Gratniecibas laika gan neko tadu neiesaka darit.
- Més loti labi zinam, ka toposajai maminai
jasanem pilnveértigs uzturs, bet ka ir vegeta-
rietém un veganém? Vai Sim sievietém grat-
niecibas laika nav jaievéro ipasi noteikumi?
- Sis sievietes lielakoties labi zina, ka vinam uztura
pietrukst, un prot to sabalansét, aizvietojot trik-
stosas baribas vielas, respektivi, vairak lietojot
uztura tadus produktus, kas kompensé 3o vielu
trakumu. Tomér batu vélams aiziet pie uztura
specialista, kurs varétu palidzét ar padomu, ka
pilnvértigak nodrosinat savu mazuli, un rekomen-
détu partikas piedevas trukstosajiem komponen-
tiem. Ir dazadu pakapju vegetariesi un vegani.
Pieméram, ja cilvéks neéd galu, visticamak, vinam
varétu bat dzelzs deficita risks. Tacy, ja vins lieto
uztura olas un zivis, tad paréjo diezgan labi var
kompensét. Savukart gratniecém, kas izcelas ar
loti ierobeZotu partiku, protams, ir jaskatas rapi-
gak. Nepietiekama uztura gadijuma ir apdraudéta
augla augsana, labsajata. Tacu sievietes, kuras

izprot savas diétas Tpatnibas, |oti labi prot visu
sabalansét, lietojot vitaminus un partikas piede-
vas, tadéjadi kompenséjot to, ka vinam pietrakst
tiesi grltniecibas laika.

Ka toposajai maminai izvairities no dzelzs
deficita? Kadi nosacijumi ir jaievéro?

- Ja gratniece ir vesela un ziema uznem D vita-
minu, pilnvértigi édot, Latvijas apstaklos vina var
nodrosinat sevi ar visiem vitaminiem un uztura
elementiem. Gratniecibas planosanas perioda
un lidz gratniecibas 12. nedélai papildus batu
jalieto ari folskabe augla nervu sistémas ano-
maliju riska mazinasanai. Gratniecibas planosa-
nas laika, visu gratniecibas un bérna zidisanas
periodu ir jalieto jods 150 mikrogrami diena. Visu
paréjo nepieciesamo varétu uznemt ar sabalan-
sétu uzturu, it Tpasi vasara un rudeni, kad masu
darzos pieejami vietéjas izcelsmes augli un dar-
zeni. Neko labaku nevar pat iedomaties. Dzelzs
patérins gratniecibas laika pieaug, jo ta ir vaja-
dziga gan placentd, gan asins kermenisu veido-
$anai. Tapat ari pasam bérninam attistibas gaita
nepiecieS$ama papildu dzelzs. Tas atkal akcenté
jautajumu par sabalansétu uzturu. Ir izstradatas
gratniecu uztura vadlinijas (Veseliga uztura ietei-
kumi sievietém gratniecibas laika), kas defing, ko
vinam vajadzétu lietot, bet no ka labak atteik-
ties. Vadlinijas pieejamas Slimibu profilakses un
kontroles centra majas lapa. Dzelzi vislabak ir
uznemt ar galas produktiem, jo no tiem dzelzs
uzsUcas vislabak. Ari atseviski augu valsts pro-
dukti, pieméram, sezama séklinas, ir loti bagatas
ar dzelzi. Preté&ji masu prieksstatiem, apgalvo-
jums, ka ari zemenes, tomati un citi sarkanie pro-
dukti bagatigi satur dzelzi, nav isti patiess.
-Ka jus vertejat socialajos tiklos un interneta
dzilés plasi pieejamo informaciju?

- Jamacas lasit kritiski un atbilstosi visu informa-
ciju vértét. Ir |oti liela reklamas dala, kas uzruna
gratnieces, tapat aptiekas fona ir dazadas rek-
lamas, kas sola |oti daudz. Vislabak ir konsulté-
ties ar savu aprapes sniedzéju, lai noskaidrotu,
kas konkrétajai gratniecei ir vajadzigs. Balstoties
uz skrininga veicamajam analizém un atkariba
no sievietes uztura paradumiem, ka ari gada-
laika un kermena masas indeksa, specialists var
sniegt rekomendacijas, tostarp par partikas pie-
devam. Ta ka tiklidz iestajas gratnieciba noteikti
nav uzreiz jakeras klat visa veida uztura bagatina-
tajiem. Pieméram, ir svarigi uznemt pietiekama
daudzuma nepiesatinatas taukskabes. Vispirms
saksim ar uztura paradumu vértéjumu - cik reizu
nedé|a sieviete éd zivis. Lai nodrosinatu nepiecie-
Samo taukskabju daudzumu, zivs batu jaéd divas
reizes nedéla. Ja ta ir, tad zivju ellu papildus lietot
nevajag. Ja gratniecei zivis negarso, turklat tas ir
dargs produkts, tad var ieteikt uztura bagatina-
tajus, zivju ellu. Daziem cilvékiem nepatik piena
produkti, lai gan tie ir galvenais kalcija avots. Grat-
niecei kalcijs ir vajadzigs. Tadé| jaskatas, kadus
piena produktus labak ést, ka to visu sabalansét,
jo variantu ir daudz, un katrai toposajai maminai
labakais risinajums ir individuala pieeja.

- Vai nevar but ta, ka toposas maminas par-
censas ar vitaminu patérinu?

—Ir atseviski vitamini, pieméram, A vitamins, kuru
nedrikst uznemt parak daudz, jo tas var kaitét
augla attistibai. Tatad uztura nevar lietot daudz
aknu produktu, kas bagatigi satur A vitaminu.
Gratniecibas laika nav jaéd pa diviem, ir jaéd saba-
lanséti, un ir vien atseviskas lietas, kam japlano
papildu patérins. Tas attiecas uz jau minéto dzelzi
un kalciju, tadél jaizvélas produkti, kas ir baga-
taki ar Siem elementiem. Maksimalais svara pie-
augums gratniecibas laika ir 12-16 kilogramu,

bet més joprojam sastopam toposas maminas,
kas pienemas svara pat 30 kilogramus. Vinas éd
Cipsus, smalkmaizites, dzer saldinatus dzérie-
nus, un tas viss ir loti neveseligi. Es pati nesen
redzéju grutnieci, kurai roka bija kola un milziga
Cipsu paka.

-Noka gratnieces visvairak baidas, kas vinas
satrauc? Varbut var palidzét informacija par
epiduralas analgézijas piedavatajam iespé-
jam? Un ka izveléties bérnina dzimsanu -
dzemdét ierastaja kartiba dzemdibu nama,
bet varbiit adeni vai majas apstaklos?

- Gratniecibas sakuma toposas maminas visvai-
rak satrauc, vai auglitis attistas normali. Kad pirma
trimestra genétiskais skrinings ir uzradijis norma-
lus rezultatus, tas ir pirmais bridis, kad var teikt,
ka gratnieciba ir veiksmiga un attistas pareizi.
Turpmak ikdiena ir jaseko lidzi augla labsajatai.
Més zinam, ka no 20. gratniecibas nedélas auglitis
kustas, un mate to sajat. Tapéc katru dienu vaja-
dzétu sajust kadu kontaktu, kad toposais mazu-
lis ir sakustéjies. Jo lielaks grutniecibas laiks, jo
nozimigaks raditajs ir vina kustibas. Ja auglitis
jatas slikti, vins, taupot skabekla patérinu, vis-
pirms samazina savu kustibu intensitati.

Nereti gratniecém raksturigas bailes par dzem-
dibam, nezina par to, cik labi tas izdosies. Tas ir
tikai dabiski. Mums Sodien ir pieejamas daza-
das apmacibas, tacu es domaju, ka vislabaka no
tam ir saruna ar vecmati. Vecmate ir arstniecibas
atslégas persona gratniecibas apripé, dzemdi-
bas un pécdzemdibu perioda, kurai var uzticét
savas bazas un parrunat intereséjosos jautajumus.
Vispiemérotaka sarunam bitu vecmate, kas pati
strada sievietes izvélétaja arstniecibas iestadé.
Tuvojoties dzemdibam, pacientei ir jaizvélas
dzemdibu vieta. Par katru no $im iestadém un
sniegtajiem pakalpojumiem informaciju var iegat
iestades majaslapa. Ja sieviete plano epiduralo
analgéziju, ir japaintereséjas, kada ir tas pieeja-
miba izvélétaja dzemdibu vieta. Pakalpojuma
sanem3anas ierobezojumi ir saistiti ar anestezio-
logu klatbatni, proti, cik daudz So specialistu kon-
krétaja slimnica konkrétaja laika strada.
Patlaban arvien vairak toposo maminu vélas
dzemdét dabigi. Starp $Sim gratniecém var bt
arisievietes ar ieprieks veikta keizargrieziena rétu
vai tadas, kuram mazulis ir tapla gula. Pie mums
nesen dzemdéja ¢etrdesmitgadiga sieviete, kurai
tas bija pirmas dzemdibas un augla tdpla gula.
Sigritniece atteicas no keizargrieziena, teica, ka
dzemdés pati, un to ari veiksmigi izdarija, piera-
dot, cik liels spéks ir motivacijai.

- Ko vél butu svarigi pieminét?

- Loti svarigi, lai pacientes mums stasta ari par
savam izjatam, ko piedzivojusas visos aprupes
posmos, jo Sodien més skatamies uz dzemdibu
iznakumu ne tikai no mediciniskas puses, bet
arl no pacientes pieredzes viedokla. Més vairak
uzklausam pacientes, kuram kaut kas noticis neat-
bilstosi vinu prieksstatiem, varbut nogajis greizi
vai notikusi komunikacijas klada. Mazak skali
izskan loti priecigi un laimigi stasti, jo $ads izna-
kums liekas passaprotams. Aprupes sniedzéjus
loti iedvesmo, ja viniem par dzemdibu procesa
iznakumu pasaka labu vardu. Darbs dzemdibu
palidzibas stacionara ir grata profesija, ta ir 24/7,
jabat gataviba vienmér — diena, nakts vai svétku
bridis. Darba ir augsta atbildiba un liels stress,
bet gandarijumu par ieguldijumu sniedz iegatais
rezultats. Japiebilst, ka $aja nozaré stradajosajiem
cilvékiem — gan vecmatém, gan ginekologiem,
kas darbojas dzemdibu zalé —, tas ir vinu aicina-
jums un parlieciba. Un labu vardu nekad nevar
bat par daudz.
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Rupes par citiem — neaizmirst sevi
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«Runajot par veselibu, gribu akcentét,
ka ir slimibas, kuras més diemzél neva-
ram savlaicigi konstatét un novérst, bet
ir problémas, kuru gadijuma tas ir iespé-
jams. Tapécir |oti svarigi veikt visus pro-
filaktiskos pasakumus. Svarigs ir veseligs
dzivesveids, sabalanséts uzturs, regula-
ras fiziskas aktivitates. Tas, ko més iegul-
dam sava kermeni katru dienu, rezultéjas
ar labu veselibu vai ari gluzi pretéji — var
radit problémas. Nozimigs veselibas joma
ir darba un atpuatas lidzsvars, regulari
un laikus veikti izmeklgjumi ar mérkétu
konkrétu slimibu profilaksi,» parliecinata
ginekologe Jana Zodzika, Rigas Stradina
universitates asociéta profesore, Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimni-
cas Ginekologijas klinikas vaditaja.

Ar specialisti runajam par bieZi sastopamu sieviesu
veselibas problému, kurai var bat daudz célonu, -
patologisku asinosanu no dzimumorganiem.

- Kas ir patologiska asinosana no dzimum-
organiem?

- Vispirms japaskaidro, kas ir normala asinosana.
Veselai meitenei vai sievietei reproduktivaja
vecuma ir menstruacijas — ta ir normala asinosana.
Viss, ko nevar klasificét ka parastu menstruaciju,
ir patologiska asino$ana. Normalu asinosanu no
patologiskas var atskirt péc noteiktiem kritérijiem.
Pirmkart, péc ta, kada vecuma asinosana sakas.
Tiek uzskatits, ka tad, ja menstruacijas sakas péc
devinu gadu vecuma, tad tas ir normali, bet ja
meitenei asino3ana ir pirms $a vecuma, ta ir pato-
logija. Kad sievietei iestajas menopauze (vidéji ta
sakas 52 gadu vecuma), gadu nav menstruaciju,
bet péc tam atsakas asinosana, - ta uzskatama par
patologiju. Nakamais kritérijs ir menstruala cikla
garums. Tas tiek aprékinats no vienu ménesreizu
pirmas dienas lidz nakamo ménesreizu pirmajai
dienai. Vidgji tas ir 28 dienas, bet ilgums var svar-
stities no 21 lidz 28-35 dienam. Ja cikla garums
ieklaujas 3aja intervala, tas tiek uzskatits par nor-
malu, savukart, ja neieklaujas, — par patologisku.
Menstruacijas vidéji ilgst no 3 lidz 5-7 dienam.
Ja tas ir garakas, tad ta ir patologiska asinosana.
Kritérijs ir art menstruaciju apjoms. Aprékinats, ka
vidéji vienu menstruaciju laika ir fiziologiski nor-
mali, ja sieviete zaudé 80 mililitru asinu. To gan,
protams, ne vienmeér var izmérit, bet rékinats tiek
ta: ja sieviete lieto vidéja izméra higiéniskos ielikt-
nus vai tamponus, tad normali ir izmantot lidz
sesiem ieliktniem vai tamponiem diennakti. Ja
apjoms ir lielaks, ir asins recekli, ta ir patologiska
asino$ana. Rezuméjot ieprieks teikto, patologiska
asinosana notiek tad, kad tai nevajadzétu bat,
lielaka apjoma neka vajadzétu, biezak, retak un
neregulari. Ari tad, ja ir regulars cikls, bet notiek
asinosana starp menstruacijam, ta tiek uzskatita
par patologisku.

- Kadi céloni izraisa patologisku asinosanu?
- Dazadam vecuma grupam céloni médz bat
atskirigi. Bérniem tie var bat sveskermeni dzi-
mumorganos, iekaisums, audzéjs un citi retak
sastopami iemesli. Pusaudzu perioda, sakoties
reproduktivajam vecumam, patologiska asino-
$ana var bat saistita ar nepareizu olnicu hormonu
darbibu, gratniecibu, spontano abortu vai arpus-
dzemdes gratniecibu. Pieaug ari iegurna iekai-
suma slimibu risks, ko izraisa seksuali transmisivas
infekcijas, pieméram, hlamidijas. Saja perioda
var bat ari retak sastopami labdabigi veidojumi,

Jana Zodzika: «Sievietém reproduktivaja vecuma stipra menstruala asinosana ir
viens no biezak sastopamajiem dzelzs deficita anémijas iemesliem. Ja asinosana nav
loti spéciga, bet nedaudz stipraka neka tas bitu normali, tad daudzu gadu garuma
organisma samazinas dzelzs rezerves, radot mazasinibu.»

kas var izraisit asinosanu, vai ari ir glta trauma.
Sievietém vecuma no 25 lidz 40 gadiem pato-
logisku asinoSanu visbiezak izraisa ar gratnie-
cibu saistiti sarezgijumi, iekaisumi, palielinas ari
labdabigu veidojumu (polipi, miomas) risks, kas
var izraisit asinosanu. Ta var rasties ari olnicu dis-
funkcijas rezultata. Sie ir visbiezak sastopamie
iemesli. Pakapeniski palielinas ari laundabigo
slimibu risks. Menopauzé asino$anu visbiezak
izraisa labdabigi polipi, bet 31 vecuma sievietém
ir lielaks Jaundabigo patologiju risks, kas ari var
izraisit asino$anu no dzimumorganiem.

- Vai sievietes savlaicigi meklé palidzibu, vér-
Sas pie gimenes arsta un ginekologa?

- Es biezak redzu tas sievietes, kuras vérsas péc
palidzibas, jo zina un saprot, ka patologiskas asi-
nosanas gadijuma ir javérsas pie ginekologa. Tacu
ir ari sievietes, kuras situacijai ilgstosi nepievers
uzmanibu un vélak jau ar akdtu, stipru asinosanu
nonak stacionara. Tadu sieviesu nav maz. Stipra
asinosana var sakties ari péksni. Tas, ka sieviete
regulari apmeklé arstu, nebdt nenozimé, ka vinai
$ada akata situacija nevar rasties.

Vélos uzsvért, ka pie ginekologa nebat nav jaiet
divas reizes gada. Ja nav sadzibu par cikla traucé-
jumiem vai sapém un nav nepieciesams izrakstit
kontracepcijas lidzeklus, tad ari reizi gada gine-
kologa apmekléjums nav obligats. Svarigi veikt
visas skrininga izmeklésanas: dzemdes kakla skri-
ningu, mamografiju. Ir jalieto dro3a kontracepcija,
intimas dzives laika japasarga sevi no seksuali
transmisivajam infekcijam, jaseko menstrualajam
ciklam. Vienlaikus ir arkartigi svarigi sekot, vai kaut
kas nemainas, pieméram, asinosana paradas tad,
kad tai nav jabuat, ménesreizes klust garakas, ar
lielaku asino$anu vai mazaku, vai paradas asino-
$ana starp menstruacijam. Tad noteikti jadodas
pie arsta. Tas nenozimé, ka noteikti piemekléjusi

kada slimiba. lemesli var bat dazadi, pieméram,
dzemdes kakla glotadas ipatnibas. Ir svarigi apzi-
naties situacijas, kad ir noteikti jadodas pie arsta.
- Ja patologiskai asinosanai var bat dazadi
iemesli, - kadi izmeklejumi tiek veikti, lai
noteiktu diagnozi?

— lemesli var bat dazadi, bet principi ir diezgan
lidzigi. Pirmkart, svarigi laikus veikt ginekologisko
apskati. Ja sieviete ir reproduktivaja vecuma, jano-
saka, vai nav iestajusies gratnieciba, ko var par-
baudit ar urina gratniecibas testa palidzibu. Ja ir
aizdomas par infekciju, tad ir javeic izmekl&jums
no dzemdes kakla (tadam infekcijam ka hlamidi-
jas, gonoreja).

Galvena papildu izmeklésanas metode ir ultra-
sonografija. Veicot izmeklésanu, varam izvértét,
vai nav dzemdes sienu labdabigu izmainu, ko
sauc par miomam, vai dzemdes dobuma glotadas
izmainu, ko sauc par endometrija hiperplaziju,
vai nav polipu pazimju, vai olnicas nav veido-
jumu, pieméram, cistu. Veicot ultrasonografiju,
var sekot, vai olnicas strada pareizi. Dazkart sie-
vietes nak pie ginekologa, jo vélas nodot hor-
monu analizes, lai parbauditu, vai ar veselibu viss
ir kartiba. Tacu ar Siem hormoniem nav ta ka vai-
rogdziedzera gadijuma, kad péc analizu rezulta-
tiem var parbaudit, vai viss ir labi. Par sievietes
reproduktivo veselibu vésta gan tas, ko sieviete
pastasta par cikla norisi, gan ari ultrasonografija
redzamais un tas, vai olnicas un dzemdes glot-
ada nav vérojamas izmainas. No ta var secinat,
vai viss notiek pareizi. Galvenais notikums katra
sievietes cikla - ir vai nav ovulacija. Ne tikai ana-
tomiju, bet ari olnicu darbibu més varam izvér-
tét ultrasonografija.

Dazkart, ja ultrasonografija nav pietiekami infor-
mativa, padzilinatai izmeklésanai veic datorto-
mografiju vai magnétisko rezonansi iegurnim.
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Jasievietei pastav laundabigu slimibu risks, tad ir
iespéjams no dzemdes dobuma panemt glotadas
paraugu - audu aspirata biopsiju, kuras materialu
izmeklé histologiski, ka ari, ja ultrasonografijas
izmekléjums nav bijis pietiekami informativs, lai
izvértétu dzemdes dobumu, ir iesp&jams dzem-
des dobumu apskatit ar instrumentu, kura gala ir
kamera. To sauc par histeroskopijas izmekléjumu.
lespéjas un indikacijas ir dazadas. lzmekl&jumu
plans ir atkarigs no sievietes vecuma, sadzibam
un ta, ko ginekologs konstaté apskates laika.

- Kadas ir patologiskas asinosanas célonu
arstésanasiespéjas? Vai tas parsvara ir medi-
kamentozas, vai ari kirurgiskas?

- Arsté$ana notiek atbilstosi tam, ko esam atkla-
jusiizmekléjumos. Infekcijas arstéjam ar antibio-
tikam. Ja tas ir labdabigs veidojums, polipi, més
histoskopiski polipus iznemam. Ne visas miomas
irjaarsté, bet, ja ta ir mioma, kas izraisa asinosanu,
tad gan. Arstésana ir atkariga no daudziem fak-
toriem: sievietes vecuma, miomas izméra, loka-
lizacijas, gratniecibas planiem. Izvértéjot katru
gadijumu individuali, nolemj veikt histeroskopiju,
laparoskopiju, mezglu iznemot, vai ari radikali
iznemt dzemdes iek$éjo dalu. So mezglu izmé-
rus iespéjams samazinat ar nekirurgiskam meto-
dém, veicot embolizaciju. Ir ari medikamenti, kas
samazina asinosanu un mezgla izmérus. Ja asi-
nosanas iemesls ir hormonalie traucéjumi, tos
arsté ar hormonaliem lidzekliem. Jaunakam sie-
vietém tie var bat oralie kontracepcijas lidzekli,
jebkura vecuma var ievadit dzemdes dobuma
hormonalo spirali, kas nelauj sabiezét dzemdes
dobuma glotadai.

- Kas var notikt, ja patologisku asinosanu
nearste?

- Tas ir atkarigs no iemesla un situacijas. Akatas
asinosanas dé| var ari zaudét dzivibu. Ja ta nav
akdta un spéciga, bet ilgstosa, norit gadiem, tas
var organisma radit dzelzs deficita anémiju. Sie-
vietém reproduktivaja vecuma stipra menstruala
asinosana ir viens no biezak sastopamajiem dzelzs
deficita anémijas iemesliem. Ja asinosana nav |oti
spéciga, bet nedaudz stipraka neka tas batu nor-
mali, tad daudzu gadu garuma organisma sama-
zinas dzelzs rezerves, radot mazasinibu (anémiju).
Anémijas situacija savukart organisms pastavigi
ir skabekla bada, cies visas sistémas, katra Stna.
Sievietém, kuras ir vecakas par 45 gadiem, nedia-
gnosticétas miomas var sasniegt milzigus izmé-
rus, ietekméjot apkart eso$os organus (urincelus,
zarnu trakta darbibu u.c.). Ja asinosanas iemesls
ir pirmsvéza izmainas, tas nearstéjot, var rasties
vézis. Savukart, ja asinosanu rada vézis, to savlai-
cigi nearstéjot, laundabigais process var izplatities
un sekas var bat nopietnas.

- Nereti sievietes loti rapéjas par tuvinie-
kiem, bet par sevi médz piemirst. Kadi batu
jasu ieteikumi?

—Par seviirjadoma. Ja sievietei bus slikta veseliba,
vina nespés palidzét ari citiem. Svarigs ir veseligs
dzivesveids, sabalanséts uzturs, izvairisanas no
kaitigiem ieradumiem, pietiekami daudz fizisko
aktivitasu. Tas uzlabos veselibu. Javeic nepie-
cieSamas profilaktiskas parbaudes. Pusaudzes
vecuma jasanem nepieciesamas vakcinas. Vélak
javeic dzemdes kakla skrinings, mamografija. Kad
gimenes arsts aicina, vajadzétu veikt ari zarnu
véza skrininga parbaudi, lai parliecinatos, ka nav
kolorektala véza. Gratniecibu vajadzétu planot,
bet, ja ta netiek planota, lietot drosu kontracep-
ciju, pasargat sevi no seksuali transmisivajam sli-
mibam, tostarp C hepatita un HIV. Sava veseliba
ir jduzmana. Ja ir kadas sudzibas, laikus javérsas
pie gimenes arsta vai ginekologa.

Sievietes

veselibas avize



Skrinings - profilaksei

un drosibai
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1200. Aptuveni tik daudz sievieSu ik gadu
Latvija uzzina diagnozi «krats vézis». Tas
ir viens no biezakajiem priekslaicigas
naves céloniem sievietém 35-64 gadu
vecuma. Savukart dzemdes kakla vézi
diagnosticé aptuveni 200 sievietém.
Dzemdes kakla vézis ir viena no biezak
sastopamajam laundabigajam slimi-
bam sievietém lidz 45 gadu vecumam.
Tomer agrinas stadijas $is slimibas var
veiksmigi izarstét, tapéc ipasi svarigi ir
regulari veikt kriits véza un dzemdes
kakla véza skriningu.

Par skrininga programmam un to nozimi sieviesu
veselibas saglabasana runajam ar ginekologi,
Latvijas Kolposkopijas biedribas priekssédé-
taju un Rigas Stradina universitates pasniedzéju
Olgu Plisko.

- Kapéc skrinings ir svarigs?

- Jebkura skrininga mérkis ir atklat slimibu péc
iespéjas agrinak. Krats véza gadijuma tas nozimé
atklat audzéju péc iespéjas agraka stadija, kad ir
iespé&jama veiksmiga arstésana. Savukart dzem-
des kakla vézis vispar ir unikala slimiba - més
zindm izraisitaju un varam noverst saslimsanu.
Izraisitajs ir cilvéka papilomas viruss (CVP), ar kuru
sieviete var inficéties dzimumkontakta laika, tacu
pret to ir pieejama vakcina. Pirms attistas audzéjs,
norit labdabigas pirmsvéza izmainas glotada, ko
mediciniski déveé par CIN (cervikala intraepiteliala
neoplazija), uz kuras atklasanu ir vérsts skrinings.
Ja més to atklajam, tad varam arstét un noveérst
saslim3anu ar dzemdes kakla vézi.

- Kada paslaik Latvija ir véza skrininga
aptvere sieviesu vida?

- Aptvere nav pietiekama, lai ari informacijas ir
daudz, par to tiek regulari runats, it ipasi pedéjos
gados. Krits véza skrininga dati par 2023. gada
deviniem ménesiem vésta, ka aptvere ir nedaudz
virs 40 procentiem, bet gada griezuma tie bas
nedaudz mazak — starp 30-40. Dzemdes kakla
véza skrininga joma mums veicas nedaudz labak,
varbut pateicoties tam, ka par $o parbaudi vai-
rak runa. Aptvere 2023. gada ir 55 procenti. Tas ir
rekordliels skaitlis, lielaka aptvere kops briza, kad
2009. gada tika uzsakts dzemdes kakla véza skri-
nings. Tomér, lai gan skaitli palielinas, tie joprojam
nav pietiekami.

- Kapéc meérkis netiek sasniegts?

—lemesliir dazadi. Viens no tiem - sieviete doma:
man nekas nesap, nav sadzibu, tad jau viss ir labi.
Bet tiesi krats un dzemdes kakla véza gadijumos
agrinas stadijas nekadu sadzibu parasti nav. Ja
tadas ir, tad vézis, visticamak, jau ir attistijies. Otrs
iemesls ir tiri tehnisks — dala sievieSu uzaicina-
juma véstules uz skriningu nesanem, jo galve-
nais piegades veids ir véstule papira forma. No
2023. gada maija ir iespé&ja uzaicinajuma véstules
sanems3anai pieteikties ari elektroniski. Timekl-
vietné www.latvija.lv ir jaizveido sava e-adrese,
un tad uzaicinajuma véstules uz skriningu tiks
sutitas elektroniski. Tas ir veids, ka risinat papira
formata véstulu piegades problému.

Vel ir viena lieta, kas ietekmé dzemdes kakla
véza skrininga aptveri. Dala sieviesu regulari
reizi gada apmeklé ginekologu. Vinam vizites

Sievietes

veselibas avize

laika analizes tiek piedavats nemt par maksu vai
ari par to maksa apdrosinatajs. Sim pacientém
profilaktiska parbaude ir veikta, un vinas uz skri-
ninga véstulém neatsaucas. Ir ari arstu un medici-
nas pakalpojumu pieejamibas problémas, it ipasi
regionos, kur ir grati nok|at pie ginekologa, arstu
nav daudgz, ir ilgi jagaida rinda.

Vél viens iemesls, kapéc sievietes dazkart nenak
uz parbaudi, ir uzaicindjuma véstulé miné-
tais rekomendéjamais izmekl&juma laiks - dazi
ménesi. Tacu ir svarigi zinat, ka véstules derigums
turpinas, lidz tiek sanemts nakamais uzaicinajums.
Tatad jebkura sev érta laika var pieteikties vizitei
pie ginekologa un veikt skrininga izmekl&jumus.
- Kadas izmainas pédéjos gados notikusas
dzemdes kakla véza skrininga joma?

- Izmainas ir pozitivas, vérstas uz to, lai dzem-
des kakla véza skrinings butu maksimali precizs.
Paslaik sievietes tiek dalitas divas grupas. Pirmaja
grupa ir jaunas sievietes — vecuma no 25 lidz 29
gadiem. Sim sievietém dzemdes kakla 3tnas
tiek izmeklétas, izmantojot skidruma citologijas
metodi. Tiek skatits, vai Stnas jau ir izmainijusas.
Izmainu gadijuma nozimé papildu izmekl&jumus.
Otraja grupa ir sievietes no 30 lidz 70 gadu vecu-
mam. Sim sievietém tiek noteikta cilvéka papi-
lomas virusa klatbuatne. Ir pieradits, ka sanemtie
rezultati ir daudz precizaki, varam vairak palauties
uz So negativo rezultatu un pagarinat skrininga
intervalu lidz pieciem gadiem. Ja cilvéka papilo-
mas virusa nav, tad praktiski nav iesp&jamas ari
ne augsta riska pirmsvéza izmainas, ne véza radi-
tas izmainas. Ja izmainas analizés nav atrastas,
jagaida nakamais uzaicinajums péc trim gadiem.
Savukart, ja tas tiek atrastas, més varam lemt, vai
sievietei kada no slimibam varétu bat, un tad tiek
veiktas papildu analizes vai izmekl&jumi.

Vél gribu piebilst, ka krats véza profilaktiskas par-
baudes izmekléjums ir mamografija. Sievietém,
sasniedzot 50 gadu vecumu, reizi divos gados tiek
nosutits uzaicinajums uz skriningu.

- Ko darit, ja véstule, kurai japienak, netiek
sanemta?

- Varianti, ka So véstuli atjaunot vai izmantot, ir
dazadi. Pirmkart, lielas poliklinikas, klinikas, prak-
sés daudziem ginekologiem ir pieejama Nacio-
nala veselibas dienesta datu baze. Ginekologs
pienemsanas laika datu bazé redz, vai sievietei ir
aktivs uzaicinajums uz dzemdes kakla un/vai krats
véza skriningu. Pienems3anas laika var panemt
analizi vai izsniegt nosutijumu uz mamografiju.
Otrkart, var vérsties pie sava gimenes arsta, jo
visiem gimenes arstiem tapat ir pieejama datu
baze. Gimenes arsts var izsniegt atkartotu nosati-
jumu. Treskart, var tiesi vérsties Nacionalaja vese-
libas dienesta, kas batu sarezgitakais cels.

- Kada veida sieviete uzzina skrininga ana-
lizu rezultatus?

- Visbiezak atbildigs par rezultatu pazinosanu ir
arsts. Veicot analizes, ar arstu butu vélams vie-
noties, ka pacients sanems analizu rezultatus. Ir
iespéjams zvanit visam pacientém, kas gan teh-
niski ir grati istenojams, jo pacientu ir loti daudz.
Vai ari zvanit tikai tam pacientém, kuram skri-
ninga izmekl&jumos ir atklatas izmainas, kas $ados
gadijumos ir visbiezak izmantotais veids. Visi ana-
liZu rezultati ir pieejami dazadas datu bazés. Ta
var bt pasas laboratorijas datu baze vai Data-
med sistéma, ka art manasanalizes.lv, kur gan pats
pacients, gan gimenes arsts var ieltkoties. Saistiba
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Sievietes vecuma no 50 lidz 68 gadiem reizi divos gados tiek aicinatas veikt valsts
apmaksatu krats véza profilaktisko parbaudi mamografiju.

INFORMACIJAI

Dzemdes kakla veza skrinings jeb

profilaktiska parbaude

Latvija valsts apmaksatu dzemdes kakla véZa profilaktisko par-
baudi reizi trijos gados ir iespeja veikt ikvienai sievietei vecuma
no 25 [idz 67 gadiem. Véstule ar uzaicinajumu veikt dzemdes
kakla veza skriningu tiek nostitita pa pastu uz sievietes deklaréto
adresi vai elektroniski uz e-adresi (portala fatvija.gov.v).
Vecums, kad tiek nosititas uzaicinajuma vestules: 25, 28, 31,
34,37,40,43, 46,49, 52, 55, 58, 61, 64, 67 gadi.

2024. gada véstuli ar uzaicinajumu veikt dzemdes kakla véza
profilaktisko parbaudi sanems sievietes, kurasir dzimusas 1957,
1960., 1963., 1966., 1969, 1972., 1975,,1978., 1981., 1984,
1987, 1990., 1993, 1996., 1999. gada.

Uzaicinajums ir derigs tris gadus, tacu aicinam veiktizmeklgju-
mu dazu ménesu laika no vestules sanemsanas.

Lai veiktu valsts apmaksatu dzemdes kakla profilaktis-
ko parbaudi, jaizvelas arstniecibas iestade un specialists
un japierakstas.

ar mamografiju pacientiem visbiezak tiek izsnieg-
tas paroles Datamed sistémai, kur sieviete pati var
izlasit rezultatus. Neskaidros gadijumos, ja pasai
nav isti saprotams, ko vésta analizu rezultati, vien-
meér var vérsties pie gimenes arsta vai ginekologa,
kurs visu izskaidros.

- Sievietem, kuras dzivo nomalas vietas, tiek
organizéti ari mobila mamografaizbraukumi.
- Ja, ir klinikas, kas piedava mobila mamografa
pakalpojumu. Tas ir autobusins, kas apgadats ar
mamografu. Izbraukumu grafiki tiek publicéti
kliniku timek|a vietnés, iespéjams, ari pasvaldiba
tos var uzzinat. Paciente var ieprieks pieteikties
un veikt So izmeklgjumu.

- Ka sagatavoties vizitei pie arsta?

— Krats véza skrininga izmekléjumu ieteicams
ieplanot péc ménesreizém (no 5. lidz 12. dienai,
rékinot no pirmas ménesreizu dienas). Dzemdes
kakla véza skrininga analize ari ir janem, kad sie-
vietei nav menstruaciju dienas. Ja sievietei arsts
ir izrakstijis maksti lietojamas vaginalas svecites
vai krému, tad to nevajadzétu lietot divas nedélas
pirms dzemdes kakla véza skrininga izmekléjuma.
Ja bus lietoti vaginalie lidzekli vai bas daudz asi-
nainu izdalijumu, tas var izmainit analizu rezul-
tatu interpretaciju.

- Kadi ir jasu novérojumi: vai sievietes klist
atsaucigakas, zinoSakas, apzinigakas? Ka
varétu panakt lielaku skrininga aptveri?

- Jaatzimé, ka sievietes tieSam klast atsaucigakas
un informétakas. Nereti vinas nak jau ar mérki
veikt skrininga analizi. Lieliski ir tas, ka daudziem

Kruts véZa skrinings

Sievietém vecuma no 50 [idz 68 gadiem reizi divos gados pa
pastu uz deklaréto dzivesvietas adresi vai elektroniski uz e-ad-
resi (portala fatvija.gov.v) tiek nostitita véstule ar uzaicinajumu
veikt valsts apmaksatu krats véza profilaktisko parbaudi. Ta
tiek nosutita aptuveni 3 menesu laika péc sievietes dzimsa-
nas dienas.

Vecums, kad tiek nosititas uzaicinajuma vestules: 50, 52, 54,
56,58, 60, 62, 64,66, 68 gad.

2024. gada vestuli ar uzaicinajumu veikt krats véza profilaktis-
ko parbaudi sanems sievietes, kuras ir dzimusas 1956., 1958.,
1960.,1962., 1964, 1966., 1968.,1970., 1972. un 1974. gada.
Uzaicinajums ir derigs divus gadus, tacu aicinam veikt izmeklé-
jumu dazu ménesu laika no véstules sanemsanas.

Valsts apmaksatas krsu profilaktiskas parbaudes (mamografi-
jas) veikSanai jaizvelas arstniecibas iestade un japierakstas. Tiek
nodrosinati arf valsts apmaksati mobila digitala mamografa
izbraukumi dazadas Latvijas teritorijas.

Avots: www.spkc.gov.lv

ginekologiem ir pieeja datubazém. Kad pacien-
tes nak uz viziti, més piedavajam panemt ana-
lizes vai iedodam nosutijumu uz mamografiju.
Laba prakse ginekologam butu apjautaties, vai
sieviete ir sanémusi uzaicinajuma veéstuli, vai ir
to izmantojusi, ja nav — kads iriemesls. Piedalisa-
nas skrininga ir iespéja pasargat sevi vai konsta-
tét veselibas problému agrina stadija un arstéties.
Dzemdes kakla véza skrininga gadijuma més pat
nemekléjam véza atradi, bet mekléjam pirmsvéza
saslim3anu, ko varam izarstét. Izarstét krats vézi,
atklajot to agrini, pirmajas stadijas, ir iesp&jams
gandriz 100 procentos gadijumu. Veikt analizes
nav jabaidas. Tas ir masdienigas un efektivas skri-
ninga metodes. Sieviete ir pasargata un nodrosina
sev veseligu un pilnvértigu dzivi.

Starp dzemdes kakla véza profilakses pasaku-
miem noteikti japiemin vakcinacija pret cilvéka
papilomas virusu, kas ir apmaksata jauniesiem
no 12 lidz 17 (ieskaitot) gadiem. Vakciné gan pui-
Sus, gan meitenes. Tadéjadi més varam novérst
inficéSanos ar CPV un nepielaut véza attistisanos.
- Kad tika uzsakta vakcinacija, daudzi vecaki
pret to izturéjas noliedzosi. Kada situacija
ir patlaban?

-Tagad situacija ir labaka. Vakcinacijas aptvere ir
ap 60 procentiem, kas ir ievérojami vairak neka
skrininga izmekléjumiem. Protams, ir cilvéki,
kuri iestajas pret vakcinaciju vispar, bet kopuma
attieksme ir laba. Daudz tiek runats, skaidrots,
iedzivotajiem tiek sniegta informacija, kapéc tas
ir vajadzigs.

Foto: Shutterstock
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Nelugta viesna —
piena senite

ILONA NORIETE

Reti kura sieviete kaut reizi dzivé nav
saskarusies ar tadiem simptomiem ka
balti, biezpienam lidzigi izdalijumi bez
smakas intimaja zona. Reizém paraléli
var bit ari nieze, apsartums, saposa un
dedzinosa sajata ap maksts ieeju un dzi-
mumdzives laika. Sie simptomi var lieci-
nat par vaginalo kandidozi jeb, tautas
valoda sakot, piena séntti. Tas nav nekas
neparasts, un vairums sieviesu zina, ko
sada situacija darit. Tacu, saskaroties ar
to pirmo reizi dzivé, ir svarigi par to uzzi-
nat vairak.

Piena sénite ir [oti biezi sastopama maksts sénisu
infekcija, ko izraisa rauga sénite un tas vairosanas.
Par $o problému saruna ar Rigas Stradina universi-
tates asistenti, Veselibas centra 4, Rigas Dzemdibu
nama un My Clinic Riga ginekologi dzemdibu spe-
cialisti Nataliju Bérzu.

- Piena sénite ir pazistama jau sen, un ar to
savas dzives laika ir sastapusas daudzas sie-
vietes. Ko $aja zina uzrada statistika?

- Mediciniski pareizi ta tiek dévéta par vaginalo
kandidozi, bet tauta zinama ari ka piena sénite.
Kopuma st maksts infekcija vismaz reizi maza
bijusi katrai otrajai sievietei. Tas izraisitie nepati-
kamie simptomi, tostarp iekaisumi un izdalijumi,
ir viena no biezakajam stdzibam, kapéc sievietes
meklé ginekologa palidzibu.

- Vai i probléma var rasties jebkura vecuma?
- N§, lielakoties ta sastopama tikai sievietém
reproduktivaja vecuma, bet menopauzé sadas
problémas gandriz nekad netrauce.

- Ka tas skaidrojams?

- Menopauzé maksts iekaisumiizpauzas citadi, jo
maksti savairojas citi patogénie mikroorganismi,
kuri nav sénites. Tie ir dazadi stafilokoki, strepto-
koki un citas baktérijas, kas nav raksturigas repro-
duktiva vecuma sievietes maksts mikroflorai.

- Kas istiir piena sénite, ka ta izpauzas un kadi
apstakli veicina tas rasanos?

- Vaginala kandidoze ir candida gints séniSu par-
meériga savairo$anas maksts mikroflora. St gints
ir ka liela gimene, kura ietilpst daudzas sugas,
bet biezak sénisu infekciju izraisa Candida albi-
cans (latinu val.). Isteniba 3i suga ari normalos
apstaklos pastavigi dzivo visu sieviesu maksti,
tikai loti neliela apjoma. Kada bridi, kad dazadu
iemeslu dé| maksts normala mikroflora klast vaja,
Si sénite savairojas un rada nepatikamos simpto-
mus. Céloni tam var bat dazadi - antibiotiku vai
citu medikamentu lietosana, novajinata imuni-
tate, arl pastavigs stress un hroniskas slimibas,
pieméram, cukura diabéts.

- Ka sieviete var konstatét un saprast, ka pie
vainas piena sénite?

— Janem véra, ka lielakoties més arsté&jam tikai
simptomatisku sénisu infekciju jeb tadu, kura
rada nepatikamas izpausmes un pacientei
traucé. Ja més vienkarsi uztriepé atrodam séni-
tes, tas nenozimé, ka tas uzreiz ir jaarsté. Tacu, ja
sievietei ir sidzibas par izteiktiem izdalijumiem,
niezi un apsartumu dzimumorganu rajona, par
sapigu dzimumaktu, tas nozimé, ka 81 probléma
ir jaarsté. Var bat ari sapes urinéjot, dedzinosa
sajata maksti un dzimumorganu apvida. Tapat

ari biezpienveida izdalijumi var liecinat par
maksts séniti.

- Sada situacija uzreiz jadodas pie arsta, vai
ari sieviete var méginat tikt gala pati saviem
spékiem? Pieméram, aptieka nopirkt vagi-
nalas svecites?

- Maksts kandidozi var iedalit komplicéta un
nekomplicéta slimiba. Par nekomplicétu maksts
kandidozi var runat tad, ja ta ir sastopama lidz trim
reizém gada, simptomi ir viegli vai vidéji smagi un
pacientei nav imansupresijas. Maksts kandidozi
arsté ar azolu grupas zalém, ievadot tas lokali,
t.i., maksti.

Vél viena svariga lieta, kas janem véra, - ja sie-
vietei ir jauns partneris un vinai ir radies maksts
iekaisums, tad noteikti vajadzétu izslégt sek-
suali transmisivo slimibu iespé&jamibu, veicot
noteiktas parbaudes. It seviski, ja ir bijusi dzi-
mumakti ar jaunu seksualo partneri bez izsar-
gasanas. Nevajadzétu palauties tikai uz to, ka
ta noteikti ir piena sénite, un méginat iztikt ar
maksts svecitém.

- Kas atskir vaginalo kandidozi no bakteria-
las vaginozes?

- Tas ir divas pilnigi dazadas saslimsanas. Vagina-
las kandidozes pamata ir maksts séniSu parme-
riga savairo$anas. Savukart bakterialo vaginozi
izraisa anaerobo jeb specifiskus dzives apstaklus
prasosu baktériju parmériga savairosanas maksti.
Parsvara tas ir tadas baktérijas ka gardnerellas,
leptotrihijas, megasféras, ari mobiluncus un citi
[idzigi mikroorganismi. Sads process notiek tadél,
ka mums derigas laktobaktérijas aiziet boja un sak
vairoties nepareiza maksts mikroflora, tikai Soreiz
nevis sénites, bet bakteérijas. Sadai slimibai ir rak-
sturigi izdalijumi, var bat arf dedzinasana, nieze,
nepatikams dzimumakts. Bet atskiriba no piena
sénites ir tada, ka $aja gadijuma izdalijumi parasti
ir nevis biezpienveida, bet vairak dzeltenigi, bal-
gani, pelécigi, necaurspidigi, to ir daudz, turklat
tiem ir |oti specifiska smaka.

- Ir sievietes, kuram tadas likstas ka piena
sénite gadas loti reti, bet citam katras liela-
kas nervozésanas vai antibiotiku lietoSanas
laika ta paradas.

- Ir sievietes, kuras teic, ka vinas nekad ar sadam
problémam nesastopas, bet ir ari tadas, kas ar
vaginalo kandidozi cinas vismaz reizi vai divas
gada. Nakas sastapt ari sievietes, kuram saasina-
jumi médz bt pat biezak neka tris Cetras reizes
gada, tadé| laiks, cik regulari més vinas arstéjam,
kalpo ka indikators. Pieméram, dazreiz tiek nové-
rota ta dévéta recidivéjosa saslimsana, proti, tada,
kas pastavigi atkartojas. Sados gadijumos, kad
tiek konstatétas vairak neka tris Cetras saslimsa-
nas epizodes gada, pacientei tas traucé vaiarivina
netiek gala ar ierastajiem bezrecepsu lidzekliem,
més izmantojam at3kirigas terapijas metodes. Tas
paredz citadu arstésanas shému, un $ada situacija
nepietiks ar parastajam svecitém no aptiekas.

- Vai nav ta, ka piena sénitém patik mitrums
unssiltums, un varbat tadél sievietém, kam tas
regulari rada problémas, nevajadzétu, piemeé-
ram, apmeklét baseinu vai naktos ipasi pie-
domat par apaksvelas izvéli?

—Tas ir viens no izplatitakajiem mitiem. Pirmkart,
siltums un mitrums ir ari maksti. Otrkart, runa-
jot par stringa biksitém un visu sintétisko jeb ne
no kokvilnas razoto apaksvelu, jaatceras, ka tas
nésasana nepaaugstina maksts infekciju riska
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Vaginala kandidoze vismaz reizi maza bijusi katrai otrajai sievietei. Tas izraisitie nepa-
tikamie simptomi, tostarp iekaisumi un izdalijumi, ir viena no biezakajam sadzibam,
kapéc sievietes meklé ginekologa palidzibu.

faktoru. Tas ir veco laiku mits, jo isteniba, tiesi
tapat ka tamponu un menstrualo piltuvju lieto-
$ana, Sadas lietas vispar nekada veida neietekmeé
maksts infekciju rasanos. Konkréti riska faktori
ir tadas nopietnas hroniskas slimibas ka cukura
diabéts, HIV infekcija, AIDS, ari antibiotiku lieto-
$ana un genétiska predispozicija, jo dalai sieviesu,
kuram infekcijas rodas biezak, tas ir atkarigs no
vinu iedzimtibas.

- Vai liekais svars un aptaukosanas varétu
radit labvéligu vidi $is infekcijas attistibai?

- Viens no piena sénites rasanas riska faktoriem
ir cukura diabéts, Tpasi 2. tipa diabéts, kas parasti
nak kopa ar aptaukosanos. Bet liekais svars pats
par sevi nav saistits ar pastiprinatu piena séni-
tes veidosanos.

- Vai piena sénite var biit ari meiteném, kuras
nav sakusas dzivot dzimumdzivi?

- Ja vinam ir ménesreizes, tatad reproduktivais
vecums, un vinas, pieméram, iziet antibiotiku
kursu, pastav iespéja, ka var rasties piena sénite.
Piena sénites rasanas nav saistita ar dzimumdzivi,
ta nav seksuali transmisiva infekcija. Ta ir maksts
mikrofloras probléma, kuru var izraisit dazadi fak-
tori — medikamenti, veselibas stavoklis, gratnie-
ciba un daudzi citi.

- Ka sieviete var sevi pasargat no vagina-
las kandidozes? Vai, pastavot provocéjo-
Siem apstakliem, piena sénite var rasties
pati no sevis un pilnvértigi no tas izsargaties
nav iespéjams?

- Pirmkart, ir sievietes, kuram $i probléma ir hro-
niska un katru gadu ir daudz saasinajumu. Sadam
pacientém jaizmanto Tpasa jeb ilgstosa arstésanas
shéma. Vinas pusgadu un citreiz pat vél ilgak lieto
specialus medikamentus. Otrkart, ja sieviete zina,
ka vinai péc katras antibiotiku lietoSanas paradas
maksts sénite, to vajadzétu paturét prata. Tadé|
vinai savam gimenes arstam vai citam arstam,
vai nu pretsénisu recepsu medikamenti, vai arl
profilaktiski japérk aptieka bezrecepsu zales pret
piena séniti.

- Ja sieviete lieto aptieka bez receptes pie-
ejamos vaginalos lidzeklus, - cik driza laika
nepatikamajam sajutam vajadzétu izzust?
Kura bridi situacijai japievérs papildu uzma-
niba ar domu, ka vairs nav ko gaidit un jaiet
pie arsta?

- Simptomi parasti izz(d dazu dienu laika. Lat-
vija ir paradijies jauns azolu grupas medikaments
(sertaconazole), kam ir ilgstosa iedarbiba - lidz

septinam dienam. Péc tam sénite vairs netiek kon-
statéta. Pétijumi liecina, ka Sim preparatam nav
negativas ietekmes uz maksts mikrobiotu un to
var lietot gratniecibas laika.

- Tatad, ja sievietei ir aizdomas par piena
séniti, vispirms batu jaiet uz aptieku nopirkt
zales, nevis tiilit jadodas pie arsta?

—Ka kurai értak. Dala sieviesu pérk aptieka medi-
kamentus un atrisina problémas, bet citas dodas
pie arsta. Viss ir atkarigs no pasas izvéles.

- Vailabakie arstniecibas lidzekli ir tiesi vagi-
nalas svecites? Varbut pietiek apmazgaties ar
kumeli$u teju?

— Né. Mums nav pieradijumu, ka fitopreparati
iedarbojas labak neka medikamenti. To lieto3ana
netiek minéta nevienas vadlinijas. Tajas paredzéta
pirma izvéle ir lokali lietojamie azolu grupas pre-
parati. Vértéjot pétijumu datus, ari probiotikas
vienas pasas nevar izarstét maksts infekcijas. Pro-
biotikas var palidzét pret atkartotam infekcijam, ja
tiek lietotas kopa ar mediciniskajiem lidzekliem -
gan antibiotikam bakterialas vaginozes gadijuma,
gan pie sénisu infekcijas izmantojamajiem medi-
kamentiem. Svarigi, lai sievietes nak pie arsta, ja
sénisu infekcijas biezi atkartojas, jo tad nepiecie-
$ama pilnigi cita arstésana.

- Ko darit, ja maksts sénite radusies gratnie-
cibas laika?

- Saja perioda vaginala kandidoze ir sastopama
loti biezi. Ari grltnieces var izmantot svecites.
Vinas nevar lietot peroralos preparatus, bet
dazadi lokalie medikamenti krému un svecisu
veida ir atlauti. Turklat ir pieejami ne tikai pretsé-
nidu lidzekli, bet ari ta dévétie antiseptiki. Ta ir vél
viena medicinisko preparatu grupa, ko var mégi-
nat lietot. Antiseptiki nav gluzi antibiotikas, bet
dezinfekcijai izmantojami preparati, kuri izcelas
ar |oti plasu darbibas spektru, un no tiem gatavo
arivaginalos lidzek|us. Tadi ir, pieméram, dekvali-
nija hlorids, joda preparati, borskabe. Tie darbojas
ari ka pretsénisu lidzekli. Bet ir vél viena lieta, kas
jazina un noteikti janem veéra, - ja sievietei ir citas,
ne Candida albicans, grupas sénisu izraisita infek-
cija, tad vina pati majas netiks gala, ta noteikti ir
jaarsté specialista uzraudziba.

- Jasu teiktais lauj secinat, ka svarigakais ir
izslégt seksuali transmisivo slimibu klatbatni,
jo piena séniti var atri izarstét.

— Tiedi ta. Loti biezi novérst problémas palidzés
aptieka nopérkamie lidzekli. Ja tie nedod gai-
dito efektu, ginekologs vienmér bs priecigs nakt
talka un 30 vainu izarstét.

Sievietes

veselibas avize

Foto: Shutterstock
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Reqgularas vizites pie ginekologa - paligs

ILONA NORIETE

Mums visiem ir jarapéjas par savu
veselibu. lkvienam vajadzétu vismaz
reizi gada aiziet pie gimenes arsta un
nodot asins analizes, kas labi parada
organisma veselibas stavokli un lauj
noverteét, cik labi tas spéj veikt dazadas
funkcijas. Sada parbaude palidz kon-
statét ariiespéjamo slimibu iediglus un
atrast labakos risinajumus. Sievietem
turklat, neatkarigi no vecuma, papildus
$im parbaudém noteikti nepiecieSams
ari regulari apmeklét ginekologu, lai
parliecinatos par savas reproduktivas
sistémas veselibu. Sadas apskates lauj
ari laikus konstatét iespejamu onko-
logisku slimibu aizmetnus un novérst
dazadu véza veidu rasanos un attistibu.

Par to visu vairak stasta Ziemelkurzemes regiona-
Ias slimnicas Ginekologijas un dzemdibu noda-
las vaditajs onkoginekologs Sergejs Tarasovs.

- Ka gadu gaita ir mainijusies sievieSu attiek-
sme pret savu veselibu? Arvien vairak tiek
runats par krats vézi, dzemdes kakla vézi,
vakcinam pret cilvéka papilomas virusu
(CPV) un citam saistitam lietam. Ka varat
vértét pasreizéjas tendences?

— Var teikt, ka paradas pozitivas parmainas.
Sobrid fokuss lielakoties ir vérsts uz dzemdes
kakla véza skrininga aptveres palielinasanu un
vakcinaciju pret CPV. Ginekologu un dzemdibu
specialistu asociacija organizé dazadas kam-
panas, un 3adas aktivitates ari sniedz pozitivu
pienesumu. Kas attiecas uz CPV vakcinam, pub-
liskaja telpa tiek plasi skaidrots to droSums, ko
noteicis Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
slédziens. Sis vakcinas ir parbauditas, turklat jau
sen pieradits, ka tam nav absolati nekadas nega-
tivas iedarbibas. Vakcinas pret CPV tiek uzska-
titas par «extremely safe», proti, tas ir vienas no
nedaudzajam, kuras PVO ir atzitas par maksi-
mali drosam, lidz ar to izmantojamam ari bér-
niem. Tiesa, misu valsti joprojam vakcinacijas
aptvere ir saméra maza, daléji atsevisku cilvéku
kontrpropagandas dé|, izplatot melus un biedé-
jot sabiedribu gan par $im vakcinam, gan vakci-
naciju kopuma. Es ka specialists no zinatniskas
vides neredzu nevienu iemeslu, kapéc neva-
jadzétu vakcinéties, ja ta ir iespéja nesaslimt.
Turklat atseviski CPV apakstipi var veicinat ari
balsenes, dzimumlocekla, anala kanala, vulvas
véza attistibu, par to tik biezi neruna, bet tas arl
ir loti svarigi. Vienmér mudinu vecakus vakcinét
savus bérnus un laut saviem bérniem izvairities
no $im diagnozém. Lidz $im vakcinéja tikai mei-
tenes, tacu no pagajusa gada valsts apmaksataja
vakcinacijas kalendara ieklauti ari puisi. Paslaik
pret CPV vakciné gan meitenes, gan puisus no
12 lidz 18 gadiem.

Citur pasaulé atseviskas valstis savstarpéji cinas
par to, kura pirma pilniba izskaudis dzemdes
kakla vézi, un 31 sacensiba balstas uz diviem
aspektiem - skriningu un vakcinaciju. Vietumis
vairs pat nav iespéjams veikt korektus dzem-
des kakla véza pétijumus, jo trakst pacientu, lai
nodrosinatu izlases grupu.

- Kada ir situacija ar dzemdes kakla véza
izmekléjumiem Latvija?

- Sievietém vecuma no 25 lidz 60 gadiem
reizi tris gados tiek izsatita véstule ar aicina-
jumu uz skriningu. Der iegaumét, ka sai véstu-
lei nav deriguma termina, proti, ja ta atnakusi

r

Sergejs Tarasovs: «Sekojot tendencém un labako kliniku praksei, visas lielas ginekologiskas operacijas, kur tas ir tehniski iespé-

jams, veicu ar mazinvazivo laparoskopisko pieeju, tadéjadi nodrosinot labu kosmétisko efektu, ka ari pacientu atru atgrieSanos
ikdienas dzivé saistiba ar zemo pécoperacijas sapju limeni. Censos palidzét visam pacientém jebkuru ginekologisku problému

gadijuma.»

pat pirms 2,5 gadiem, tik un ta sieviete var
nakt uz skriningu. Mana personiga statistika
rada, ka apméram astonas no desmit sievie-
tém atnak bez atsatitas véstules — visbiezak
vinas aizmirst to panemt lidzi vai nav sanému-
Sas pastkasté, jo dzivesvieta deklaréta citur.
Jebkura gadijuma, pirms ieplanotas vizites es
visam savam pacientém kartéjas véstules esa-
mibu parbaudu sistéma un piedavaju veikt skri-
ningu ari tad, ja véstule nav panemta lidzi. Vél
svarigi atzimét, ka patlaban, ja ir aktivizéts ofi-
cialais latvija.lv e-pasts, skrininga véstules tiks
satitas ari tur, un tas varétu palidzét atvieglot
pacientu sasniedzamibu.

- Cik daudzam no jusu pacientém tiek atklats
dzemdes kakla vézis?

- Ir diezgan parliecinosi zinatniski apstiprinats —
lai veidotos dzemdes kakla vézis, ir nepiecie-
$ama CPV klatbatne. Ja CPV nav, dzemdes kakla
vézis praktiski neattistas. Laba zina ir ta, ka,
pirmkart, més esam pargajusi uz CPV skené-
$anu arpus minéta skrininga ietvariem. Més
vairs nemekléjam tikai $nu izmainas, bet rau-
gamies, ir vai nav CPV. Ir izstradats konkréts
ricibas algoritms atkariba no skrininga rezulta-
tiem, péc kura ari rikojamies. Otrkart, Sis vézis

neattistas atri, jo no inficésanas briza ar CPV lidz
dzemdes kakla vézim paiet vismaz septini lidz
desmit gadi. Pirms véza rasanas vél notiek daza-
das pirmsvéza izmainas, un tiedi uz $o izmainu
konstatésanu balstas skrinings. Més atrodam
novirzes no normas, pirms vél tas ir attistijusas
par vézi. Lidz ar to arstésana ir preventiva - tiek
arstétas izmainas, lai nepielautu véza attistibu.
Tapéc arl daudzas valstis samazinas dzemdes
kakla véza biezumes, jo tas tiek efektivi «izkerts»
un izarstéts, pirms vél pats vézis ir radies, ka ari
izteikti plasaka vakcinacijas aptvere kopuma
mazina CPV izplatibu.

- Cik lielam skaitam sieviesu tiek konstatéta
CPV infekcija?

- Péc oficialas statistikas, vidéji pasaulé CPV ir
apméram 12 procentiem sieviesu, bet izplatiba
ir loti atkariga no regiona sociala un veselibas
aprapes limena, ka ari izteikti at3kiras dazadas
vecuma grupas. Pieméram, Centralafrika izpla-
tiba ir ap 25 procentiem, Rietumazija - zem 2
procentiem. Rietumeiropa, kuras zonai piede-
ram ari més, to atrod ap 20 procentiem sieviesu.
Oficialas Latvijas statistikas man nav, bet sava
praksé CPV konstatéju apméram katrai desmi-
tajai sievietei.

- Vaiirzinams, ka var izsargaties no CPV? Ne
mazums tacu ir tadu sieviesSu, kuram part-
neri mainas.

- Pirmkart, javakcinéjas pret noteiktiem CPV
tipiem, kas izraisa vézi, — tas ir visdrosakais
pasakums, ko jauna sieviete vai meitene péc
vecaku ieteikuma var veikt. Turklat to var darit
ari pieaugusas sievietes, kuram nav aktiva CPV.
Tiesa, péc 18 gadu vecuma par vakcinu jamaksa
pasam. TaCu tagad vairs nav javakcinéjas tris rei-
zes, ka tas bija agrak, pietiek ar divam. Otrkart,
jarunajam ne tikai par CPV, bet ari par jebkuram
seksuali transmisivajam slimibam, - dzimumat-
tiecibas ar jauniem partneriem vienmeér jalieto
prezervativs. Jacensas izvairities no gadijuma
sakariem. Galvenie aizsardzibas veidi ir vakci-
nacija un prezervativs.

- Vai sievietém, kuram jau ilgaku laiku ir dzi-
mumattiecibas, ari vajadzétu vakcineéties,
pieméram, 30 vai pat 40 gados?

- To var darit jebkura sieviete, kurai nav aktiva
CPV, tacu lielaka nozime ir tiesi jaunam sievie-
tém lidz 26 gadu vecumam.

- Vai ir kadas izmainas saistiba ar krasu
parbaudém, un kadas sekmes ir cina ar
krats vézi?

Sievietes

veselibas avize
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Ik gadu Ventspils slimnicas Dzemdibu nodala tiek sagaiditi ap 500 i
bérninu. Te jaunajiem vecakiem tiek piedavatas majigas, labiekarto-
tas palatas un gadigs personals. Vecaka vecmate Baiba Mincenberga

ir viena no viniem.

— Masu valsti vésturiski ir iegajies, ka gineko-
logi parbauda ari kratis. Bet vispar pie mums
krats vézi nearsté ginekologi, $im nolakam ir
izveidota ipasa apaksspecialitate - mamolo-
gija, kas faktiski ir atseviska kirurgijas nozare.
Jaatceras, ka sievietém no 50 lidz 70 gadiem
tiek rekomendéts reizi divos gados veikt valsts
apmaksatu mamografijas izmekléjumu. lemesls
ir loti vienkarss - krats vézis ir biezak sasto-
pama onkologiska slimiba sievietém. Un nav
iespéjams paredzét, kura bridi kas tads var para-
dities. Sis izmekléjums ir ieklauts valsts apmak-
sataja skrininga programma, un to noteikti
vajag izmantot.

Tapat es visam savam pacientém vienmér
stastu, ka jau no jaunibas ir loti svarigi veikt
pasizmeklésanos. Proti, vismaz reizi ménesi
vai divos nostaties pie spogula un paskatities,
vai kratis ir tikpat simetriskas ka agrak, vai nav
paradijusies nebijusi veidojumi, ko var konsta-
tét, tikai iztaustot. Pati sieviete vienmér vislabak
zinas savu kermeni. Ja kada bridi sak paradi-
ties izmainas, tad ir vérts vérsties pie attieciga
specialista vai gimenes arsta. Tacu onkogine-
kologa darba lauka Latvija, at3kiriba no dazam
citam valstim, neietilpst krats véza diagnostika,
arstésana un novérosana, masu valsti 81 slimiba
ir mamologu uzraudziba.

- Vai ir kadi véra nemami panakumi cina ar
olnicu vézi?

- Olnicu vézim diemzél nav specifisku agrinu
pazimju, un tas apgratina audzéja savlaicigu
atklasanu. Ginekologiskas ultrasonografijas laika
var konstatét aizdomigas cistas vai veidojumus,
tacu pat tad, ja sieviete nesen bijusi pie gineko-
loga, vinai ir veikta ultrasonografija un vispa-
réjaizmeklésana, nav garantijas, ka péc pusgada
neizveidosies olnicu vézis. Diemzél saja gadi-
juma nav pieejams skrinings.

- Vai sieviete var péc kadam pazimém pama-
nit, ka vinas organisma ieperinajies olnicu
vézis?

- Sakotnéji var nebat nekadu pazimju. Ja olnicu
vézis tiek konstatéts agrina stadija, tad tas parasti
notiek nejausi. Tacu biezi vien pacientes ar olnicu

Sievietes

veselibas avize

vézi atnak tad, kad sak zaudét svaru, paradas
Skidrums védera (ascits) vai kadi citi nespeci-
fiski traucéjosi simptomi. Minéto problému dé|
arstésanas rezultati ir sliktaki, tacu, ja olnicu vézi
atklaj laikus, ar to diezgan veiksmigi var tikt gala.
Noteikti ir vérts regulari apmeklét ginekologu.
Kaut ari pat $ada gadijuma nevar garantét, ka
visas problémas tiks konstatétas, tomér, regulari
izmeklgjoties, iespéja laikus atrast onkologiskus
veidojumus ir nesalidzinami augstaka.

- Kada ir situacija ar dzemdes endomet-
rija vézi?

— Tam ir savi riska faktori. Pirmkart, ja dzem-
des kakla vézis ir jaunaku sieviesu slimiba, tad
endometrija vézis parsvara sastopams virs 55-60
gadu vecuma. Protams, tas skar arijaunakas sie-
vietes - jaunakajai pacientei, kurai mana praksé
tika konstatéts endometrija vézis, bija tikai 36
gadi. Starp riska faktoriem 3aja gadijuma ir lie-
kais svars, cukura diabéts, smékésana, vélina
menopauze. Laba zina saistiba ar endometrija
Vézi ir tada, ka tas biezi vien par sevi liek manit
jau agrina stadija, parasti ir salidzinosi mazak
agresivs un ta arstésana ir salidzinosi vienkar-
saka un efektivaka.

- Runajot par endometrija vézi, - kadam
pazimém sievietei batu japievérs uzmaniba?
— Pirma izpausme parasti ir asino3ana meno-
pauzé, ta var bit ari vienreizéja smérésanas. Pil-
nigi iespéjams, ka ta saistita ar maksts glotadas
atrofiju vai nelielu plaisdsanu maksts vai vulvas
apvida, bet tikpat labi tas var bat pirmas véza
pazimes. Tapéc nevajadzétu tadus signalus igno-
rét, ipasi, ja ir riska faktori.

Sievietes biezi vien $adu nelielu asinosanu
nenem véra vai doma, ka ta paries, kaut ari ir
loti svarigi tai pievérst uzmanibu. Laikus neie-
vérojot $adus signalus, pastav risks atnakt pie
arsta tad, kad audzéjs jau bus attistijies. Daz-
reiz paveicas, ka vézis joprojam ir agrina stadija,
bet, jo ilgak tas attistas, jo vairak pieaug slimi-
bas ielaisanas iespéja, kas neizbégami nozimé
sarezgitaku arstésanu un lielaku recidiva risku.
Sievietém pirms menopauzes vienmér vajadzétu
pievérst uzmanibu, ja paradas starpmenstruala

— —

asinosana vai péksni ir spécigakas menstruaci-
jas, ipasi, ja tas atkartojas, ka ari ir asino3ana vai
smérésanas péc dzimumdzives.

- Daudzas sievietes gados, kuram ir iestaju-
sies menopauze, joprojam uzskata - ja reiz
reproduktivais periods ir beidzies, vairs nav
ko iet pie ginekologa. Tacu, neraugoties uz
vecumu, sievietém tomeér ir javeic parbaudes.
—Tiesi ta, vismaz reizi divos trijos gados noteikti
vajadzétu atnakt. Vai ari tada gadijuma, ja para-
das studzibas, nepatikamas izpausmes.
Ziemelkurzemes regionalas slimnicas ambula-
toraja dala Ventspili man ir valsts apmaksatas
pienemsanas. Protams, rindas tur ir nedaudz
garakas, tadél pienemu pacientes ari par maksu,
ja kadai vajag tikt atrak un ir finansialas iespé-
jas. Tapat, es veicu ari dazadas ginekologiskas
operacijas gan atvértas, gan mazinvazivas -
laparoskopiskas, gan dazadas mazas ginekolo-
giskas operacijas, tostarp ari estétiskas. Sekojot
tendencém un labako kliniku praksei, visas lie-
las ginekologiskas operacijas, kur tas ir tehniski
iespéjams, veicu ar mazinvazivo laparoskopisko
pieeju, tadéjadi nodrosinot labu kosmétisko
efektu, ka arT pacientu atru atgriesanos ikdie-
nas dzivé saistiba ar zemo pécoperacijas sapju
[imeni. Censos palidzét visam pacientém jebkuru
ginekologisku problému gadijuma. Operacijas
arlir valsts apmaksatas. Lidz ar to nav jamaksa ne
simti, ne tukstosi, tikai valsts noteikta pacienta
iemaksa, kas ir 30-50 eiro. Protams, ir art maksas
operacijas, jo, pieméram, estétiska ginekologija
un kirurgiska kontracepcija diemzél pagaidam
no valsts puses netiek apmaksata.

Ta ka esmu sertificéts onkoginekologs, konsul-
t&ju un veicu ari dinamisku novéro$anu onkogi-
nekologiskajam pacientém, tadéjadi nodrosinot
vieglaku piekluvi pie onkoginekologa musu
regiona iedzivotajiem un atslogojot Latvijas
Onkologijas centra arstus.

- Pédéjos gados sabiedriba daudzi sadzas
par zemo dzimstibu. Vai ir noticis kads
bitisks izraviens, kops sievietes izmanto
valsts apmaksatas maksligas apauglosanas
procediiras?

Foto: No Ziemelkurzemes regionalas slimnicas arhiva

Dzemdibu nodala

2023. gads Ventspils slimnicas Dzemdibu nodala bijis patiesi
razens — saqaiditi turpat 500 bérninj, tai skaita pasaulé na-
kusi sesi dvinu pari. Ventspils Dzemdibu nodala mazulisus
sagaidijusas gimenes no dazadiem Latvijas regioniem.

Lai sagaiditu savu atvasiti Ventspili, toposie vecaki merojusi
celu uz Ventspili pat no Aluksnes, Madonas, Valmieras un
Jelgavas. Visvairak Ventspils slimnicu izvelgjusas gimenes
no Ventspils, Talsu, Tukuma, Kuldigas, Liepajas un Saldus
novadiem un pilsétam.

Vishiezak vecaki devusi saviem déliniem vardu Olivers (ta
2023. gada nosaukti devini puiséni), Roberts (5) un Emils
(5). Savukart Ventspili dzimusajam meitenitém popularakie
vardi pém bija Amelija (9), Emilija (8) un Estere (8).

— Baltijas valstis un Eiropa kopuma ir novéro-
jams dzimstibas kritums. Baltijas valstis pédéjos
gados dzimstibas limenis katru gadu samazinas
vidéji par 10-15 procentiem. Pagajusaja gada
jaundzimuso skaits masu valsti samazinajas par
aptuveni 14 procentiem. Ari Lietuva un Igaunija
skaitli nav iepriecinosi. To nosaka vairaki faktori,
tostarp emigracija. Vértéjot pagajuso gadu, tiesi
Ziemelkurzemes regionalaja slimnica Ventspili
dzimstibas krisanas ir salidzinosi neliela, regis-
tréts ap 500 dzemdibu. lepriecina, ka mums nav
augsts keizargriezienu procents un neviens bér-
nins nav aizvests uz Rigu ar veselibas problé-
mam. Lidz ar to var teikt, ka pie mums dzemdibu
kvalitate ir salidzinosi laba.

Ja saistiba ar neauglibas problémam runa-
jam par maksligo apauglo$anu, - sievietes to
izmanto, 1 proceddra atrisina problému kon-
krétaja gimeng, bet gadijumu nav tik daudz, lai
tie atstatu jatamu iespaidu uz kopé&jo dzimstibu.
- Vai ir toposas maminas, kas izvélas dzem-
dét tiesi Ventspili un speciali brauc Surp?

- Varu apstiprinat, ka $adu gratniecu ir diezgan
daudz. Man grati komentét, ka bijis ieprieks, jo
par nodalas vaditaju stradaju tikai gadu, bet
$aja laika esam sanémusi loti labas atsauk-
smes par masu dzemdibu nodalu, par specia-
listiem, vecmatém gan forumos, gan cilvéku
savstarpéja sazina. Lidz ar to aug ari gratniecu
skaits, kuras dod prieksroku dzemdét tiesi masu
slimnica. Seit ir patikama atmosféra, skaistas
telpas, visa nepiecieSama aparatara, ka art
pieredzéjusi arsti un vecmates. Lidz ar to pie
mums brauc topo3as maminas gan no Liepa-
jas, gan Kuldigas, tapat ari no Rigas, dazreiz pat
no Vidzemes un Zemgales. Vienmeér ir |oti pati-
kami, ka sievietes izvélas mUs, pateicoties laba-
jam atsauksmeém. Un tiesi tapéc, ka daudzas
toposas maminas izvélas atbraukt no citiem
regioniem, dzemdibu procenta kritums musu
slimnica ir diezgan mazs - salidzinot ar iepriek-
$éjo gadu, tie ir tikai 3,6 procenti. Tadéjadi var
teikt, ka dzemdibu skaits pie mums ir stabils.
- Vai dzemdibas izmantojat ari epiduralo
anestéziju?

-Tair valsts apmaksata procedira un tiek nodro-
Sinata visa valsti. Més, protams, neatpaliekam —
lietojam gan epiduralo anestéziju, gan smieklu
gazi. Toposa mamina var dzemdét ari adeni -
pie mums tads piedavajums ir bez maksas. Starp
citu, ir gratnieces, kuras brauc uz masu slimnicu
tiedi tadél, ka vélas dzemdét adent. Saja gadi-
juma gan ir vajadzigs ligums ar konkrétu vec-
mati, jo $adu dzemdibu laika pastavigi jabat klat
zinosam specialistam.
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Labak parbaudit, nevis nozeélot

TOMS ZVIRBULIS

Krats vézis ir visizplatitakais laundabi-
gais audzéjs sieviesu vida gan Latvija,
gan pasaulé. Katru gadu vairak neka
1000 sievietém Latvija tiek noteikta Si
diagnoze, un skaitlim pédéejo gadu laika
ir tendence pieaugt. Uzreiz gan jateic, ka
lielakaja dala gadijumu audzéjs padosies
arstésanai un prognozes ir iedrosinosas,
tomér jebkadas izmainas veselibas sta-
vokli nevajadzétu atstat bez ievéribas.

Saruna ar onkologi kimijterapeiti Sigitu Hasneri
noskaidrojam, kadas ir krats véza arstésanas
iespéjas Latvija, ko sagaidit pacientém péc diag-
nozes noteiksanas un kuras jomas krats véza
diagnostika un arstésana batu nepieciesami lie-
lakie uzlabojumi.

- Kada ir kriits véza izplatiba Latvija? Vai
pédeéjo gadu laika ta ir biitiski mainijusies?

- Krats vézis ir biezak sastopamais laundabigais
audzéjs Latvija un pasaulé. Katru gadu Latvija ar
krats vézi saslimst aptuveni 1200 sieviesu. Ja vér-
téjam desmit gadu griezuma, tad Sim skaitlim ir
pieaugosa dinamika, bet izplatiba ir diezgan vien-
meériga. Dzives laika saslimt var apméram viena no
astonam sievietém vecuma no 50 lidz 80 gadiem.
Visbiezak tads ir mdsu paciensu vecums.

- Ar ko ir saistita tendence pieaugt pirmrei-
zé&jo véza pacientu skaitam? Tas ir uzlabotas
diagnostikas metodes, agresivaka slimibas
izplatiba vai kas cits?

- Viens no iemesliem noteikti ir uzlabotas dia-
gnostikas metodes. Pirms 5-10 gadiem bija apmé-
ram 1100 jaunu gadijumu gada laika. Statistiski
nozimiga $i starpiba nav, bet més redzam, ka
paciensu k|ust vairak. Turklat saslimst arvien jau-
nakas sievietes. To gan var teikt drosi.

- Lidziga situacija ir lielai dalai slimibu - tas
skar arvien jaunakus cilvékus. Vai krits véza
gadijuma sitendence ir izteikta un gados jau-
naku paciensu skaits pieaug ievérojami?

- Krats véza gadijuma lielaka dala paciensu
ir manis jau pieminétaja vecuma no 50 lidz 80
gadiem. Kadreiz jauna krats véza paciente bija
Cetrdesmitgadniece. Tagad vina ir 30 gadus veca,
un vairakas manas pacientes vél nav sasniegusas
30 gadu vecumu. Biezi vien audzéji jaunam sie-
vietém ir §enétiski parmantoti. To var teikt drosi,
jo més tagad labak varam testét un pieradit to,
ka slimiba ir parmantota.

-Kads iemesls varétu but tam, ka slimiba klast
jaunaka? Daudz tiek runats par miisdienu par-
tiku un apkartéjas vides piesarnojumu. Vai
varbat ir kadi citi iemesli $adai situacijai?

— Protams, lielu lomu spélé diagnostika. Més
varam slimibu atklat arvien agrinak. Tomér es
gribétu piekrist un izcelt to, ka més dzivojam stipri
piesarnota vidé, kura saskaramies ar lielu dau-
dzumu pesticidu, herbicidu. Tapat dzives laika
iegUtas mutacijas SUnas summeéjas ar mutacijam,
kuras tiek parmantotas no vecakiem. Més dzivo-
jam pilsétas ar piesarnotu gaisu, édam édienu,
kura ir kaitigas vielas. Konkrétaja bridi sekas neja-
tam, bet ilgtermina, paklaujoties dazadu kancero-
génu iedarbibai, $Gna tomér var k|Gt laundabiga,
tai ir iespé&ja mutét. Vél viens riska faktors mas-
dienas ir hronisks stress, ka rezultata imunsistéema
tiek nomakta. Ja $ana klast laundabiga, tad tai ir
daudz lielakas iespéjas attistities, jo masu imadn-
sistéma nav tik spéciga, lai to uzreiz atpazitu un
iznicinatu. Hronisks stress ari ir kaitigs ilgtermina.

Sigita Hasnere: «Lielaka dala |, Il un Ill stadijas kriits véza paciensu tiek izarstétas.
Saruna par modernam terapijam un muza pagarinasanu ir tikai pacientém ar IV sta-
dijas audzéju. Tapéc tur ari notiek visvairak pétijumu, jo pagaidam valda uzskats,
ka pacientes ar IV stadijas audzé&ju izarstét nevar.»

- Mingjat, ka diagnostikas uzlabosanas ir
viens no iemesliem, kapéc atklato gadijumu
skaits ir audzis. Taja pasa laika, ja ir launda-
bigas Siinas, - cik atri trisdesmitgadigai sie-
vietei attistisies vézis un cik daudz laika ir, lai
izvairitos no nopietnam sekam?

- Vélos uzreiz atzimét, ka patlaban nav nevienas
metodes, lai atrastu pirmo krats véZa slinu orga-
nisma. Lai diagnosticétu audzéju, taja bas aptu-
veni miljards sanu. No ta briza, kad paradas pirma
$Una, lidz miljardam, kad varam to diagnosticét,
laika periods ir ilgs. Tie ir 3-10 gadi. Laiks ir atka-
rigs no audzéja agresivitates. Protams, audzéju
ir vieglak arstét un izarstét tad, kad tas ir mazs.
Jaatzimé, ka jaunam sievietém diemzél biezi
tiek konstatéta agresiva kruts véza forma. Sie-
vietém lielaka vecuma vézis ir «glévas» dabas,
un laika spridis kop$ bumbulisa sataustisanas lidz
realai arstésanai var bat ilgaks, jo audzéjs paliek
sakumstadija. Jaunam sievietém tas var bat tikai
ménesis kops sataustisanas, un vézis jau bis izpla-
tijies pa organismu. Svarigakais ir pasam sevi par-
baudit. Ja ir aizdomas, necerét, ka tas paries, bet
doties pie arsta. Labak ir veikt lieku izmekléjumu,
nevis pardzivot, ka ir par vélu.

- Krats véza arstesana tiek izmantotas visas
pamatterapijas metodes: kirurgiska, staru
terapija, kimijterapija. Tacu arvien vairak tiek
pielietota ari mérkterapija. Kadas ir galve-
nas atskiribas starp mérkterapiju un tradi-
cionalo kimijterapiju?

- Pirms arstéSanas uzsaksanas pacienta audzéja
materials tiek testéts uz dazadiem markieriem.
Jatieir pozitivi, tad pacientam var tikt pielietota
mérkterapija. Tam sievietém, kuram markierus
audzéja 30nas neatrod, mérkterapija nedarbo-
sies, jo ta iedarbojas tikai uz konkrétu mérki véza
suna. Savukart kimijterapija strada |oti plasi un

nogalina visas $tnas, kuras atri dalas, kas ir rak-
sturigi audzéja SGnam. Diemzél organisma ir ari
veselas $Unas, kuras atri dalas, un tas tiek noga-
linatas, radot plasas blaknes. Ta ka mérktera-
pija nenogalina visas 30nas, bet mérkéti dodas
uz Sunam, kuras ir atrastas mutacijas vai virs-
mas markieri, tad ari blaknes ir krietni mazakas
un medikamenti ir vieglak panesami. Terapijas
ilgums ir atkarigs no ta, kada ir mérkterapija un
kadam noldkam ta tiek izmantota. Ja ta nozi-
méta pirms operacijas kombinacija ar kimijte-
rapiju, tad parasti ilgst pusgadu. Ja to izmanto
ka profilaksi péc operacijas, tad pusgadu, gadu
un pat divus. Visbiezak ilgstosa mérkterapija tiek
izmantota pacientém ar IV stadijas metastatisku
krits vézi, kurs ir izplatijies uz organiem. Sados
gadijumos més mérkterapiju izmantojam tik
ilgi, kamér ta ir efektiva. Tas var ilgt ménesiem
un pat gadiem. Ja runajam par dzives kvalitati,
- mérkterapijas gadijuma ta ir daudz labaka,
salidzinot ar kimijterapiju, jo blaknu ir mazak un
loti specifiskas. Més zinam, pret kadiem orga-
niem mérkterapija var vérsties, un ar izmekléju-
miem $is sistémas kontrol&jam. Tomér varbitiba,
ka sadas problémas bus, ir daudz mazaka neka
kimijterapijai. Lielakoties mérkterapiju var
savienot ar ikdienas darbu, un dzives kvalitate
batiski nepasliktinas.

- Zinatne loti strauji attistas, un laundabigo
audzéju arsteésana klist arvien efektivaka.
Vai ir kadi jaunumi HER2+ tipa metastatiska
krats véza arstésana?

— HER2+ krats vézis veido aptuveni 20 procentus
no visiem krats véZa veidiem. Tas tiek uzskatits
par agresivaku neka cita tipa krats vézi. Tapéc
ir batiski, ka paradijusies mérkterapija, kuru
varam apvienot ar Kimijterapiju, un panakt daudz
labakus rezultatus. Viens no jaunumiem ir divu
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mérkterapijas medikamentu kombinacija, kuru
izmantojam pirms operacijas, tadéjadi palielinot
nogalinato audzéja sinu daudzumu, un opera-
cija var bat radikalaka. So terapiju izmantojam ari
sievietém ar metastatisku krats vézi, kas pagarina
dzivildzi par vairakiem ménesiem un pat gadiem.
Laba zina ir ta, ka Sis zales valsts kompensé gan
sievietém pirms operacijas, gan sievietém ar kraits
véza metastazem.

Pédéjos gados HER2 audzéju terapija ir paradijies
jauns medikaments - antivielas-zalu konjugats.
Sis zales ir ieviesusas lielas parmainas terapija, jo
ir pieradijusas loti batisku ieguvumu pacientém,
kuram ir metastatiska slimiba. Ja izmantojam o
medikamentu, bezprogresijas periods palielinas
Cetras reizes, salidzinot ar zalem, kuras standarta
terapija tika izmantotas pirms tam. Pirms 30 zalu
paradisanas sievietém ar zemu HER2 ekspresiju uz
audzéja Sinam nebija pieejama mérkterapija, bet
tagad to var pielietot vél vienai paciensu grupai,
ievérojami pagarinot dzives ilgumu. Sis medika-
ments ir mainijis terapijas taktiku. Diemzél pas-
laik valsts $is zales nekompensé, bet tas ir tikai
laika jautajums. Pateicoties mérkterapijai, masu
pacienti dzivo ilgak un kvalitativak, un katru gadu
paradas arvien jaunas zales, kas dod aizvien laba-
kus rezultatus.

- JaHER2+ tipa audzéji ir 20 procentiem visu
paciensu, vai ari atlikusajiem 80 procentiem
nebiitu jaizstrada medikamenti, kuri ir ar tik-
pat augstu efektivitati un spéj tikpat labi pali-
dzeét? Nemot véra, cik plasi izplatits ir krats
vézis, - vai ir ceriba, ka nakotné varétu buat
pieejamas zales, kuras 3o slimibu izarsté vai
arsteé veél efektivak?

- Paréjiem krats véza veidiem ir citas terapijas,
kuras ir tikpat efektivas, pieméram, hormonu
terapija, kura ari sniedz izcilus rezultatus. Triskarsi
negativam krats véza tipam ir pieejama iminte-
rapija. Gribu uzsveért, ka lielaka dala |, Il un Il sta-
dijas krats véza pacien3u tiek izarstétas. Saruna
par modernam terapijam un muaza pagarinasanu
ir tikai pacientém ar IV stadijas audzéju. Tapéc tur
ari notiek visvairak pétijumu, jo pagaidam valda
uzskats, ka pacientes ar IV stadijas audzéju izarstét
nevar. Praksé més redzam atseviskus gadijumus,
kur audzéjs gadiem ilgi kliniskajos izmekl&jumos
neparadas. Parak skali batu teikt, ka tas ir izarstéts,
bet nakotné uz to ir pamatotas ceribas. Eiropa un
pasaulé notiek plasi pétijumi par audzéja vakci-
nam un specifisku terapiju. Pretaudzéja vakcinas
nav nekas jauns un unikals, tacu pagaidam tas
vél nav lidz galam izstradatas. Nakotné vakcinas
noteikti bls pieejamas, tacu tas nebus profilak-
tiskas ka virusu vakcinas. Tam ir citi iedarbibas
mehanismi, un tas bas paredzétas pacientiem
ar jau diagnosticétu slimibu.

- Kada diagnostikas un terapijas virziena,
péc jusu domam, butu japieliek vislielakas
piles, lai tiktu sasniegts maksimali laba-
kais rezultats?

— Es ikdiena stradaju ar pacientém, kuram jau ir
atklats vézis. Diemzél audz&jam nav svarigi, cik
veseligu dzivesveidu cilvéks piekopj, neviens
nav no ta pasargats. Manuprat, ir nepiecieSama
savlaiciga diagnostika, kas mums jau ir pieejama
zala koridora ietvaros, bet lielakos ieguldijumus
javeic audzéja arstésana. Probléma ir tada, ka
meénesa laika var noteikt precizu diagnozi, bet ir
jagaida vél ménesis, lai uzsaktu arstésanu. Tas ir
ilgs laika periods. Batu jasamazina rindas uz tera-
piju, lai netiktu zaudéts dargais laiks un varétu
koncentréties uz radikalu terapiju tam pacien-
tém, kuram tas vél ir iespéjams, un samazinatu
audzéja izplatisanos.

Sievietes

veselibas avize
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Laboratoriskie izmekléjumi - cels uz precizu diagnozi

ILONA NORIETE

Lai ikdiena varétu justies drosi par savu
veselibu, medicinas specialisti reko-
mendé reizi gada doties pie gimenes
arsta un veikt asins analizes. Pilnas asins
ainas izmekléjums var sniegt vispa-
réju informaciju par organisma veseli-
bas stavokli kopuma un ari noradit uz
iespéjamu saslimsanu. Savukart kon-
krétu stdzibu vai simptomu gadijuma
ir nepiecieSama padzilinata organu sis-
tému izpéte ar specifiskam analizém.
Nereti tieSi sakotnejas parbaudes, kad
vél nekadas slimibas pazimes nav jata-
mas, lauj konstatét dazadu, ari onkolo-
gisku, slimibu aizmetnus.

Vairak par dazadiem laboratoriskajiem izmeklé-
jumiem un to nozimi labas veselibas uzturésana
stasta Ziemelkurzemes regionalas slimnicas labo-
ratorijas arste ar specializaciju mikrobiologijas
joma Evija Skrode.

- Katram cilvékam ir jarapéjas par savu vese-
libu. Tapat ka automasinai reizi gada jaiziet
tehniska apskate, ari ikvienam no mums vis-
maz tikpat biezi ir jaatnak pie sava gime-
nes arsta un javeic asins analizes. Cik liela
loma veselibas uzturésana ir regularai ana-
lizu nodosanai?
- ledzivotajiem, kas vérsusies pie gimenes arsta
ar sudzibam par veselibas problémam vai ari pro-
filaktiski, reizi gada rekomendéjams veikt pilnas
asins ainas izmekl&jumu. Sis izmekléjums sniedz
visparéju informaciju par masu organisma vese-
libas stavokli kopuma. Pilnas asins ainas izmek-
Ieéjuma ir ieklauti dazadi raditaji — eritrocitu,
leikocitu, limfocitu, trombocitu skaits, hemoglo-
bina daudzumes, leikocitu frakciju sadalijums u.c.
Sie raditaji sniedz informaciju, vai organisma ir
iekaisuma procesi, kadas izcelsmes tie varétu bt
(virali, bakteriali vai alergiski), vai ir vérojama maz-
asiniba (samazinats eritrocitu daudzums) un kads
varétu bat tas iespéjamais célonis, vai ir traucéti
asins recéSanas procesi un ir vérojams trombu
veido3$anas risks vai hematologisko slimibu attis-
tibas risks.
- Ja organisma ir ieperinajies laundabigais
audzéjs, - vai asins analizes ari tad kaut ko
paradis?
- Viss ir atkarigs no audzéja izcelsmes un lokali-
zacijas, ari no ta, kada attistibas stadija tas atro-
das laboratorisko izmekl&jumu nodosanas laika.
Jalaundabigais process ir tikko sacies, bieZzi vien
nenovéro nekadas izmainas asins analizés. Pilna
asins aina vairak spé&j sniegt informaciju par hema-
tologiskiem audzéjiem - limfomu, leikozi, mie-
lomu, u.c., savukart noteiktu organu sistému
laundabigo audzéju izmeklésanai bis nepiecie-
$amas krietni specifiskakas analizes.
- Jacilvéks vélas veikt sava organisma pilnu
apskati un parliecinaties, ka viss ir kartiba, -
vai vinam to vajadzétu parrunat ar gimenes
arstu, nodot visas analizes, ieklaujot ari aknu
un nieru raditajus, vai tomér tas nepiecieSams
tikai specifiskos gadijumos?
- Visbiezak pacienti pie gimenes arsta vérsas
jau ar konkrétam suadzibam, kuras arsts izvérté
un izlemj, kadus izmekléjumus nepieciesams
veikt, lai saprastu, kas ir noticis ar konkréto
organu sistému, kapéc ta ir izgajusi no ierindas
un rada simptomus.
Pieméram:
® Pacients stidzas par biezu urinésanu, izteiktam
slapém, sausu muti un nogurumu, gimenes
anamnézeé paradas informacija, ka vina tévs
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slimo ar cukura diabétu. Sada situacija arsts
papildus pilnas asins ainas izmekléjumam
noteikti rekomendés veikt testus cukura dia-
béta diagnosticésanai, pieméram, noteikt
tuksas dasas glikozes radijumu un/vai glikéto
hemoglobinu, pilnu urina analizi.
® Pacientiem, kuriem ir stidzibas par nieru darbi-
bas traucéjumiem, viens no batiskiem papildu
laboratoriskajiem izmekléjumiem bis kreati-
nins un glomerulu filtracijas atrums, pacien-
tiem ar aknu darbibas traucéjumiem — ALAT,
pacientiem ar sirds un asinsvadu slimibam -
lipidu profils un specifiski markieri, pieméram,
proBNP un troponins.
® Pacientiem ar biezu un sapigu urinésanu papil-
dus bas javeic urina kliniska izmeklésana un
mikrobiologisks uzséjums infekcijas ierosina-
taja noteiksanai un pareizai antimikrobialo
lidzeklu piemeklésanai terapija.
- Vai tad, ja pacientam nav siidzibu, bet vins
vienkarsi grib parliecinaties, ka ar organismu
viss ir kartiba, pietiek ar pilnu asins analizi?
- Janav nekadu sadzibu un cilvéks jatas labi, tad
veikt laboratoriskos izmekléjumus nav nepie-
cieSams. Pilna asins aina var kalpot ka visparéjs
skrininga izmekléjums, tacu jaatceras, ka asins
parauga nemsana ir invaziva proceddra ar noteik-
tiem komplikaciju riskiem, pieméram, hematomas
veidosanos, pastiprinatam sapém dariena vieta,
infekcijas attistibu vai pastiprinatu asinosanu péc
parauga panemsanas.
- Vai ari urina analizi biitu vélams nodot reizi
gada?
- Urina analize ir [oti informativs izmekl&jums, kas
sniedz parskatu par nieru funkcionalajam spéjam,
vielmainas procesiem organisma, iekaisuma vai
cita veida patologijam nierés un urincelos. Ja cil-
vékam nav stdzibu, kas varétu liecinat par nieru
vai urince|u slimibam, tad veikt urina analizi reizi
gada nav nepieciesamibas.
- Vél vienas svarigas analizes ir slépto asinu
noteikSana fécés. Ka zinams, tas var signali-
zét par zarnu vézi.
- Slépto asinu noteik$ana fécés tiek plasiizman-
tota ka skrininga izmekl&jums resnas zarnas véza
diagnosticéSanai. Tacu batiski ir atceréties, ka
pozitivam vai negativam testa rezultatam var
bat dazadi iemesli. Ari citas slimibas — resnas

Evija Skrode:
«Ziemelkurzemes
regionalas slim-
nicas laboratorija
aktivi iesaistiju-
sies laboratorijas
modernizacija,
aprikojot to ar jau-
nakas paaudzes
hematologiskajiem,
biokimiskajiem,
urina un infekciju
izmekléjumu ana-
lizatoriem, tada
veida nodrosinot
vél atrakus, plasa-
kus un precizakus
izmekléjumu
rezultatus.»
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zarnas polipi, iekaisigas zarnu slimibas vai hemo-
roidi - var radit asino$anu zarnas un dot viltus
pozitivu testa rezultatu. Ari diétas neievérosana
(pieméram, alkohola, nepietiekami apstrada-
tas galas, marrutku lieto$ana uztura u.c.) un
noteiktu medikamentu (pieméram, dzelzs pre-
paratu, aspirina, C vitamina) neatcel$ana pirms
izmekléjuma var dot viltus pozitivu rezultatu.
Savukart resnas zarnas vézis sakuma stadijas
var neradit nekadus simptomus un sniegt viltus
negativu rezultatu. Tacu, ja pacientam Sis tests
ir pozitivs un ir simptomi vai papildu riska fak-
tori, kas varétu liecinat par resnas zarnas vézi,
noteikti ir javérsas pie gimenes arsta un javeic
papildu izmekl&jumi.

- Vai cilvékiem vecuma lidz 50 gadiem ari
vajadzétu regulari nodot féc¢u analizes? Zarnu
vézis var paradities ari 30 gados, it seviski, ja
ir genétiski riska faktori.

— Batiski ir vértét kopainu — vai pacientam ir rak-
sturigas stidzibas un simptomi, vai pastav slimibas
attistibu veicinosi riska faktori, vai ir izslégtas citas
slimibas, kas var radit asino$anu, un vai ir veikti
kadi radiologiskie izmekléjumi. Ja arstéjoSajam
arstam ir pamatotas aizdomas par iespéjamu res-
nas zarnas vézi, tad noteikti $ddu izmekl&jumu var
veikt arl vecuma lidz 50 gadiem.

- Vai ir vél kadas specifiskakas analizes?

- Onkologisko slimibu diagnostika tiek pielietoti
dazadi papildu diagnostikas markieri. Ka vieni
no biezakajiem ir CEA, CA 125, CA 19-9, CA 15-3,
HER 2 u.c. Katrs no Siem markieriem var nora-
dit par iespé&jamu onkologisku saslim3anu, tacu
tie médz bat paaugstinati ari pie neonkologis-
kam slimibam.

Ko parada glikétais hemoglobins?

- Glikétais hemoglobins atskiriba no tuksas disas
glikozes izmekl&juma norada, kads ir bijis glikozes
[imenis asinis pédéjo tris ¢etru ménesu laika. So
raditaju pamata izmanto cukura diabéta terapijas
efektivitates izvértésanai. Glikétais hemoglobins
ir krietni stabilaks glikozes raditajs asinis neka
tuksas dasas glikozes raditajs, jo to ipasi neie-
tekmeé partikas vai saldinatu dzérienu lietosana
tiesi pirms analizu nodosanas.

- Pédéjos gados seviski akcentéts normala
D vitamina limena svarigums. Vai ari $is ana-
lizes ir janodod tuksa dasa, un vai uz tam

var nakt bez gimenes arsta nosutijuma, jo ir
jamaksa pasam?

- D vitamina limena noteik3anai arsta nosuti-
jums nav nepiecieSams un ari ipasa sagatavosa-
nas pirms parauga nodo3anas nav vajadziga. So
analizi var nodot jebkura sev vélama laika.

- Kada ir D vitamina loma organisma?

- D vitamina viena no galvenajam funkcijam orga-
nisma ir laba skeleta un zobu veselibas uzturé-
sana. D vitamins piedalas ari imnas sistémas
regulacija, inhibé autoimino slimibu attistibu,
samazina iekaisigo zarnu slimibu, reimatoida
artrita un 1. tipa cukura diabéta attistibas risku.
Samazinats D vitamina daudzums organisma
var izraisit nespéku, nogurumu, miega traucé-
jumus, apatiju un depresiju. Cilvékiem, kuriem
ir vérojami aknu un nieru darbibas traucé&jumi,
bUtu nepieciesams pievérst ipasu uzmanibu D
vitamina limenim organisma. Abi Sie organi ir
iesaistiti D vitamina parvérsana aktiva forma, kuru
talak organisms var izmantot dazados sev nepie-
cieSamos procesos.

- Asins analizu atbildé pie raditajiem ir bulti-
nas, kas norada uz paaugstinatu vai pazemi-
natu limeni, kam biitu japievérs uzmaniba.
Cik batiski ir nodot asins analizes taja pasa
laboratorija, kur tas darits ieprieks?

— Faktiski nav batiskas atskiribas, kura no labora-
torijam pacients ir nodevis analizes. Ja ir véroja-
mas laboratorisko testu vértibu izmainas arpus
normas robezam, tad tas tiks atspogulots jeb-
kuras laboratorijas veiktajos izmekl&jumos. Vie-
nigi nedaudz var at3kirties referentie jeb normas
intervali, jo katra laboratorija sava ikdienas darba
izmanto dazadu firmu aparatiru un reagentus.
Praksé esmu novérojusi, ka pacienti parasti izvé-
las laboratoriju, kas atrodas tuvak dzivesvie-
tai vai laika gaita vairak iemantojusi uzticibu
un simpatijas.

- Kas vél no svarigam lietam butu palicis
nepieminéts?

— Saistiba ar Ziemelkurzemes regionalas slimni-
cas laboratoriju noteikti jaatzimé, ka esam aktivi
iesaistijusies laboratorijas modernizacija, apriko-
jot to ar jaunakas paaudzes hematologiskajiem,
biokimiskajiem, urina un infekciju izmekl&jumu
analizatoriem, tada veida nodrosinot vél atra-
kus, plasakus un precizakus izmekléjumu rezul-
tatus. Patlaban laboratorija esam uzsakusi tadu
infekcijas slimibu ierosinataju diagnostiku ka Heli-
cobacter pylori, Epsteina-Barras viruss, Herpes sim-
plex viruss, ércu encefalita viruss, varicella-zoster
viruss, gara klepus un Laimas slimibas ierosina-
taju, u.c. diagnostiku. Pavasari planojam uzsakt
pasu ércu izmeklésanu uz ércu encefalita virusa
un Laimas slimibas ierosinatajiem. Vél batisks
jaunums ir dazadu reimatologisko un saistaudu
slimibu diagnostikas uzsaksana, nodrosinot kal-
protektina, reimatoida faktora, antikardiolipinu,
antitransglutaminazes, ANCA, ANA, ENA skrininga
izmekléjumus u.c.

Visprecizakais laboratorisko izmekléjumu rezul-
tats bas iegtstams tikai tad, ja pirms analizu
nodosanas iepazisieties ar informaciju, kas janem
véra, procedirai sagatavojoties. Batiski zinat, vai
analizes janodod tuksa dusa, vai tas var nodot
jebkura diennakts laika, kura menstruala cikla
diena labak nodot sieviesu hormonu analizes,
vai ir kadi medikamenti, kurus batu vélams pirms
analizu nodosanas nelietot, vai urina izmeklé-
jumiem janem pirma urina straklas porcija vai
vidéja. Visi iepriek$ minétie faktori batiski spéj
ietekmét analizu rezultatus. Visa informacija par
pieejamajiem izmekl&jumiem un pareizu paraugu
savaksanas kartibu ir pieejama slimnicas laborato-
rijas registratara un slimnicas majaslapa (https://
ziemelkurzemesslimnica.lv/).
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Lada Stoligvo: «Mums ir jaklust labveligakiem

TOMS ZVIRBULIS

Mausdienas arvien biezak atklati runajam
par dazadiem psihiskiem traucéjumiem,
kurus ne tik sena pagatné uzskatija par
nopietnam novirzém no normas. Si
stigma diemzél ir saglabajusies, lai gan
pamazam situacija mentalas veselibas un
labbatibas zina Latvija uzlabojas. Arvien
biezak cilvéki dodas pie specialistiem, lai
izstastitu, kas vinus nomac, un atrastu
celu, ka labak sakartot savu dzivi. Izné-
mums nav ari somatoforma vegetativa
disfunkcija, kas izpauzas ka problémas
ar kadu no organu sistémam bez piera-
dama pamata.

Saruna ar psihiatri Ladu Stoligvo noskaidrojam,
kas isti ir somatoforma vegetativa disfunkcija, ka
ta izpauzas un ka ar to cinities.

- Ka somatoforma disfunkcija atSkiras no
citiem garigas veselibas traucéjumiem un
fiziskam slimibam?

- Par somatoformo vegetativo disfunkciju un
vegetativo distoniju jautajumi tiek uzdoti |oti
bieZi. Vai tas ir viens un tas pats? Né. Somato-
forma vegetativa disfunkcija ir neirozes
nosaukums, bet vegetativa distonija - sin-
droms (t. i., vairaku simptomu komplekss, kas
pats par sevi nav slimiba, bet dazadu tas izpaus-
mju kopumes), kas ir raksturigs lielakajai dalai sli-
mibu un somatoformas vegetativas disfunkcijas
gadijuma var tikt pieskirts, tikai veicot diferenci-
alo diagnostiku ar citam slimibam un stavokliem.
Neiroze, psihoneiroze, neirotiskie traucéjumi
(neurosis no gr. velpov — «nervs») ir kopigs nosau-
kums funkcionaliem (organa vai organu sistémas
funkcija ir traucéta, bet izmeklésana un parbaudes
neatklaj neko, kas liecinatu par pasa organa vai
sistémas patologiju), psihogéniem (attistas stresa
faktoru ietekmé) ilgstosas gaitas trauc&jumiem.
Jédzienu medicina izmanto no 1776. gada (skotu
arsts Viljams Kallens). Lidz $im bridim terminam
nav viennozimigas definicijas.

Neirozes bieZi ir hroniskas slimibas. Traucé&jumu
gaita ir atkariga ne tikai no izvélétas arstésanas,
bet no daZiem, tostarp psihosocialiem, faktoriem.
Neirozes ar dazadu trauksmes intensitati biezi
sastopamas vienlaikus gan ar somatiskam sli-
mibam, kas batiski pasliktina un apgratina
somatiskas slimibas gaitu, gan ar citam psihis-
kam slimibam.

Vedetativa distonija vésturiski ka patstaviga dia-
gnoze parsvara figuré bijusajas padomju bloka
valstis, bijusajas padomju republikas. Dodoties
uz rietumiem un dienvidiem, $ada terminologija
izsauks neizpratni. Termins «neirocirkulatoriska
asténija» praksé paradijas 1918. gada, pateicoties
amerikanu arstam Openheimeram. 1954. gada
padomju kardiologs Savickis mainija formulé-
jumu un nosauca to par neirocirkulatorisko dis-
toniju. Tika uzrakstits loti daudz disertaciju, kuras
aprakstitas dazadas tas formas. Bitiba visas for-
mas atspogulo to, ko més Sobrid saprotam ka
vienu no neirozes formam. Vegetativa distonija
ir sindroms, tas nerodas pats no sevis. Tas ir sim-
ptomu kopums, kas atspogulo vegetativas nervu
sistémas (to iedala simpatiskaja un parasimpa-
tiskaja sistéma) uzbudinajumu. Tapat tas var bat
tikai simpatiskas vai parasimpatiskas sistémas
uzbudinajums vai darbibas traucéjums. Vege-
tativa sistéma inervé visas musu organisma sis-
témas un regulé visu iekséjo organu funkcijas,
nodrosinot vielmainu, augsanu un vairo$anos.

Biezi tadas stdzibas var bt vienigas, un objek-
tivi péc veiktam izmeklésanas procediram més
neredzam organa strukturalas parmainas, dévé-
jam tadus traucéjumus par funkcionaliem, un gala
diagnoze bus neiroze. Tacu vegetativas sistémas
uzbudinajuma simptomi var attistities ari lidzte-
kus kadai somatiskai slimibai.

Ja cilvékam ir hipertensiva slimiba, tad noteikti
bas arl vegetativas nervu sistémas darbibas trau-
c&jumi. Ja ir mugurkaula un kakla dalas osteohon-
droze, muskulos bis problémas ar asinsvadiem
un bus saspiesti nervu gali; ja ir védera dobuma
slimibas vai jebkads iekaisums, tad vegetativie
simptomi bus |oti spilgti izteikti, jo tiesi 5T sistéma
regulé iek$éjo organu darbibu. Nav nevienas sli-
mibas, kura neparadisies vegetativas sistémas
traucéjumu vai uzbudinajuma simptomi. Pati
vegetativa distonija nav slimiba. Tas ir sindroms,
kas raksturigs lielakajai dalai psihisko un soma-
tisko (kermena) slimibu. Neiroze ir somatoforma
vegetativa disfunkcija. Tikai tad, kad ir izslégti visi
paréjie vegetativas sistémas traucéjumu vai uzbu-
dinajuma iemesli, var apgalvot, ka ir runa par nei-
rozém. Praktiski visam psihiskajam slimibam, gan
depresijai, gan cita veida neirozém, bis raksturi-
gas vegetativas distonijas izpausmes. Gadijuma,
jairvegetativas distonijas sindromam raksturigas
stdzibas, diagnozi <somatoforma vegetativa dis-
funkcija» ir atlauts noteikt tikai tad, ja netiek atras-
tas citas slimibas un patologiski procesi.

- Kadas ir somatoformas vegetativas disfunk-
cijas izpausmes?

- Sakotnéji pacientam batu jakontaktéjas ar
gimenes arstu, internistu vai citu specialistu, lai
izslégtu citas slimibas. Somatoformas vegetativas
disfunkcijas gadijuma organisms attélo kadas ta
sistémas darbibas traucéjumus, un to dara vege-
tativa nervu sistéma. Tie var bat uzbudinajuma
simptomi un papildus ari kddas organisma sisté-
mas simptomi, pieméram, sajita, ka ir uzpities
véders vai kada kermena dala, organu grupa ir
radies spiediens. Neatnemama 3o traucéjumu
sastavdala ir trauksme. Ir bailes, ka ir traucéta
kada organa vai to sistémas darbiba. Cilvéks bai-
das, ka vinam ir nopietna slimiba, kas tikai nav
atklata. Subjektivi 3is sajatas ir arkartigi nepatika-
mas, ievérojami boja dzives kvalitati, traucé dzi-
vot. Trauc&jumu pakape var bat batiska, cilvéeks
dzivo diskomforta un ar to cinas, paraléli mekléjot
izskaidrojumu. Tomér, neskatoties uz dazadiem
mediciniskajiem izmekléjumiem, netiek atrasta
neviena fiziska probléma, kas varétu izskaidrot
radusas sajltas. Arsti mégina pacientu nomie-
rinat, ka vins ir vesels, bet mierinajumi rezultatu
nedod, jo sajdtas nemainas.

Neirozei ir dazadi vegetativas sistémas uzbudi-
najuma un kairinadjuma simptomi. Tam visam vél
pievienojas trauksme. Dala pacientu 3o trauksmi
apzinas, tac¢u dala - ne. Vini savu stavokliizskaidro
tikai ar kermeniskiem simptomiem un ir nobaziju-
Sies tikai tapéc, ka tie traucé dzivot. Var gadities,
ka trauksme izpauzas tikai ar vegetativas distoni-
jas sindromu. Cilvéks par savu spriedzi runa «caur
saviem organiemp». Vina kermenis signaliz€, ka
kaut kas nav kartiba.

Trauksme pati par sevi nav specifisks simptoms. Ta
ir bridindjuma spuldzite, ka kaut kas nav kartiba.
Parsvara tas ir saistits tiesi ar emocionalo sféru,
ar apstakliem, kados cilvéks dzivo un nezina, ka
tiem pielagoties. Var gadities, ka organisma notiek
kaut kas, kam cilvéks nepievérs uzmanibu. Tapéc
batu vélams doties pie gimenes arsta vai specia-
lista. Ir slimibas, kuru simptomi atgadina panikas
vai intensivas trauksmes lékmes, kas ir saistitas ar
ve@etativo nervu sistému, tacu $ajos gadijumos

Lada Stoligvo: «Trauksme un vegetativas nervu sistémas darbibas traucéjumi ir ka
sarkana spuldzite, kas signalizé - kaut kas nav kartiba. Ipasi, ja més pasi to neapzi-
namies. Ir jamaina situacija, ja saskaramies ar apstakliem, kas izraisa $adu kermena
pretreakciju.»

ir kermeniskas. Spilgts piemérs tam ir epilepsija.
Tapéc cilveks batu jaizmekl§, lai izslégtu nopiet-
nas un nepatikamas diagnozes.

Somatoformai vegetativajai disfunkcijai ir nian-
ses, kas saistitas ar kultaru, kura cilvéks dzivo.
Pieméram, musulmani dzivibas spéku saista ar
aknam, kamér mums ta ir sirds. Raksturojot par-
dzivojumus, Eiropas kultiras parstavji izmanto
tadas metaforas ka «mana sirds to neizturés» un
«man sirds gandriz pa muti izleca».

Jamés jatamies slikti, paradas problémas ar sirdi.
Var bt |oti spilgti simptomi, pieméram, parsi-
tieni vai sirds kaleni, dazada veida durosas vai
dedzinosas sapes pakraté. Parasti noteikt pro-
blému iemeslu ir arstu diagnozes diferencésanas
maksla, jo cilvéki 3is problémas apraksta nedaudz
citadak, neka ir patiesiba. Tas jebkura gadijuma
ir nepatikamas sajatas, kuras var bat gan |ékmj-
veidigas, gan pastavigas. Pat jauniem cilvékiem
var paradities asinsspiediena svarstibas, kuras
ietekmé stress. Tapat var bat reiboni un nesta-
bilitates sajata, kas ir |oti raksturigi trauksmes
sindromam. Papildus Siem simptomiem cilvéks
sev apkart notieko3o var skatit ka caur plivuru,
kurs$ aizmiglo realos notikumus. To var saukt
ari par tunela uztveri, kas sasaurina masu spéju
apstradat apkart notiekos$o, un tas iet roku roka ar
izteiktu trauksmes sindromu. Lidz ar kardiologis-
kas sistémas sidzibam var bt elposanas sistémas
stdzibas. Pieméram, sajuta, ka nav iespé&jams piln-
vértigiieelpot, ka trakst elpas. Tapat var paradities

psihogéns klepus, aizdusa. Gremosanas sistéma
arinaviznémums, un tas raditie simptomi var bat
loti trauc&josi un apgratinosi. Nelabums, vem-
$ana, sausums muté, atraugas, sapes védera - to
visu viena varda var saukt par kunga neirozi. Var
bat ari sapes védera lejasdala, védera uzpusanas
jeb meteorisms, atkartota caureja, aizcietéjumi.
Cilvekam var paradities sidzibas par urogenitalo
sistému. Sis sidzibas gan ir retakas un, ja paradas,
tad mums obligati bis ari sidzibas, kuras saistitas
ar kadu no ieprieks minétajam organu sistémam.
Retak var bat sastopami kermena termoregulaci-
jas traucéjumi, kas ir saistiti ar vegetativo nervu
sistému, bet pie mums cilvéki ar $adiem traucéju-
miem nonak tikai tad, kad irizmekléti un irizslég-
tas citas slimibas. Tad var teikt, ka cilvéks saskaras
ar somatoformo vedetativo disfunkciju.

- Kuriem cilvékiem ir lielaks risks saskarties ar
So sindromu? Ka cilvéks ar to saslimst?

— Daziem cilvékiem probléma ir iedzimta, ar to
gimené kads jau ir saskaries. Te var izvirzit pre-
tenzijas matei dabai. Vilnveidigi, ar uzlabosanas
un pasliktinasanas posmiem, kuri var bat saistiti
ar stresa faktoru ietekmi, ar to dzives laika bus
jasaskaras. Runajot par stresu, — mums katram
ir savs individualais resurss, kas lauj tikt ar ikdie-
nas stresu gala. Jauniem un gados veciem cilvé-
kiem $is resurss ir mazaks, neka cilvékiem vidéjos
gados. Taja pasa laika, ja cilvéka dzive ir «vétraina»
un vinam nepartraukti ir japielagojas, $is spé&jas
samazinas. Katram cilvékam ir sava komforta

Sievietes

veselibas avize

Foto: No Ladas Stoligvo personiga arhiva
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un mazak otrs janosoda»

INFORMACIJAI

Kliniski somatoformai vegetativajai
disfunkcijai var bat tris formas:
@ Permanenta (ar pastavigam slimibas iezimém).
@ Paroksismala (ir epizodiskums vai lekmes ar vegetativam krizeém
un/vai panikas lekmem).
@ Latenta (ar minimalam izpausmem).

Permanenta tipa vegetativie traucgjumi organu liment var

izpausties ar dazadiem sindromiem:

1. Sirds-asinsvadu sistéemas limeni:
@ Aritmijas (sinusa tahikardija, kardialgija, ekstrasistolija).
@ Kardiosenestopatija.

@ Arteriala hiper- vai hipotensija.

@ DaKosta sindroms, kardiofobija.

zona, savas robezas. Ja apstakli liek bieZi iziet aiz
$im robezam, ir arvien mazak laika pielagoties. Jo
ilgak més atrodamies arpus robezam, jo lielaka ir
varbutiba, ka paradisies stavokla dekompensacija.
Trauksme un vegetativas nervu sistémas darbibas
traucéjumi ir ka sarkana spuldzite, kas signalizé
- kaut kas nav kartiba. Ipasi, ja més pasi to neap-
zinamies. Ir jamaina situacija, ja saskaramies ar
apstakliem, kas izraisa $adu kermena pretreakciju.
Runajot par musdienu cilvéka dzivi, - ir stresa fak-
tori, kurus més uzskatam par parastiem un neuz-
tveram ka traucéjosus. Patiesiba masu dzive ir |oti
intensiva, informacijas daudzumes, salidzinot ar to,
kads tas bija pirms 30 gadiem, ir daudz lielaks. Pra-
sibas pret stradajosajiem ir ievérojami augusas.
Masdienas cilvéks atrodas nepartraukta stresa.
Ja salidzinatu cilvéku ar tehniku, tad gribétu
izmantot terminu «operativa atmina» — cik daudz
informacijas més varam apstradat noteikta laika.
Domaju, piekritisiet, ka misu uznemtas informaci-
jas apjoms ir milzigs. Tas rada stresu, bet taja pasa
laika ir ikdienas realitate. Ja to atnemtu, tad sakot-
néji paraditos diskomforts. Tikai péc tam apzina-
simies, cik liels spiediens uz mums tiek izdarits ar
visu ienakosas informacijas apjomu. Més esam
nepartraukta gataviba, ka kads mums kaut ko
pajautas. Esmu sastapusi cilvékus ar profesionalas
izdeg3anas sindromu. Sie cilvéki strada atbildigos
postenos, 24/7.Nedélas laika 4-5 reizes dodas uz
arzemém. Ta nav normala situacija, bet cilvéki
neapzinas, ka vini cies, veicot $adu darbu. Dzive

Sievietes

veselibas avize

Foto: Shutterstock

@ Neirocirkulatora distonija.

@ Neorganisks reibonis.

@ Nestabilitates sajita.

2. Elposanas sistémas limeni:

@ Hiperventilacijas traucgjumi (gaisa nepietiekamibas sajuta,
klepus un aizdusas psihogenas formas, nepilnas ieelpas sajita,
«neapmierinatiba» ar ieelpu, apgritinata elpa.

3. Gremosanas sistémas limeni:

@ Gremoganas sistémas augseja dala — dispeptiski traucejumi:
nelabums, vem3ana, sausums muté, atraugas, aerofagija, Zagas,
funkcionala tipa pilorospazmas, <kunga neiroze.

@ Gremosanas sistémas apaksgja dala — abdominalas sapes,
meteorisms, kairintas zarnas sindroms.

4. Urologiskas sistémas limeni:
@ Polidrija, psihogéna rakstura dizdrija (bez cistita pazimém).

mum:s ir tikai viena, un ta nav datorspéle. Nevi-
lus rodas logisks jautajums — vai $adam darbam
vispar vajadzétu piekrist?

- Ko darit, lai lidzigas situacijas noveérstu,
nepielautu?

- Katram jauzdod sev jautajums — vai més dzivo-
jam, lai stradatu, vai stradajam, lai dzivotu? Batu
vélams pasiem izvértét savu dzivi, vai taja nav par
daudz stresa, vai més neesam parlieku pieejami,
un dot sev pauzi, atelpu, tostarp no informacijas.
Pieméram, man majas nav televizora. Televizija
neko gudru vaiiedvesmojosu nerada, tas ir trauk-
smes, diskomforta raditajs. Ja es vélos uznemt
informaciju, parasti lasu analitiskus rakstus par
musdienu politiku, bet televizora skatisanas no
rita [ldz vakaram ir vienkarsi kaitiga.

- Lai gan ietekme uz fiziskajam sajatam ir
acimredzama, vai somatoforma disfunkcija
izpauzas ari emocionali un kognitivi? Kadas
ir biezak sastopamas pazimes un simptomi,
kuriem batu japievérs uzmaniba?

- Ja traucéjumi turpinas ilgak par diviem gadiem,
tad tos var saukt par hroniskiem. Arstésanas pro-
gnoze ar katru gadu klast gratak nosakama. Jo
ilgak cilvékam ir traucéjosi simptomi, jo lielaka
iespéja, ka probléma k|as hroniska un periodiski
vai pastavigi bs nepiecieSsama palidziba, tostarp
mediciniska. Es gribétu piebilst, ka taja bridi, kad
cilvéki nonak pie psihiatra ar sidzibam par soma-
toformu vegetativo disfunkciju, més, sakot vinu
izjautat, nonakam pie secinajuma, ka situacija ir

daudz sarezgitaka. Ka jau minéju, lielakajai dalai
3o cilvéku bus vegetativas nervu sistémas uzbu-
dindjums. Hroniskas depresijas gadijuma studzi-
bas ir ne tikai par nomaktibu un bezceribu, bet
ari par vedetativas regulacijas darbibas traucéju-
miem. Ja par hronisku depresiju ar ilgstosu norisi,
- lielakajai pacientu dalai var aktualizéties vege-
tativas distonijas sindroma izpausme, kad vege-
tativa nervu sistéma periodiski nestrada pareizi.
Tas bus raditajs, ka cilvéka stavoklis pasliktinas.
Ir arf maskeétas depresijas forma, kad pats cilvéks
neapzinas garastavok|a trauc&jumus un pamat-
sudzibas saistitas ar kada organa darbibas trau-
cé&jumiem. Vél gribu piebilst, ka gadijumos, kad
cilvéki pasi mégina tikt gala ar problémam, bet
to nevar paveikt, sak paradities ari miega trau-
cé&jumi. Savukart miega deprivacijas jeb pilnvér-
tiga miega trakuma dé| tiek traucéta smadzenu
darbiba, kas vél vairak pasliktina klinisko ainu, un
somatoforma vegetativa disfunkcija var pariet
kada no kliniskas depresijas formam vai genera-
lizétas trauksmes forma.

Generalizétai trauksmei ir raksturigi domasanas
un koncentrésanas traucéjumi ar bazigu, trauk-
smainu domasanu, fiziska spriedze un miega
traucéjumi, ka ari spilgta vegetativa simpto-
matika un nepartraukta trauksme. ST ir vispla-
sak izplatita trauksmes neiroze pasaulé. Tas, ko
misu pacienti péc ieraduma déveé par vegeta-
tivo distoniju, pareizi batu diagnosticéjama ka
generalizéta trauksme, jo lidzas tipiskam vegeta-
tivas sistémas kairinajuma stdzibam, pieméram,
reiboniem, svisanai, paatrinatai sirdsdarbibai
un elposanai, diskomfortam védera un sausu-
mam muté, konstaté drimas nojautas, bazas
par visam iespéjamam nelaimém nakotné, bai-
les no fatalas nelaimes, koncentrésanas grati-
bas, ka ari fizisku spriedzi, motorisku nemieru,
satraukumu, spiedosas galvassapes, drebulus,
nespéju atslabinaties.

Par somatoformo disfunkciju ir pieejama dazada
statistika. Ta rada, ka iesp&jams nonakt pat lidz
invaliditatei — vegetativas sistémas darbiba ir |oti
traucéta, un cilvéks zaudé darbaspéjas. Tacu si
statistika neietver sevi vieglas formas gadijumus.
Parejosas formas nenonak lidz statistikas datu
aprékinam, jo pariet bez arstésanas vai islaicigi
lietojot medikamentus. Ari lielakaja dala pasaules
apkopo statistiku par generalizétu trauksmi, kad
tiek piefikséti ne tikai vegetativie simptomi, bet
arf koncentré$anas un domasanas traucéjumi. Pie
mums lielaks uzsvars tiek likts uz vegetativo disto-
niju, par to cilvéki pasi runa un raksta forumos. Ar
So sindromu cilvéki pie specialista ierodas visbie-
zak un mak sevi atpazit tadu kaiti. Psihiatriem bieZi
jakonstaté, ka pacientam patiesiba ir ari depresija
un generalizéta hroniska trauksme, jo pie specia-
lista nonak pacienti ar smagakam problémam.
- Vaivarat minét kadus piemérus no prakses,
ka somatoforma disfunkcija izpauzas daza-
diem cilvékiem un ka ta ietekmé vinu ikdie-
nas dzivi?

— Parasti pie manis un maniem kolégiem sie
pacienti nonak tad, kad viniem problémas ir biju-
sas jau vairakus gadus. Ar vieglakiem traucéju-
miem cilvéks sakotnéji vérsas pie gimenes arsta.
Ja ta ir tikai neiroze, tad gimenes arstam ar to
izdodas tikt gala. Ja situacija tomér neuzlabojas,
tad labak bitu doties pie psihiatra un aprunaties.
Varbat probléma ir sarezgitaka un ir japadoma
par batiskam arstésanas niansém.

Pacientu simptomi médz bat loti dazadi. Var bat
ietekméta kada organa vai organu sistémas dar-
biba. Tapat var gadities, ka viena bridi ir sirds un
asinsvadu sistémas problémas, bet tad tas klast

par védera dobuma sudzibam. Lielaka dala cil-
véku izjat diskomfortu, vini ir no ta nogurusi.
Visam lidzi parasti nak ari miega traucéjumi, mus-
kularas sapes, sidzibas par koncentrésanas trau-
céjumiem, kas samazina darbaspéjas un spé&ju
pilnvértigi dzivot. Somatoformas vegetativas
disfunkcijas nianses var bat |oti dazadas, tipiska
pacienta portreta nav. Sarezgitak ir, ja Sie traucé-
jumi paradas gados vecakiem cilvékiem ar jau
eso3am hroniskam slimibam. Ar $adu fonu atskirt
un diagnosticét somatoformo disfunkciju ir grati.
Pieméram, vai hipertensijas progresésana ir sais-
tita ar to, ka terapija nav efektiva, vai ari attistas
kads neirozes komponents. Lai diagnozi noteiktu
péc iespéjas precizak, vispirms ir janosaka, vai
ieprieks dzives laika cilvéks ir saskaries ar sada
veida slimibas saasinajumiem.

- Kadi ir pirmie soli, kas jasper cilvekam ar
iespéjamu somatoformo disfunkciju? Kadas
ir arstésanas iespéjas, cik tas ir efektivas, lai
kontrolétu so stavokli?

—Tas ir atkarigs no sindroma formas. Ja cilvéks cie$
no $is problémas divus gadus un ilgak, tad ta var
klat hroniska, var pievienoties depresijas simptomi.
Jo atrak cilvéks iet pie arsta un tiek gala ar diskom-
fortu, jo lielaka varbdtiba, ka traucéjumus izdosies
noverst, stavokli stabilizét un ilgstosa arstésana
nebus nepiecieSama. Katram pacientam tas ir loti
individuali. Lielakajai dalai problémas pariet ar
dabas lidzek|u palidzibu. Pacienti var konsulté-
ties ar gimenes arstu vai neirologu, kuri var nozimét
medikamentus Tslaicigai lietoSanai. Tomér ir gadi-
jumi, kad stresa faktori turpina ietekmét pacientu
un bas vajadziga nopietnaku zalu lietosana.

- Somatoformajai disfunkcijai biezi vien
Iidzi nak neizpratne un nosodijums. Ka més
varam lauzt So stereotipu, palielinat infor-
métibu un mudinat cilvekus meklét pali-
dzibu, ja ta ir nepiecieS$ama, neizjitot kaunu
vai apmulsumu?

— Mums par to vienkarsi ir jaruna. Probléma var
sakties jebkura vecuma. Parasti sidzibas sakas
jau jauniba. Bet diezgan biezi ta médz paradities
35-45 gados. No vienas puses, tas var but saistits
ar stresu, bet Saja vecuma sak paradities ari pirmas
problémas ar asinsspiediena regulaciju, vielmai-
nas traucéjumiem, kas var dot papildu stimulu
neirozes attistibai. Mums ir svarigi laikus uzsakt
arstésanu, lai ta neparietu nopietnaka psihiskas
saslimsanas forma. Ja pievienojas generalizéta
trauksme vai depresija un cilvékam vél ir vesela
bukete citu slimibu, situaciju kontrolét klast loti
sarezgiti. Protams, katrs pats izlemj, arstéties vai
né. Masu mérkis ir informét par to, ka pie arsta ir
javersas un arstam var uzticéties.

- Kadi resursi ir pieejami plasakai sabiedri-
bai, lai vairak uzzinatu par somatoformo dis-
funkciju, un ka visefektivak atbalstit cilvékus,
kurus ta ietekmeé?

- Internets ir pieejams visiem, bet mans aicina-
jums ir nemeklét informaciju blogos un pacientu
forumos. Runajot par forumiem, - ja ir laiks tos
apmeklét, tad ir japardoma, vai Sis laiks tiek izman-
tots lietderigi. Batu vélams komentarus skatities
dazadu profesionalu majaslapas vai valsts psihi-
atrijas struktarvienibu majaslapa, kur ir pieejami
dazadu slimibu apraksti. Noteikti ir ari resursi ar
atgriezenisko saiti, kur var sanemt atbildes uz sev
intereséjosiem jautajumiem.

Svariga ir ari lidzcilvéku attieksme un atbalsts.
Pie mums reakcija uz cilvéka stastito biezi vien
ir kritiska un noraido3a. Mums ir jacensas klat
pozitivakiem, mazak otrs janosoda, ja vins
mums uzticas un kaut ko stasta. Isak sakot, ir
jaklast labvéligakiem.
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Katram savs holesterina skaitlis

TOMS ZVIRBULIS

Holesterina limenis ir viens no galvena-
jiem indikatoriem, lai noteiktu, cik lie-
lam kardiovaskularo slimibu riskam ir
paklauts katrs no mums. Ne vienmér dzi-
vesveids biis noteicosais faktors, ja misu
holesterina skaitlis parsniedzis normu,
jo lielu lomu spélé ari katra genétis-
kais mantojums.

Saruna ar kardiologu Mari LapSovu noskaid-
rojam, ka izvértét savu pielaujamo holesterina
limeni, kados gadijumos bitu nepiecieSsams vér-
sties pie medika péc papildu konsultacijam un ka
rikoties, ja noziméta terapija nav tik efektiva, cik
tas nepiecieSams.

- Cukura diabéts ir progreséjosa slimiba. Tas
pacientiem ar laiku attistas dazadas citas pro-
blémas, tostarp sirds un asinsvadu slimibas.
Viens no sirds slimibu céloniem ir ateroskle-
roze. Vai, to arstejot, bas iespéjams izarsté-
ties pilniba?

- Jateic, ka ateroskleroze ariir progreséjosa slimiba.
Tacu més varam panakt, ka slimiba parstaj progre-
sét. Citiem vardiem sakot, ja laikus tiek uzsakta
adekvata terapija, tostarp holesterina limeni mazi-
nosa arstésana, asinsvada sasaurinajums neklust
lielaks, ka ari tas var sakt samazinaties. Tatad ir
iespéjams veicinat slimibas regresiju.

-Tomeér pilniba no slimibas izraisitajam sekam
izbégt nav iespéjams?

- Ng, asinsvadi nebus tadi pasi ka agrak, bet més
varam apturét aterosklerozes progresésanu un
veicinat nelielu slimibas regresiju, kas varétu pali-
dzét izvairities no kardiovaskularajiem notiku-
miem nakotné.

- Vai jasu kolégi endokrinologi ir tikpat prasigi
pret paaugstinatu holesterina limeni saviem
pacientiem ka kardiologi?

- Atbilde noteiktiir «ja». Cukura diabéts ir saistits ar
paaugstinatu holesterina [imeni. Lidz ar to endo-
krinologi tam pievérsis pastiprinatu uzmanibu.
Paaugstinats cukura [imenis asinis pats par sevi
veicina aterosklerozes attistibu un nelabvéligu sli-
mibas gaitu. Cukura diabéta gadijuma holesterina
[imenis bas vél augstaks. So slimibu patogenéze ir
ciesi saistita, un tapéc holesterina limenis cukura
diabéta pacientiem ir augstaks.

- Ladzu, izskaidrojiet, ka un kapéc cukura
diabéts pasliktina sirds un asinsvadu siste-
mas veselibu?

— Iztélosimies asinsvada sieninu. Sakotnéji ta ir
pavisam gluda, un asinis par $o gludo virsmu var
plust bez jebkadam gratibam. Ja ir paaugstinats
cukura limenis, tad glikoze asinis boja asinsvada
gludo virsmu, veicina tas mikrobojajumus un talak
ari holesterina uzkrasanos bojajuma vietas, kas
sekmé aterosklerozes attistibu. Faktiski paaugsti-
nats cukura limenis ir viens no galvenajiem fakto-
riem, kas paatrina asinsvada bojasanas procesu.
-Vaimainas lipidu kontroles taktika, ja atero-
sklerotiskas kardiovaskularas slimibas pacien-
tam vienlaikus ir ari cukura diabéts?

- Ja, mainas. Ja pacientam ir cukura diabéts, tad
vins$ pieskaitams augsta riska pacientiem. Klasis-
kie zema blivuma lipoproteinu holesterina (ZBLH)
limena mérki zema kardiovaskulara riska pacien-
tiem ir zem 3,0 mmol/L. Cukura diabéta pacien-
tam pat bez zindmas aterosklerozes si kontrole ir
daudz striktaka — atkariba no riska pakapes tie var
bit <2,6 mmol/L; <1.8 mmol/L un <1.4 mmol/L.
- Kurai holesterina analizu rindinai saskana
ar sabriza nostadném buatu japievérs vislie-
laka nozime?

- Vislielaka uzmaniba batu japievérs sliktajam jeb
zema blivuma lipoproteinu holesterinam. Tas ir
holesterins, kas pieradijis savu negativo ietekmi
aterosklerotisko plaksnu jeb pangu izveidé, kas
saSaurina asinsvadus, ka ari palielina akuta mio-
karda infarkta risku. Papildus liela nozime ir ari
trigliceridiem, kas pacientiem ar cukura diabétu
bieZi ir paaugstinati. Ja to limenis ir paaugstinats,
tad pacientiem ir lielaks kardiovaskularo noti-
kumu, pieméram, infarkta, risks neka tiem cilve-
kiem, kuriem trigliceridu limenis ir normals.

- Runajot par labo holesterinu, - vai ta
limena izmainam ari ir japievéers pastiprinata
uzmaniba?

- Augsta blivuma jeb labd holesterina (ABLH) gal-
vena funkcija ir savakt lieko holesterinu no asinsva-
diem. Lietojot zales, lai mazinatu slikta holesterina
limeni, kritas ari visparéjais holesterina limenis. Par
to uztraukties nevajag. Tas iet roku roka ar holeste-
rinu mazino3o terapiju. Samazinats augsta blivuma
holesterina raditajs neietekmé pacienta prognozi.
- Kadiem raditajiem vél batu japievers uzma-
niba holesterina analizés?

— Parasti més domajam par kopé&jo holesterina
limeni, ABLH un ZBLH raditajiem, ka ari par triglice-
ridiem. Papildus batu nepiecieSams noteikt ne-ABL
holesterinu, kas veidojas, no kopéja holesterina
atskaitot augsta blivuma holesterinu. Ja $i holeste-
rina limenis ir augsts, tas var noradit, ka pacientam
ir augsts kardiovaskularo notikumu risks. Papil-
dus Eiropas Kardiologu biedribas vadlinijas reko-
mendé noteikt apolipoproteinu B (APO-B), kas art
ir saistits ar paaugstinatu risku. V&l interesanta un
noderiga analize ir lipoproteina (a) jeb Lp (a) kon-
centracijas noteik$ana asinis. Ta limenis ir genétiski
noteikts, katram pacientam atskirigs, un dzives-
veids to neietekme. Sis radrtajs lauj noskaidrot,
cik liels ir konkréta cilvéka aterosklerozes attistibas
risks. Tadas analizes vismaz reizi dzivé btu javeic
ikvienam, neskatoties uz to, ka tas no valsts puses
netiek kompensétas.

- Vai to var uzskatit par kardiovaskularo risku
profilaksi?

- Protams. Ja més runajam tikai par holesterinu, tad
tas var noradit uz konkrétas slimibas progresésanu.
Nosakot zema blivuma holesterina limeni, més
varam slimibu arstét. Savukart, nosakot Lp (a), més
varam noteikt, kadi papildu riski pacientam pastav.
- Nosauciet, kads zema blivuma holesterina
skaitlis butu jasasniedz katram pacientam péc
infarkta, lai péciespéjas samazinatu atkartota
infarkta risku?

Maris LapsSovs:
«Paaugstinati
glikozes radi-
taji ir saistiti ar
paaugstinatu
holesterina
limeni asinis.
Cukura diabéta
pacientiem
tendence uz
paaugstinatu
holesterina
limeni ir lie-
laka neka citam
pacientu
grupam.»

Foto: No Mara LapsSova personiga arhiva

—ZBLH mérkis, kuru rekomendéjam visiem pacien-
tiem pécinfarkta un kuru ir noteikusas Eiropas Kar-
diologu asociacijas vadlinijas, irzem 1,4 mmol/L. Ir
pieradits, ka tas krasi samazina atkartotu kardio-
vaskularu notikumu iespéju. Ja pacients saskaras
ar atkartotu infarktu vai ari slimiba progresé un
ir nepieciesams implantét stentu, tad nakamais
[imenis ir 1,0 mmol/L.

- Pacientiem nevajadzétu uztraukties par
zemu holesterina limeni?

- Pacientiem, kuri sanem augsti efektivas zales,
holesterina limenis var bat |oti zems. Man ir
pacienti, kuriem holesterina limenis ir pat 0,4
mmol/L. Par to satraukties nevajag. Var teikt, ka
no pazeminata holesterina limena palieko3as vese-
libas problémas nerodas, atskiriba no paaugsti-
nata holesterina.

- Vai pastav kada likumsakariba starp paaug-
stinatiem glikozes raditajiem un holesterina
limeni asinis?

— Vairaki pétijumi ir paradijusi, ka paaugstinati gli-
kozes raditaji ir saistiti ar paaugstinatu holesterina
[imeni asinis. Cukura diabéta pacientiem tendence
uz paaugstinatu holesterina limeni ir lielaka neka
citam pacientu kategorijam. Jo augstaks cukura
[imenis, jo agresivakas bas cukura diabéta izpaus-
mes un agresivaks bus holesterina paaugstina-
jums. Tapéc ir saprotams, kadé| cukura diabéta
pacientiem ir lielaks risks saslimt ar kadu no kar-
diovaskularajam slimibam.

- Pacienti médz stastit: mans slikta holeste-
rina skaitlis ir 2,9, kas ir mazaks par labora-
toriju noteikto normu 3,0 mmol/L. Tacu arsts
vél arvien norada uz to, ka holesterina limenis
ir paaugstinats.

- Ar 30 jautajumu nakas saskarties visai biezi. Labo-
ratoras references intervals netiek pielagots katram
cilvéekam. Tas ir jaskatas uzmanigi. Ja cilvékam ir
cukura diabéts un ir zinama koronara sirds slimiba,
vinam noteikti nav paredzétas tas references vér-
tibas, kuras noteikusi laboratorija. Katrai pacientu
grupai $im raditajam jabat individualizétam. Vidéja
riska pacientiem - zem 2,6 mmol/L, augsta riska —
zem 1,8 un |oti augsta riska —zem 1,4 mmol/IL. Savs
risks katram pacientam bitu janoskaidro pie arsté-
josa arsta, nemot véra slimibu vésturi.

-Kadair jasu pieredze darba ar jaunakas paau-
dzes injicéjamam holesterina limeni mazino-
Sam zalém?

- Jateic, ka pieredze ir fenomenala. Sie medika-
menti ir sevi pieradijusi ka loti efektivi, ipasi kom-
binacija ar citam holesterina limeni mazinosam

zalém. Ja ar klasiskajiem medikamentiem mér-
kis netiek sasniegts, tad injicéjamie preparati to
palidz izdarit. Ir gadijumi, kad ar 30 za|u palidzibu
holesterina skaitlis no 4,0 mmol/L samazinas lidz
1,2 dazu ménesu laika.

-Ka notiek So zalu lietoSana? Majas apstaklos
injekcijas visi pacienti nevarés izdarit.

- Ir dazadas iespéjas. Viena gadijuma pacients to
dara pats. Vins tiek ipasi apmacits, lai reizi divas
nedélas varétu veikt injekcijas.

Ir medikaments, kurs jainjicé reizi pusgada. Sis zales
ievadit drikst tikai arsts vai medicinas darbinieks.
Pacients reizi seSos ménesos dodas pie gimenes
arsta un var pie reizes aprunaties par savu tera-
piju. Tas pacientu mudina doties pie arsta, un sli-
mibas kontrole k|ust vél efektivaka. Ipasi butiski
tas ir loti augsta riska pacientiem, jo notiek pasta-
viga pacienta uzraudziba. Injekcijas lauj zales
lietot retak. Tas savukart palielina pacientu lidzes-
tibu, jo cilvékam par zalu lietoSanu nav jaatceras
katru dienu.

- Ko jas ieteiktu pacientam, kuram bijusi divi
infarkti, ievietoti vairaki stenti, kurs regulari
ievéro veseligu dzivesveidu, lieto nepieciesa-
mos medikamentus, bet ZBLH ir 3,8 mmol/L?
Kapécir izveidojusies sada situacija?

- Dazkart pastiprinatu zema blivuma holesterina
veido3anos veicina uzturs un dzivesveids. Ta¢u
ir gadijumi, kad holesterina limenis ir genétiski
determinéts. Gadiem ejot, holesterina limenim
biezi vien ir tendence pieaugt. Saviem pacientiem
es to skaidroju ta — ar gadiem mums pasliktinas
redze, un més velkam brilles. Lidzigi ir ar holes-
terinu. Més lietojam medikamentus, lai ta limeni
saglabatu normas robezas. Ja holesterins ir virs
3,0 un anamnézé ir bijusi infarkti, tad ir |oti labi,
ka tiek ievérots veseligs dzivesveids, bet ir jaruna
par medikamentozo terapiju, ja ar uztura palidzibu
to neizdodas korigét. Ja ari ar klasisko holesterinu
mazinoso terapiju nav iespé&jams sasniegt mérki,
tad papildus ir rekomendétas ari injicéjamas zales.
- Ko jiis ieteiktu darit, lai papildus samazinatu
ZBLH limeni?

- Vispirms es rekomendétu, sakot no 18 gadu
vecuma, katram noteikt savu ZBLH limeni, ja tas
nekad nav darits. Ir cilvéki, kuriem ari jauniba lime-
nis var bat loti augsts. Tas var liecinat par gimenes
hiperholesterinémiju. Ja limenis ir normas robezas,
més varam visus raditajus izsekot dinamiski un
izvértét, ka tos ietekmé musu dzivesveids. Nozi-
migs ir ari kermena svars. Katrs var noteikt savu
idealo svaru ar dazadiem brivi pieejamiem ker-
mena masas indeksa kalkulatoriem. Paaugstinats
svars veicina holesterina sintézi un paaugstina kar-
diovaskularo slimibu risku. Sados gadijumos sva-
rigs bis veseligs uzturs un dzivesveids kopuma.
leprieks minétie soli bltu jasper ari pilnigi vese-
lam cilvékam. Ja nakas lietot zales, tad slimiba jau
ir attistijusies.

- Ko darit pacientiem, kuriem holesterina lime-
nis nekritas, pat ja tiek ievérotas visas arsta
norades? Kur viniem vérsties péc palidzibas?

- Visvienkarsakais solis ir iet pie sava gimenes arsta
un parrunat, kas un ka tiek darits. Ja holesterins
paliek nemainigs, tad batu jaiet pie kardiologa.
Ipasi izvértét vajadzétu pacientus ar loti augstu
ZBLH, pieméram, pacientam holesterina skaitlis ir
nevis 3,0 mmol/L, bet gan 5,0 un augstaks, vai ari
kopéjais holesterina limenis ir > 8 mmol/L. Tados
gadijumos javéersas pie kardiologa. Tapat ir svarigi
zinat savas gimenes vésturi. Ja radiniekiem ir bijusi
infarkti vai insulti, tad janem véra genétiskais fons.
Tatad sadiem pacientiem vispirms jaaiziet pie
gimenes arsta, kur$ izvértes, vai talak doties
pie kardiologa vai cukura diabéta pacientiem —
pie endokrinologa.

Sievietes

veselibas avize



PACIENTU IZGLITIBAI 17

Kardiovaskularas slimibas -

cita pandémija

TOMS ZVIRBULIS

Jau vairakas desmitgades par vienu no
bitiskakajam problémam pasaulé vese-
libas apripes joma tiek uzskatita aptau-
koSanas. Ta atstaj lielu ietekmi uz visu
miuisu kermeni, betipasi uz sirds un asins-
vadu sistéemu.

Saruna ar kardiologi Eviju Zaliti skaidrojam,
kadas ir sirds un asinsvadu slimibu riska faktoru
izplatibas tendences valsti, ka tas arstét un, iespé-
jams, no tam izvairities.

- Kadi ir sirds un asinsvadu slimibu riska fak-
tori? Kuri no tiem ir svarigakie?

- Pats navéjosakais riska faktors ir arteriala hiper-
tensija (paaugstinats arterialais asinsspiediens),
tam seko smékésana, hiperglikémija (paaug-
stinats glikozes limenis asinis), mazkustigs dzi-
vesveids, liekais svars un hiperholesterinémija
(paaugstinats holesterina limenis asinis).

- Kada ir situacija Latvija?

Latvijas méroga ir veikti pétijumi 2009. un 2019.
gada, kuros analizéja sirds un asinsvadu slimibu
riskus. Kopuma rezultati parada, ka samazinas visu
riska faktoru biezums, iznemot smékésanu. Nega-
tivais ir tas, ka vidéjais riska faktoru skaits visas
vecuma grupas paliek nemainigs un ir pieaudzis
smékétaju skaits gan sieviesu, gan viriedu vida.
Visizplatitakais riska faktors ir liekais svars
(63,4 %) — tas ir gandriz divam treSdalam Latvi-
jas iedzivotaju.

Otro vietu ienem hiperholesterinémija ar 63,2
procentiem. Bitisks ir pétijjuma konstatétais fakts,
ka holesterina limenis asinis ne reizi dzivé nav
noteikts 35 procentiem virieSu un 23 procentiem
sieviedu. Reali 3is skaitlis varétu bt vél augstaks.
Mazkustigs un neaktivs dzivesveids ir 61 pro-
centam iedzivotaju - tas ir tredais biezakais
riska faktors.

Ceturtaja vieta ir arteriala hipertensija. Sa riska
faktora izplatiba desmit gadu garuma ir nedaudz
mazinajusies — no 45,5 procentiem 2009. gada lidz
36,8 procentiem 2019. gada.

Piektaja vieta ir smékésana — smékeé 27 procenti
Latvijas iedzivotaju, proti, 36,1 procents virieSu un
18,2 procenti sieviesu. Klat japieskaita ari pasiva
smékésana - 27,5 procentiem respondentu.
Sestaja vieta ir hiperglikémija — 26,6 procen-
tiem individu.

64 procentiem virieSu un 76 procentiem sievieSu
ir vismaz divi sirds un asinsvadu slimibu riska fak-
tori — hipertensija un hiperholesterinémija.

- Vai més vél arvien esam starp Eiropas lide-
riem saslimstibas un mirstibas zina?

— Latvija mirstiba ar sirds un asinsvadu slimi-
bam joprojam ir butiski lielaka neka vidéji Eiro-
pas Savieniba.

2021. gada mirusi gandriz 17000 jeb par 10 pro-
centiem vairak cilvéku neka iepriek3éja gada.
Pandémijas laika cilvéki ar sirds un asinsvadu sli-
mibam bija paklauti lielakam riskam neka parasti,
jo pacienti, baidoties no inficésanas, atcéla vizites
pie arstiem, mazaka bija pieejamiba specialistiem
un izmekléjumiem, kas noveda pie ielaistam sli-
mibam un to komplikacijam.

- Ko nozimé sirds un asinsvadu slimibu profi-
lakse? Vai tas ir daudz pieminétais veseligais
dzivesveids un taievérosana? Vaiir kas ipass,
kas butu jazina katram?

- Profilakse nozimé rapéties par to, lai noteikti
raditaji - sirds veselibu raksturojosi skaitli — batu

Sievietes

veselibas avize

normas robezas. Pieméram, normali asinsspie-
diena raditaji ir 120/80 mm Hg, bet 140/90 jau
ir paaugstinats asinsspiediens. Tapat jazina, ka
normala sirdsdarbibas frekvence miera stavokli
ir 60-70 sitienu minaGté. Katram cilvékam ir jazina
savs holesterina limenis. Svarigi ir zinat ne tikai
kopéjo holesterinu, bet ari ta frakcijas (labais un
sliktais holesterins). Holesterina norma ir atkariga
no pacienta kardiovaskulara riska pakapes. Tapat
jebkuram pacientam ir janosaka glikozes limenis.
- Vai péedéja laika ir mainijusas vadlinijas
un rekomendacijas kardiologisko pacientu
aprapé? Ja sadas izmainas ir bijusas,
tad kapéc?

- Beidzamajas atjaunotajas Eiropas Kardiologu
biedribas vadlinijas mérki ir saglabajusies tie pasi,
bet lielaks uzsvars tiek likts uz 3o mérku sasnieg-
$anu pakapeniski. Ir jaizvérté katrs pacients.
Augsta riska pacientiem, pieméram, péc stenta
ievietosanas vai Suntésanas mérka holesterins
ir jasasniedz péc iespéjas atrak. Ja riska faktoru
pacientam ir maz, tad mérku sasniegsana notiek
pakapeniskak. Lidz ar to ar pacientu vairak tiek
runats un tiek apspriesta zalu lietosana, ka ari
dzivesveida izmainas.

- Ka rikoties situacija, ja asinsspiediens vai
holesterina limenis tikai nedaudz parsniedz
normu? Ta ir nopietna probléma vai ari vél ir
iespéjams gaidit?

— To var izvertét tikai un vienigi arsts, parbau-
dés nosakot subjektivo un objektivo veselibas
stavokli, kardiovaskularos riskus. Es uzskatu - ja
dzivesveida korekcija nav efektiva, tad uzreiz ir
jauzsak medikamentoza terapija.

- Vai veseligs dzivesveids nav gana efek-
tivs sirds un asinsvadu slimibu profilak-
ses lidzeklis?

- Jairizmainits gan asinsspiediens, gan holeste-
rina limenis, tad noteikti ir jalieto medikamenti.
Nereti, lietojot medikamentus un sasniedzot
mérka spiedienu un holesterina [imeni, pacients
doma, ka turpmak vinam zales vairs nav jadzer.
Ir gan! Zales nedrikst atcelt, jo tas ir galvenais
iemesls, kapécirizdevies sasniegt mérka raditajus.
- Kadas ir iespéjamas sekas, ja hipertensija
un hiperlipidémija netiek arstétas?

- Tada gadijuma pieaug insulta un infarkta risks.
Tiek izraisita koronara sirds slimiba. Paaugsti-
nats asinsspiediens nelabveéligi iedarbojas uz
visu asinsvadu sieninam, veicina aterosklerozi.
Tadéjadi negativi tiek ietekmétas sirds, galvas
smadzenu, nieru un plausu funkcijas. Paaugsti-
nats asinsspiediens veicina demences attistibu,
kas izpauzas ka atminas traucéjumi, samazinatas
koncentrésanas spéjas.

- Vai asinsspiedienu un holesterina limeni
korigéjosie medikamenti bas jalieto visu
muizu, vai ari to varés partraukt darit pec tam,
kad raditaji biis atgriezusies normas robezas?
—Tas ir katram pacientam individuali, tomér par-
svara zales bus jalieto visu muzu. Korigéta tiek
tikai deva, kontroléjot pacienta veselibas radita-
jus. Labi ir tas, ka medikamenti pret paaugstinatu
asinsspiedienu un holesterina limeni ir pieejami,
apvienoti viena tableté. Rezultata pacients ir liels
ieguvéjs, jo ir jalieto mazak zalu, bet saglabajas
to efektivitate.

- Mazaks lietojamo tablesu skaits padara
pacientu lidzestigaku?

- Protams. Ipasi to var attiecinat uz viriesiem.
Neviens pacients nav ieintereséts lietot sauju
zalu. Ja tris medikamentus var apvienot viena,
tad ieguvéjs bus tikai pacients — augs lidzestiba,

Pats navéjosakais riska faktors ir arteriala hipertensija. Ta skar aptuveni 37 procen-

tus iedzivotaju.

ka ari panaktais efekts. Pacients So vienu tableti,
visticamak, iedzert neaizmirsis. Atskiriba no trim
dazadam tabletém.

- Kadi vél ir ieguvumi, ja arsts, sekojot lidzi
jaunakajam arstésanas tendencém, hiperten-
sijas pacientiem izraksta nevis vairakus medi-
kamentus, bet vienas tabletes kombinaciju?
— Tas ir ilgstosas darbibas medikaments, kurs
darbojas 24 stundas. Asinsspiediens bus stabils,
pacients bas pasargats no krizém. Laika gaita
pacientam izstradasies vajadziba iedzert tableti
viena un taja pasa laika, lai vind butu dross, ka tiks
pasargats no kardiovaskularajam problémam.
Kombinétais preparats lielakaja dala gadijumu
bas ari finansiali izdevigaks.

Arstésanos ar vienu tableti ir vieglak realizét daza-
das dzives situacijas, pieméram, celojuma. Tas
uzlabo ari lidzestibu citu slimibu arstésana, jo ir
mazaks kopéjo tablesu skaits.

- Ja tiek izrakstita vairaku zalu kombinacija
viena tableté, tas nozimé, ka pacienta stavok-
lisir sliktaks?

- N§, tas ne vienmér ta ir, jo medikamentus var
kombinét mazas devas, panakot labaku rezultatu.
Tas ir atkarigs no pacienta analizu un mérijumu
raditajiem un objektiva veselibas stavokla.

- Vai pacienti parasti nem véra arsta rekomen-
dacijas - lieto medikamentus, ievéro vese-
ligu dzivesveidu?

—Jaar pacientu runa, skaidro, kapéc tas ir jadara,
tad vins rekomendacijas ievéros. Tapéc arstam ir
jamotive pacients un skaidri jaformulé tie mérki,
kurus vins vélas sasniegt. Tas var bat noteikts
asinsspiediena, holesterina limenis. Ir japanak
savstarpéja uzticéSanas.

- Ka iespéjams uzlabot pacienta lidzestibu?
Viens ir medikamentu skaita samazinasana,
vai ir ari kadas citas metodes?

— Loti labi strada ar1 telefona aplikacijas, kuras
pacients var izmantot, lai redzétu, cik solu dienas
laika ir noiets, kada bijusi fiziska aktivitate. Tapat
ir svarigi, lai pacients regulari méritu asinsspie-
dienu, aizpilditu asinsspiediena dienasgramatu
un varétu redzét, vai Sie raditaji ieklaujas normas
robezas. Tas var kalpot ka motivators turpma-
kajam darbam ar sevi. Tapat batiska ir pacienta
gimenes un tuvinieku iesaiste vina aprapé. Man ir
bijusi pacienti, kuri stasta, ka tagad pareiza uztura
rekomendacijas ievéro visa gimene.

- Vai pastav vél kadas iespéjas hipertensi-
jas un hiperholesterinémijas arstésanai
bez medikamentiem?

- Ja jus domajat uztura bagatinataju lietosanu,
tad tie nearsté kardiovaskularas slimibas. Gal-
venais ir veikt dzivesveida korekcijas, bat fiziski
aktivam. Es uzskatu, ka Latvija liela prieksrociba

ir ta, ka varam ést vietéjos produktus un kusté-
ties svaiga gaisa. Tacu, ja turpinasiet turéties pie
saviem neveseligajiem ieradumiem, tad nelidzés
pat visefektivakas zales.

Protams, primaras profilakses ietvaros var lietot
Omega 3 taukskabes, magniju, D vitaminu, bet,
ka jau teicu, uztura bagatinataji nearsté kardio-
vaskularas slimibas un nemazina riskus.

- Ka ir ar hipertensijas un hiperholesteriné-
mijas izplatibu gados jaunaku cilvéku vidi?
- Pédéjos gados cilvéku dzivesveids kluvis maz-
kustigaks un fizisko aktivitasu iespéjas — mazakas,
savukart stresa [imenis ikdiena palielinajas. Pie
mums daudz biezak nonak gados jauni pacienti
ar arterialo hipertensiju, lieko svaru, izmainitiem
holesterina raditajiem.

Sievietes [ldz menopauzei no sirds un asinsvadu
slimibam sarga estrogéns jeb sieviskie hormoni,
kas labvéligi iedarbojas uz asinsvadiem un aiz-
kavé aterosklerozes veidosanos. Péc menopau-
zes sievietes ar tam saskarsies vairak. Savukart
virieSiem jau relativi jauna vecuma ir daudz riska
faktoru — smékésana, liekais svars, paaugstinats
holesterina limenis, asinsspiediens.

- Kads, péc jisu domam, batu labakais pro-
filaktiskais riks, kuru arsti varétu izmantot,
lai sasniegtu péc iespéjas lielaku sabiedri-
bas dalu?

- Es domaju, ka informacijai jabut plasi pieejamai
arstniecibas iestadés, kur pacients, sézot rinda
pie arsta, var iepazities ar dazadiem informati-
vajiem bukletiem par savu slimibu. Sabiedribai
kopuma ir jabat apzinigakai un jaddoma par savas
sirds veselibu. Skolas ir jamaca veselibas maciba.
Tur bérniem tiktu izskaidroti veseliga dzivesveida
pamatprincipi. Nav noslépums, ka fiziska aktivi-
tate samazinas ari starp skoléniem, bet pieaug
liekais svars un paradas paaugstinata asinsspie-
diena problémas.

Aktivi javérias pret smékésanu, ari pret Sobrid
jauniesdu vidu loti popularajam aromatizétajam
e-cigaretém, tas aizliedzot.

Tomeér pats galvenais bls arsta saruna ar pacientu.
- Kas valsts limenit tiek darits, lai novérstu
sirds un asinsvadu slimibas?

- 30 sabiedriskas organizacijas, mediki, nozares
parstavji un politiki parakstija aicinajumu rici-
bai par sirds un asinsvadu slimibu novérsanu, lai
atbalstitu ilgaku un veseligaku Latvijas iedzivotaju
mazu un tadéjadi ari kopéjas ekonomiskas situa-
cijas uzlabosanos. Aicinajuma parakstitaji paudusi
apnemsanos aizstavét finanséjuma palielindgjumu
neatliekamiem sirds un asinsvadu slimibu arstésa-
nas soliem 2023. un turpmakajos gados, tostarp
pacientu lidzmaksajuma par kompenséjamiem
medikamentiem samazinasanu senioriem.

Foto: Shutterstock
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Diabéta pacients cela uz
normalu asinsspiedienu

Par asinsspiedienu, Skiet, ikvienam ir savs
viedoklis. Ka gan ne - més salidzinam
arstu ieteikumus ar vecmaminas piere-
dzi, kaimina stastiem, draugu teikto, daza-
dam sazvérestibas teorijam, mitiem, un
tas nav nekas nosodams. Katram pacien-
tam ir svarigi izstradat savu viedokli, savus
uzskatus par slimibu, kas vinam konsta-
téta. Ipasi svarigi tas ir cukura diabéta
pacientiem. Tomér veiksmes atsléga ir
nevis dazadu viedoklu vaksana, bet gan
visu neskaidro jautajumu parrunasana
ar arstu. Tas, ka jums ir jautajumi un Sau-
bas, - tas ir normali. Jautajiet, un sanem-
siet atbildes, kas balstas uz jaunakajiem
pétijumos gutiem secinajumiem.

Saja raksta dazi vienkarsi fakti par to, kapéc
vajag arstét paaugstinatu asinsspiedienu, un ka
to kontrolét.

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir asins plGsmas spiediens uz arté-
riju sienam. Asinsspiedienu ietekmé daudzi faktori
- asinsvadu paplasinasanas vai sasaurinasanas,
dazadi hormoni, fiziska slodze, stress, alkohola lie-
tosana, smékésana.

Kadam jabut normalam
asinsspiedienam?

Cukura diabéta pacientam asinsspiediens nedrik-
stétu parsniegt 130/85 mm Hg staba. Gados veca-
kiem cukura diabéta pacientiem asinsspiediena
norma nemainas.

Ka un kad meérit asinsspiedienu?

Lai méritu asinsspiedienu majas apstak|os, var izve-
léties gan automatisko, gan mehanisko asinsspie-
diena méritaju. Ka jau iericéem, katram aparatam ir
savi plusi un minusi, pieméram, mehaniskais apa-
rats neuzrada pulsu, bet automatiskais médz but
neprecizs, ja cilvékam ir aritmija vai mirdzaritmija.
Tomeér katra maja jabat $adam aparatam, ar kuru
cilvéks var jebkura laika parbaudit savu asinsspie-
dienu, - tas var glabt pat dzivibu!

Jaatceras, ka asinsspiediena mérisana majas
nevar aizstat viziti pie arsta. Ja ir diagnosticéta arte-
riald hipertensija, tad nepiecie$ams ari regulari
apmeklét arstu un nekada gadijuma nepartraukt
arstésanos ari tad, ja passajita ir uzlabojusies un
asinsspiediens ir normalizéjies.

JUsu arstam batu jaizméra asinsspiediens katra
apmekléjuma reizé. Arsts var mérit asinsspiedienu
vairakkart, ka ari veikt citas asinsspiediena parbau-
des, ja tas nepiecieSams.

Jums ieteicama asinsspiediena paskontrole, ja
arsts vélas noskaidrot, kads ir jasu asinsspiediens
ilgaka laika posma, ka ari, ja jums jau konstatéts
paaugstinats asinsspiediens (hipertensija) un jas
lietojat zales ta pazeminasanai.

Meériet asinsspiedienu miera stavokli (vismaz
piecas minates péc fiziskas slodzes partrauksa-
nas). Asinsspiediena mérisanas biezums atkarigs
no jasu arsta ieteikumiem. leteicams Sim mérkim
iegadaties méraparatu, lai jus to varétu darit majas,
neatkarigi no citu cilvéku palidzibas un medicinas
iestazu darba laika.

Ja jums ir slikta passajata, galvassapes, reiboni
vai citas nepatikamas sajitas, izmériet asinsspie-
dienu! lespé&jams, ka So sajtu célonis ir paaugsti-
nats vai pazeminats asinsspiediens.

Asinsspiediena mérijuma rezultatu pierakstiet
paskontroles burtnica. Informéjiet arstu par asins-
spiediena paskontroles rezultatiem.

1. Pirms uzsakt asinsspiediena mérisanu, ir svarigi
apméram 5-10 minates mierigi atpusties, pie-
méram, sézot pie ta pasa galda, kur spiediens
tiks mérits. To nebUtu vélams mérit uzreiz péc
aktivam kustibam, pieméram, strauji ienakot
telpa vai péc kapsanas pa kapném. Tapat janem
véra, ka stress, smékésana, aukstums, fiziskas
aktivitates, kofeins un noteikti medikamenti
(pieméram, fenilefrinu saturosi nazalie dekon-
gestanti) spiedienu palielina, tapéc no Siem fak-
toriem batu jaizvairas vismaz pusstundu pirms
spiediena mérijjuma.

2. Roka jatur sirds limeni, atbalstita uz stabilas
pamatnes, ar plaukstu uz augsu. Svarigi ir érti
iekartoties (mérot asinsspiedienu batu jaséz, ar
abam kajam atbalstoties pret gridu), lai spétu
pilniba atslabinaties. Tapéc batu vélams pirms
meérisanas iztuksot urinpusli, jo ari tas var ietek-
mét rezultatu.

3. Asinsspiediena méritaja mansete jaliek uz kai-
las rokas aptuveni 5 cm virs elkona locitavas.
Ja asinsspiedienu méra pirmo reizi, ar meha-
nisko méritaju to vajadzétu izdarit abas rokas,
jo ir cilvéki, kam var nedaudz atskirties asins-
spiediena radijumi (tada gadijuma par pareizo
pienem augstako spiedienu). Savukart, lieto-
jot automatisko aparatu, mérijumu veic tikai uz
kreisas rokas.

4. Ja prieksroka tiek dota automatiskajam asins-
spiediena méritajam, labak btu izvéléties tadu
jerici, kam mansete ir jaliek uz augidelma. Sadi
meritaji ir precizaki par tiem, kuriem mansete
stiprinas uz apaksdelma.

5. Ir svarigi pievérst uzmanibu mansetes izméram,
kas jaizvélas atbilstosi pacienta rokas apkart-
méram, lai mansete ciesi piegulétu. Ja ta rokai
bis par mazu (pieméram, standarta mansete
adipoziem cilvékiem), tad spiediens uzradisies
augstaks, neka tas ir patiesiba. Savukart, ja man-
Sete bus par lielu, asinsspiediens kltdaini uzra-
disies zemaks. Tapéc ari bérniem ir specialas
bérnu mansetes.

6. Ja asinsspiediens ir paaugstinats, tad nepiecie-
$ams to parmérit vélreiz, tacu vismaz 10 minates
péc pirma mérijuma, pretéja gadijuma artéri-
jasvél bus nedaudz saspiestas no pirmas méri-
sanas reizes, un rezultats katru reizi bas citads.
Lai bitu pavisam drosi, var parmérit to ari naka-
maja diena. Cilvékiem, kam jau ir diagnosticéta
arteriala hipertensija, asinsspiediens jameéra
aptuveni reizi nedéla, ja passajata ir laba un
tiek ievérota arsta noteikta arstésanas terapija.
Nevajag mérit parak biezi, jo tas rada tikai liekus
satraukumus, tacu ieteicams vienmér izmérit
asinsspiedienu, ja jataties slikti vai ari ir passa-
jutas izmainas.

7. Tapat bitu ieteicams asinsspiedienu péc kat-
ras mérisanas reizes pierakstit «asinsspiediena
dienasgramata, lai pasi un arf arsts spétu labak
noveértét spiediena izmainas laika gaita.

8. Nevajadzétu mérit péc sportosanas vai ésanas,
vislabak to darit rita pusé.

Kapéc diabéta pacientam

iripasi velams regulari

kontrolét asinsspiedienu?

Diabéta pacientiem paaugstinatu asinsspiedienu

konstaté daudz biezak neka cilvékiem, kas neslimo

ar cukura diabétu. No 30 lidz 60 procentiem diabéta

pacientu konstaté paaugstinatu asinsspiedienu.
Cukura diabéts palielina siko asinsvadu izmainu

un nervu darbibas traucéjumu, ka ari aterosklero-

zes, sirds slimibu, infarkta un insulta risku. Ja dia-

béta pacientam ir paaugstinats asinsspiediens un
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Cukura diabéta pacientam asinsspiediens nedrikstétu parsniegt 130/85 mm Hg
staba. Gados vecakiem cukura diabéta pacientiem asinsspiediena norma nemainas.

to nearsté, tad 3o slimibu risks ir vél lielaks. Aug-
sta asinsspiediena gadijuma diabéta sarezgijumi
progresé straujak, ir daudz gratak arstét infar-
ktu un insultu. Ja jums ir diabéts un jas nearste-
jat paaugstinatu asinsspiedienu, jums ir mazak
iespéju nodzivot aktivu un ilgu mazu.

Kadi simptomi liecina par
paaugstinatu asinsspiedienu?

Ja asinsspiediens ir méreni paaugstinats, cilvéka
passajuta nemainas. Tomér pat méreni paaug-
stinats asinsspiediens ilgaka laika perioda nega-
tivi ietekmé asinsvadus. Tiesi tapéc, pasi cukura
diabéta pacientiem, loti liela nozime ir regularai
asinsspiediena paskontrolei.

Vai ir iespéjams pazeminat

asinsspiedienu bez zaléem?

Ja jums konstatéts paaugstinats asinsspiediens,

liela nozime ir dzivesveida izmainam.

® Partrauciet smékésanu.

® Samaziniet alkohola patérinu.

® Samaziniet lieko svaru.

® |eklaujiet nodarbibas ar fizkultdru sava ikdiena.

® |erobezojiet varama sals patérinu lidz 2 gramiem
(nepilnai téjkarotei) diena.

® \/airak édiet darzenus, Skiedrvielam bagatus pro-
duktus, mazak - treknus produktus. lerobezojiet
kapinajumu, desu, treknu sieru lietoanu uztura,
jo Sie produkti vienlaikus satur ari daudz sals.
Arsts un diabéta apmacibas masa palidzés sasta-

dit jums vispiemérotako veseliga dzivesveida pro-

grammu veseligam dzivesveidam.

Kadas zales izmanto
asinsspiediena pazeminasanai?
Arsts izvélésies zales, kas ir jums piemérotas, nemot
vera sirds un asinsvadu sistemas stavokli, cukura
diabéta sarezgijumus un citas veselibas problémas.
Dazkart diabéta pacienti kavéjas uzsakt arstésa-
nos ar asinsspiediena pazeminasanai domatajiem
medikamentiem, jo baidas no zalu blakuspara-
dibam, kaitigas iedarbibas uz aknam vai citu
iemeslu dél. Parrunajiet sis bazas ar savu arstu —
specialists izskaidros, vai ir pamats jasu Saubam
un uztraukumam, ka ari informés par konkréto
za|u iespé&jamajam blakusparadibam. Ja zales
slikti ietekmés jusu passajutu, arstésanos varés
nekavéjoties mainit.

Ja zales nepalidz...

Ja diabéta pacients uzsacis lietot zales, bet asins-
spiediens vél joprojam ir paaugstinats, nedrikstétu
partraukt asinsspiediena paskontroli un arstésanu.
Dazkart janogaida zinams laiks, lai precizétu zalu
ietekmi uz asinsspiedienu. Ja tomér ta nav pietie-
kama, jaizvélas cits medikaments vai jalieto zalu
kombinacija. No ta nevajadzétu baidities. Lielaka-
jai dalai cukura diabéta pacientu nepiecie$ami divi
vai pat tris preparati, lai asinsspiediens sasniegtu
mérka [imeni.

Cikilgi jaarsté paaugstinats
asinsspiediens?

Zales asinsspiediena pazeminasanai jalieto ilgstosi.
Pagaidam vél nav pieejami medikamenti, kas izar-
stétu paaugstinatu asinsspiedienu. Saja zina asins-
spiediena pazeminasanai ir daudz lidziga ar cukura
diabéta arstésanu. Partraucot injicét insulinu vai
lietot tabletes glikozes limena pazeminasanai, gli-
kozes [imenis asinis paaugstinas. Ari asinsspiediens
atkal parsniegs normalos skaitlus, ja jas partrauk-
siet lietot zales ta pazeminasanai.

Kapéc nevaru zales dzert

tikai tad, kad jutos slikti?

Méreni paaugstinatu asinsspiedienu nevar sajust.
Tomér tas kaitigi ietekmé organismu un var izrai-
sit smagas, pat dzivibai bistamas sekas. Tiesi
tapéc ir svarigi regulari (bet ne tikai reizi pa rei-
zei) lietot arsta ieteiktas zales un veikt asinsspie-
diena paskontroli.

Par ko liecina pétijumi?

Diabéta pacientiem ar paaugstinatu asinsspie-

dienu -

®infarkta, insulta, péksnas naves risks palielinas
Cetras reizes;

® mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam (sis-
toliskais asinsspiediens apméram 210 mm Hg
staba) palielinas piecas reizes, salidzinot ar tiem
diabéta pacientiem, kuriem asinsspiediens ir
normals (sistoliskais asinsspiediens zemaks par
120 mm Hg staba).

Paaugstinata asinsspiediena normalizésana —

® samazina diabéta vélino sarezgijumu (ieskaitot
ari aterosklerozi, infarktu, insultu, sirds mazspéju)
risku par 24 procentiem;

® samazina ar diabétu saistito naves gadijumu
skaitu par 32 procentiem;

®samazina miokarda infarkta risku par
21 procentu;

® samazina insulta risku par 21 procentu;

® samazina diabétiskas nefropatijas, retinopa-
tijas, citu siko asinsvadu bojajumu risku par
37 procentiem;

® samazina proliferativas retinopatijas risku par
34 procentiem;

® samazina redzes zuduma risku par 47 procentiem;

® samazina proteindrijas risku par 39 procentiem;

® samazina olbaltumvielu izdalisanos ar urinu par
29 procentiem.

Tie ir skaitli, kas liek diabéta pacientam
nopietni domat par asinsspiediena arstésanu
un paskontroli.

Kopa ar arstu jiis varat sasniegt asinsspiediena
arstésanas meérkus, ievérojami samazinot dia-
béta sarezgijumu risku.

Informaciju no arvalstu publikacijam apkopojusi
GUNTA FREIMANE
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Sieviete dazados dzives posmos - izaicinajums pasai un endokrinologam

GUNTA FREIMANE

Ne tik biezi runajam par kadu slimibu
saistiba ar dzimumu. Kam ir vieglak
izvairities no saslimSanas ar 2. tipa
cukura diabéetu un s$is slimibas veli-
niem sarezgijumiem, ka ari sirds un
asinsvadu slimibu riskiem - sievietém
vai virieSiem?

Saruna ar Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Endokrinologijas centra ambulatoras
dalas vaditaju endokrinologi Unu Gailisu sniedz
iespéju parliecinaties, cik unikala ir sievietes pie-
redze dazados dzives posmos, un aktualizét jau-
tajumus, ko svarigi apzinaties un pardomat.

- Vai 2. tipa cukura diabéta pacientu skaits
virieSu un sievieSu populacija Latvija
ir atskirigs?

— Atbilstosi Cukura diabéta pacientu registra
datiem, 2021. gada ar 2. tipa cukura diabétu sli-
moja 33 094 virieSi un 56 082 sievietes. Tomeér
janem véra, ka Latvijas Cukura diabéta registra
dati nav loti precizi. Sieviesu skaits varétu bat
lielaks ari tapéc, ka sievietes biezak apmeklé
arstu un tiesi arsti sniedz zinas Cukura diabéta
pacientu registram.

Savukart statistikas dati par aptaukosanos (ka
visbatiskako 2. tipa cukura diabéta riska fak-
toru) Eiropas Savienibas valstis liecina, ka virie-
siem aptaukosanos sastop biezak neka sievietém
(https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explai-
ned/index.php?title=File:Proportion of pre-
obese_ women_and _men, 2019 (%25).pnq).

- Kadi ir galvenie 2. tipa diabéta riska fak-
tori un vai tie atskiras sievietém un virieSiem?
- 2.tipa cukura diabéta risku visbatiskak ietekmé
t.s. «abola tipa» jeb viriska tipa (androida) aptau-
kosanas, kad liekais kermena svars koncentréjas
védera rajona, tostarp ap iek$&jiem organiem,
savukart kajas un rokas cilvékam ir salidzinosi
slaidas. Sada tipa aptauko3anos biezak sastop
virieSiem agraka vecuma neka sievietém, un ta
batiski palielina risku saslimt gan ar 2. tipa cukura
diabétu, gan ari ar sirds un asinsvadu slimibam.
Medicinas valoda runajot, to sauc par ievérojami
augstaku kardiometabolo risku.

Savukart <bumbiera tipa» jeb sieviska (ginekoida)
tipa aptaukosanas gadijuma tauki vairak uzkrajas
uz gurniem, bet ne tik daudz uz védera un iek-
$éjiem organiem. So aptaukosanas tipu biezak
sastop sievietém.

Tauku izgulsnésanas veidu nosaka gan genétika,
gan ari hormonu limenis.

Ja jums ir liekais svars, tad butu svarigi saprast,
kads aptauko3anas tips jums piemit. Védera
aptaukosanas nozimé, ka jas staigajat pa daudz
planaku ledu - ir daudz lielaks risks saslimt
ar 2. tipa cukura diabétu un sirds un asins-
vadu slimibam.

- Vai atskiras lieka svara un aptaukosanas ka
2. tipa diabéta riska faktora sastopamiba un
attistiba sievietém un virieSiem?

- VirieSiem aptaukos$anas visbiezak sakas agrak
neka sievietém. Un, ja méram kermena masas
indeksu (KMI), tad virieSiem 2. tipa cukura dia-
bétu atklaj pie zemaka KMI neka sievietém, jo
sieviska tipa aptauko3anas mazak palielina dia-
béta risku. Ari pétijumu dati liecina, ka virieSiem
2. tipa cukura diabétu atklaj jaunaka vecuma un
ar zemaku KMI neka sievietem.

Tomeér situacijas, kad svars ir izteikti palielinats
un aptauko3anas ir pa visu kermeni — uz védera,
gurniem, rokam un kajam -, 2. tipa cukura dia-
béta risks vienadi augsts ir gan sievietém,
gan virieSiem.

Una Gailisa: «2. tipa cukura diabéta risku paaugstina policistisko olnicu sindroms,
gestacijas diabéts, menopauze. Tapéc svarigi domat par savu uzturu, fiziskajam
aktivitatém, ka ari savlaicigi kontrolét un arstét paaugstinatu asinsspiedienu un

paaugstinatu holesterina limeni.»

- Kada ir endokrino (ar hormoniem saistito)
faktoru atskiribu nozime 2. tipa diabéta
attistiba?

- Ja runajam par hormoniem, - sievietei dzi-
ves laika ir izteiktakas hormonu svarstibas neka
virieSiem. Sievietém var bat vairakas gratnieci-
bas, kas izraisa kermena masas svarstibas, un
vélak menopauze. Noteikti jaruna par meno-
pauzi, kas batiski ietekmé sievietes risku iegut
2. tipa cukura diabétu. Saja dzives posma mazi-
nas sievisko hormonu izdalisanas, relativi vairak
ir virisSko hormonu, kuri péc menopauzes nosaka
tauku krasanos uz védera un ap iek3éjiem orga-
niem. Tapéc menopauze ir tas bridis, kad sievie-
tei |oti japiedoma, lai tauku uz védera neuzkratos
parak daudz. Nereti sievietei menopauzes laika
progresé aptaukosanas, paaugstinas ari asins-
spiediens. Aptauko3anas savukart provocé insu-
linrezistenci — audu nejutigumu pret insulinu,
sistémisko iekaisumu un paaugstinatu holeste-
rina/trigliceridu limeni jeb dislipidémiju.

Zinot, ka menopauzé notiek sis hormonalas izmai-
nas, sievietei lielaka vériba japievérs veseligam
uzturam, fiziskajam aktivitdtém un veseligam dzi-
vesveidam kopuma ar pietiekamu atpatas un
miega rezimu.

- Kam, kad un kapéc attistas gratniecu dia-
béts? Kas bitu janem vera?

—Irdivas slimibas, kas veicina 2. tipa diabéta attis-
tibu tiesi sievietém, - policistisko olnicu sindroms
un gestacijas cukura diabéts.

Policistisko olnicu sindroms daléji veidojas gené-
tisku célonu rezultata, un tam raksturigs augstaks
testosterona limenis. Testosterons sievietei vei-
cina insulinrezistenci (audu nejutigumu pret
insulinu). Tas savukart pasliktina cukura viel-
mainu organisma.

Sievietém, kuram jau jauniba diagnosticéts poli-
cistisko olnicu sindroms, jaapzinas, ka tas ievéro-
jami paaugstina 2. tipa cukura diabéta attistibas
risku turpmakaja dzivé. Tapéc agrak batu jasak
kontrolét glikozes limeni asinis — vél pirms meno-
pauzes iestasanas. Noteikti visas dzives garuma
japievérs uzmaniba tam, lai nebatu lieka svara.

Otrs svarigs faktors, kas ietekmé 2. tipa cukura
diabéta risku sievietém, ir gestacijas cukura dia-
béts — diabéts, kas atklats gratniecibas laika un
péc gratniecibas izzudis. Vispirms ir svarigi apzi-
naties, ka gestacijas diabéts var atkartoties arl
nakamas gratniecibas laika. Tapéc glikozes lime-
nis asinis jakontrolé jau |oti savlaicigi - nakamas
gratniecibas sakuma. Vienlaikus $im sievietém
ir ievérojami augstaks 2. tipa diabéta attisti-
bas risks turpmakaja dzivé. Diabéta profilakses
programmas (Diabetes Prevention Programme)
pétijuma konstatéts, ka sievietém, kuram ir bijis
gestacijas cukura diabéts, tris gadu laika 2. tipa
diabéts attistijas par 70 procentiem biezak neka
sievietém, kuram tas nebija bijis. Tas parada, ka
sievietém, kuram bijis gestacijas diabéts, ir patie-
sam |oti liels risks iegat 2. tipa diabétu. Sievietei
svarigi apzinaties nepiecieSamibu regulari veikt
veselibas parbaudes. Ir jadara viss, lai neveidotos
liekais kermena svars.

Gestacijas diabéta célonis ir genétiska nosliece,
bet biezak - liekais kermena svars. Visam sievie-
tém 24.-26. grutniecibas nedéla veic glikozes
slodzes testu. Grutniecibas laika ir augsts tadu
hormonu limenis, kuri veicina insulinrezistenci,
tadél gratnieciba var izprovocét glikozes limena
paaugstinasanos ari sievietém ar normalu ker-
mena svaru.

- Kadi psihosocialie faktori var ietekmét 2.
tipa diabéta attistibu sievietém?

— Sievietém, kuram atklaj 2. tipa cukura dia-
bétu, daudz biezak (par 36 procentiem biezak)
neka virieSiem konstaté depresijas simptomus.
Depresija var bat viens no diabétu veicinoSiem
faktoriem. Ta biezZi ir saistita ar mazaku fizisko
aktivitati, mazkustigaku dzivesveidu, zemaku pas-
vért&jumu un mazakam rapém par sevi, tostarp
par savu veselibu.

2. tipa cukura diabéta sastopamiba saistita ari ar
zemaku izglitibas limeni, zemaku socialo statusu,
bezdarbu, tomér So faktoru ietekme sievietém un
virieSiem neatskiras.

- Vai sievietém ir kadas 2. tipa diabéta kom-
plikaciju riska atskiribas?

Foto: No PSKUS arhiva

- Ja sievietei 2. tipa diabéts attistas menopauzé,
tad vinai ir augstaks sirds un asinsvadu slimibu
risks neka virietim. Pétijumu dati liecina, ka vese-
libas aprapes sistéma sievietes riskiem un ari sirds
un asinsvadu slimibu simptomiem tiek pievérsts
mazak uzmanibas neka sadiem pasiem riskiem vai
simptomiem virietim. Sievietes arsté mazak aktivi.
Saja konteksta vélos vérst uzmanibu - sievietem
ar 2. tipa diabétu japanak labi asinsspiediena un
holesterina mérka raditaji, ka ari svarigi |oti savlai-
cigi mazinat citus sirds un asinsvadu slimibu riskus.

Atgadinasim nozimigakos mérka raditajus:
Mérka glikétais hemoglobins (HbA ) veselam
cilvékam — zemaks par 6 %, cilvekam ar 2. tipa
cukura diabétu - zemaks par 6,5 %, atseviskas
situacijas pielaujot lidz 7 %.
Meérka asinsspiediens:
® cilvékam ar cukura diabétu - ne augstaks par
140/85 mm Hg st., ja diabéta izraisitas parmai-
nas nierés vél nav izveidojusas;
® cilvékam ar cukura diabétu - ne augstaks par
130/85 mm Hg st., ja ir diagnosticéta diabé-
tiska nefropatija.
Normalas lipidogrammas jeb holesterina
mérka raditaji
1. Augsta blivuma lipoproteinu holesterins
(ABL H):
® virieSiem - augstaks par 1,03 mmol/l;
® sievietém - augstaks par 1,2 mmol/I.
2. Zema blivuma lipoproteinu holesterins (ZBL H):
® pacientiem ar augstu risku < 2,5 mmol/I (dia-
béta pacientiem);
® pacientiem ar |oti augstu risku < 1,8 mmol/I
(pieméram, diabéta pacientiem ar mérka
organu bojajumiem vai citiem riska fakto-
riem, hipertensiju, smékésanu, dislipidémiju).
3. Kopéjais holesterins — zemaks vai vienads ar
4,5 mmol/I.
4. Trigliceridi — zemaks vai vienads ar 1,7 mmol/I.
Mérka kermena masas indekss (KM, aprékina
kermena svaru kilogramos dalot ar augumu met-
ros kvadrata) — 18,5-24,9 kg/m?2.

- Vai ir kadi atskirigi arstéSanas uzdevumi,
kuri janem véra sievietém ar 2. tipa diabétu?
— Musdienas sievietes dzemdé bérnus arvien
vélak, tapéc ir lielaka iespéja, ka gratnieciba ir
sievietei ar 2. tipa cukura diabétu, kas k|ust par
izaicinajumu gan sievietei, gan arstam. Sievietei
ar 2. tipa diabétu gratniecibas laika var bat nepie-
cieSama insulinterapija, kas savukart nav viegls
uzdevumes, ja vinai vienlaikus ir liekais kermena
svars vai aptaukosanas. Sievietém ar 2. tipa cukura
diabétu gratniecibu vajadzétu planot un pirms
tas iestasanas sadarbiba ar savu arstu panakt loti
labu diabéta kompensaciju.

- Kas ir svarigakais, domajot par 2. tipa cukura
diabéta profilaksi sievietem?

— Sievietém savlaicigi japievérs uzmaniba lieka
svara problémam, ipasi tados dzives posmos ka
grutnieciba un laiks péc tas, ka arimenopauzé. Ja
ir aizdomas par depresiju — nomakts garastavok-
lis, energijas un iniciativas trdkums —, tad noteikti
ir jameklé palidziba un depresija ir jaarsté. Jaap-
zinas, ka 2. tipa cukura diabéta risku paaugstina
policistisko olnicu sindroms, gestacijas diabéts,
menopauze. Tapéc svarigi domat par savu uzturu,
fiziskajam aktivitatém, ka ari savlaicigi kontrolét
un arstét paaugstinatu asinsspiedienu un paaug-
stinatu holesterina limeni.

Sievietém batu svarigi apzinaties, ka vinam ir tadi
pasi (ne mazaki!) infarkta, insulta, péksnas naves,
sirds mazspéjas riski ka virietim un tapéc par savu
veselibu ir jardpéjas.

Raksts tapis sadarbiba ar Novo Nordisk Latvia SIA
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Stabilu un pietiekamu

D vitamina limeni visu gadul

ILONA NORIETE

Misdienas par D vitamina batisko lomu
labas veselibas nodrosinasana nesau-
bas teju neviens. Ta deficits ir pasaules
méroga probléma, ar kuru ipasi saska-
ras tautas, kas dzivo talak no ekvatora.
D vitamina trikums saistits ar dau-
dzam akatam un hroniskam, tostarp
autoiminam, ka ari sirds un asinsvadu
slimibam, diabétu u.c. Pétijjumos kon-
statéts, ka D vitamina nepietiekamiba
var stimulét ari atseviSku Jaundabigu
audzeju veidosanos.

Par D vitamina nozimi, lietosanu, ta limena noteik-
$anu un daudziem citiem ar to saistitiem jauta-
jumiem saruna ar AS Veselibas centru apvieniba
poliklinikas Aura un Latvijas Jiras medicinas cen-
tra endokrinologi Maiju Gurevicu.

- Pédéja laika arvien lielaka uzmaniba tiek
pievérsta D vitaminam. Pacientam aizejot pie
arsta, parasti tiek parbaudits, vai ir nodotas
analizes D vitamina limena noteiksanai un
kads ir ta raditajs. Kapéc Sim vitaminamiir tik
liela nozime?

- Latvija par D vitaminu tiek runats daudz. Gan
pacienti, gan arsti ir informéti, ka par D vitaminu
ir jadoma nopietni. Tapéc pédéjos gados veikto
analizu skaits palielinas. Palukojoties uz lielako
laboratoriju raditajiem, redzam, ka, pieméram,
Centralaja laboratorija divu gadu laika ir vairak
neka 400 takstosi nodotu analizu. Tas nozimé,
ka pédéjos desmit gadus més esam labi pastra-
dajusi, jo visu o laiku stastam par D vitaminu un
ta sniegtajiem efektiem.

Daudziem joprojam ir saglabajies prieksstats, ka
D vitamins ir vajadzigs kaulu veselibai, bet gadu
gaita més arvien vairak uzzinam ari par citam
ta pozitivajam ipasibam. Més daudz ko esam
noskaidrojusi par D vitamina lomu im0nas sis-
témas darbibas nodrosinasana, ari ta ietekmi uz
kardiologiskajam un onkologiskajam slimibam.
ledzilinoties pédéjos pétijumos, paradas dati
ari par D vitamina nozimi galvas smadzenu dar-
biba. Pieméram, D vitamina deficits tiek uzskatits
par vienu no riska faktoriem tadam slimibam ka
demence un Alcheimera slimiba. Tapéc, zinot D
vitamina nozimi un svarigo lomu dazadu orga-
nisma sistému darbiba, arsti mudina cilvékus
nodot analizes un noskaidrot, vai D vitamina
[imenis masu organisma ir pietiekoss, savukart
zema limena gadijuma nekavéjoties rikoties, lai
situaciju uzlabotu.

- Kapéc ir jazina D vitamina limenis orga-
nisma? Vai cilveks nevar vienkarsi lietot
uztura bagatinatajus, kas satur D vitaminu?
- Lai noskaidrotu D vitamina limeni, laboratoriski
asins analizés (plazma) nosaka 25(0OH)D vitamina
jeb kalcidiola limeni - tas loti labi atspogulo cil-
véka kopéjas D vitamina rezerves konkrétaja bridi.
Janem véra, ka D vitaminam organisma ir vairakas
parejas formas, bet galéja ir aktivais D vitamins,
kas rada visus pozitivos efektus. Svarigi zinat, vai
cilvekam ir Sis rezerves, kuras nodrosina pozitivo
efektu iespé&jamibu, un analizu lielaka nozime ir
tiedi rezervju precizé3ana. Nezinot savu D vita-
mina limeni, nav labi patvaligi to lietot. Lai gan
ar D vitaminu praktiski nevar saindéties, vien |oti
smagos iznémuma gadijumos, tacu to pardozét
gan var. Tapéc noteikti ir jazina savs D vitamina
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limenis, lai arsts saprastu, ko rekomendét, - arsté-
$anai paredzéto vai uzturoso devu.

- Kads ir talakais ricibas plans?

- Ari péc savas devas atrasanas ir jakontrolé, vai
ar So daudzumu pacients var nodrosinat vaja-
dzigas D vitamina rezerves. Analizes uzrada tiesi
organisma eso3o D vitamina krajumu, jo ta pie-
tiek tikai apméram trim, lielakais, cetram nedélam.
Jacilvéks nelieto D vitaminu, rezerves pamazam
sak izsikt.

Pédéja laika aizvien vairak aktualizéjas jautajums
par pardozésanu, jo cilvéki biezi nenodod anali-
zes un lieto parak lielas D vitamina devas. Uztura
bagatinatajos |oti biezi tiek noradita viena kon-
kréta deva, pieméram, 4000 starptautisko vienibu
(SV), kas atbilst 100 mikrogramiem (100 pg) D vita-
mina (holekalciferola). Tacu, lietojot tik lielu devu
un neveicot analizes, var iebraukt otra gravi, kad
D vitamina limenis klGst parak augsts.

- Kadiem jabat D vitamina raditajiem asi-
nis, lai teiktu, ka ta daudzums organisma ir
pietiekams?

— Masdienas vadlinijas par normalu D vitamina
limeni uzskata 30-60 ng/mL, bet optimalais,
kas lauj iegut maksimalu labumu no D vitamina
(gan imunitates efektus, gan kalcija dotos iegu-
vumus skeleta veselibai) varétu bat 40-50 ng/
mL robezas. Tiedi uz to vajadzétu tiekties. Aug-
$éja robeza ir 60 ng/mL. Ja limenis ir parak augsts
un sasniedz 70-80 ng/mL vai pat vairak, tad més
varam saskarties ar parmérigas lietosanas sekam.
Tapéc |oti aicinu ikvienu nevis pasam izlemt, kadu
devu lietot, bet nodot asins analizes un, pamato-
joties uz to, ko tas paradis, parrunat ar arstu, cik
daudz D vitamina bus vajadzigs, - katram cilve-
kam tas ir individuali. Tacu viens gan ir skaidrs:
arstésanai tiek izmantotas lielakas devas, bet
uzturo$as ir mazakas.

- Par D vitamina lietosanu dzirdéti dazadi
uzskati. Vieni ir parliecinati, ka D vitamins
jadzer regulari, citi doma, ka tas vajadzigs
tikai gada tumsajos ménesos. Ka ir patiesiba?
- Vispirms katram cilvékam jauzdod svarigs jauta-
jums —vai vins ir pastavigs Latvijas iedzivotajs un
visu gadu pavada masu valsti, vai tomér da|u laika
uzturas saulainakas zemés. Ja visu gadu dzivojam
Latvija, tad laikapstakli, saules gaismas daudzums,
makonainiba un paréjie faktori nenodrosina D
vitamina veido$anos dabiga cela pietieckama dau-
dzuma. Turklat nedrikst aizmirst, ka vasaras méne-
$0s, kad temperatira nereti sasniedz +32 vai pat
+34 un vairak gradus, ir loti spécigs ultravioletais
(UV) starojums, kas var veicinat adas véza vei-
dosanos. Tapéc més nevaram cerét uz Latvijas
laikapstakliem ka dabigu un pietiekamu D vita-
mina avotu.

Ka jau minéju, D vitamina rezervju organisma pie-
tiek tikai trim lidz ¢etram nedélam. Tas nozZimé, ka,
dzivojot Latvija un panemot lielaku pauzi D vita-
mina lieto3ana, ta limenis nokritisies. Tadél cilveki,
kas vasaras laika samazina D vitamina devu vai vis-
par par to aizmirst, dara nepareizi, jo D vitamins ir
jauznem ari $ajos ménesos. Ja tas tiek darits, tad
jus ieejat rudeni ar normalu D vitamina limeni un
labu imunitati, lidz ar to esat gatavs kaujai ar visam
akatam respiratoram virusu infekcijam.

D vitamina lietosanu partraukt nedrikst, un nav
konkrétu ménesu, kad no ta uznemsanas varétu
ieturét pauzi.

- Tiek uzskatits, ka saule ir galvenais dabigais
D vitamina avots. Vai no saules var uznemt
pietiekami daudz D vitamina?

Ja visu gadu dzivojam Latvija, tad laikapstakli, saules gaismas daudzums, makonai-
niba un paréjie faktori nenodrosina D vitamina veidosanos dabiga cela pietiekama
daudzuma. Tapéc vajadzétu D vitaminu lietot papildus.

— Saule var bat labs D vitamina avots tikai tiem
cilvékiem, kuri dzivo tuvak ekvatoram. Bet tad
ari $ajas zemés vajag atrasties saulé bez aizsar-
gajosa krema, jo jebkuras izturibas saules aiz-
sargkréms blokés D vitamina veidoSanos ada.
Tadél, ja jus gribat aizbraukt celojuma un iegit
D vitaminu no saulites, tad noteikti jaatceras,
ka pirmas 15-20 minQtes nevajadzétu izmantot
saules aizsargkrému. Tomér nedrikst aizmirst ari
par adas véza riskiem. Lidz ar to jas esat izvéles
prieksa - labak ienemt D vitaminu medikamenta
vai uztura bagatinataju veida, vai tomér riskét un
sauloties. Lai arf saules gaisma ir dabiskakais veids,
ka uznemt D vitaminu, dermatologi tam nepiekri-
tis. Vini vairak akcenteé to, ka saules UV starojuma
negativais efekts visas dzives laikd summeéjas.

- Kadi produkti satur D vitaminu un vai, izve-
loties ikdienas uzturu, uz tiem biitu jaliek lie-
laks akcents?

- Nevajadzétu domat, ka ar partikas produktiem
jas varat uznemt D vitaminu pietiekama dau-
dzuma, jo ta saturs uztura nav tik liels. Visvairak
D vitamina satur treknas zivis, varétu noderét ari
gabalins siera vai olas dzeltenums. Ta¢u musu
tievas zarnas, kur notiek D vitamina uzsuksanas,
ir limitétas ta transportésana talak asinsrité. Lidz
ar to fiziski nav iespé&jams apést tik daudz silki vai
lasi, lai gremosanas procesa iegltu pietiekami
daudz D vitamina. Tadé| vélreiz uzsveru, ka D vita-
mins ir jauznem uztura bagatinataju vai medika-
mentu veida.

- Kada zalu forma jalieto, lai D vitamins visla-
bak uzsiiktos, un vai tas jadara kopa ar uzturu?
— D vitamins ir taukos skistoss, tapéc tas obligati
jauznem maltites laika. Var ari Tsu bridi pirms
édienreizes sakuma vai uzreiz péc tas. D vitamins
uzsuksies kopa ar taukvielam, ko jas apédat. Pie-
méram, ja no rita édat biezpienu, reizé mierigi
varat uznemt ari D vitaminu. Ja to dzers tuksa
dsa, tad vismaz dalgji tas neuzsiksies, jo Sim
noldkam ir nepiecieSamas taukvielas.

D vitamins ir pieejams dazados veidos - kapsu-
las, tabletes, aerosoli un pilieni. Nav pieradits, ka
viena vai otra veida tas ievérojami labak uzsuk-
tos, lidz ar to jebkuras formas D vitamins nor-
mali darbosies maltité, kam pievienots vismaz
nedaudz taukvielu. Atseviski varétu izcelt vienigi
aerosola forma razoto D vitaminu, kas drizak bas
vajadzigs pacientiem, kuriem ir uzstksanas trau-
céjumi kunga un zarnu trakta.

- Ja cilvéks ievéro diétu, nelieto taukiem
bagatus produktus, visu éd maksimali liesu,
vai tada gadijuma vinam D vitamins, lietojot
kopa ar partiku, uzsuksies?

- Pat ja cilvéks ir vegans, jabat |oti ekstremalai
diétai, lai uztura pavisam nebutu taukvielu. Ari

rieksti satur taukvielas, kas palidz D vitaminam
uzstkties. Ja jas pievienojat salatiem olive|lu,
ari ta palidzés D vitaminam nonakt organisma.
Pietiek ar pavisam nelielu daudzumu taukvielu,
lai pavértu D vitaminam celu kermena ieksiené.
Ja cilvéks ir svaigédajs, vegans, kas ekstremali
ievéro So dzivesveidu, tad vinam bus nepiecie-
$ama lielaka D vitamina deva, lai tas vismaz kaut
cik paliktu organisma.

- Kadi simptomi var signalizét par D vitamina
nepietiekamibu organisma?

- D vitamina deficits neradaipasas, raksturigas
sudzibas, Iidz ar to més nevaram uzreiz pateikt
- ja, sim cilvékam ir D vitamina deficits. Sim-
ptomi nav specifiski — tas var bat nogurums,
slikts miegs, nomakts garastavoklis. Tas var bat
pavajinatas imunitates pazimes - biezas saslim-
$anas, pieméram, cilvéks saker visas iespéja-
mas akatas respiratoras virusu infekcijas. Loti
smagas D vitamina deficita sekas varétu bat
cilvékiem, kas praktiski nekad sava dzivé nav
redzéjusi sauli un nav uznémusi papildu D vita-
minu. Viniem varétu attistities kaulu vielmainas
traucéjumi. Bérniem tas var bat rahits, bet pie-
augusajiem - kaulu mikstinasanas jeb osteo-
malacija, kas ir patieSam ekstremali smagi D
vitamina deficita gadijumi.

- Kas varétu liecinat par D vitamina pardo-
zésanu?

— Noteikti nevajag lietot D vitaminu parmérigi,
tapéc ari ir asinsanalizes, péc kuram katrs var
spriest par savu D vitamina limeni un izvairities
no pardozésanas. Léni noritosu hronisku pardozé-
$anu neviens nejutis. Cilvéks to pamana tikai tad,
jair lietojis arkartigi nekvalitativus uztura bagati-
natajus, kuros, pieméram, vienas kapsulas deva
ir n-tos takstosus SV lielaka, neka ir noradits uz
iepakojuma. Tada gadijuma, kad kladas dél kads
uznem arkartigi lielu devu, pieméram, 500 tiksto-
Sus SV diena, vai patvaligi ir izdomajis, ka tik daudz
vajag, var rasties palielinats kalcija limenis asinis
jeb hiperkalciémija. Tad gan sekas var bat |oti
nopietnas - cilvéks k|ast letargisks, var veidoties
smagi védera aizcietéjumi. Parasti sada stavokli
pacients nonak slimnica. Biezak tas raksturigs
bérniem, jo viniem simptomi izpauzas spilgtak,
un parasti ari pediatrs pamana, ka ar mazo kaut
kas nav kartiba. Bet tadas pardozésanas sastopa-
mas arkartigi reti.

- Kadas ir hroniskas pardozesanas sekas?

- Ja cilvéks visu laiku uztur D vitamina limeni virs
60, pieméram, ap 100 ng/mL, vins to nejutis. Tacu
jaunakie pétijumi paradijusi, ka pie $ada augsta D
vitamina limena var notikt daléja asinsvadu apkal-
kosanas. To uzreiz nesajutis, tacu péc gadiem var
paradities vélinas sekas.

Foto: Shutterstock
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Laba redze - gaiss skats uz apkartéjo pasauli

ILONA NORIETE

Redze ir viena no vissvarigakajam cilvéka
manam. Tiesi ar tas palidzibu uztveram
teju vai lielako dalu no visas informaci-
jas par apkartéjo pasauli. Tapéc ir sva-
rigi jau no bérnibas ne tikai ripéties par
savam acim un ievérot pareiza redzes
rezima prieksnoteikumus, bet ari sekot
lidzi redzes kvalitatei. Savukart pamanot
problémas, negaidit, ka tas paries pasas
no sevis, jo ar vislielako varbuatibu tads
brinums nenotiks, bet gan vérsties pie
oftalmologa jeb acu arsta.

Vairak par dazadam acu problémam un to arsté-
$anas iespé&jam saruna ar Ziemelkurzemes regio-
nalas slimnicas oftalmologu, Kurzemes Acu centra
vaditaju Kasparu Ozolu.

- Vertéjot péc savas prakses laika iegiitas pie-
redzes, - ar kadam acu problémam pie jums
visbiezak vérsas pacienti?

- Pacientus varétu iedalit vairakas grupas. Bér-
niem lielakoties ir sastopams tads redzes paslik-
tinajums ka tuvredziba un nepieciesamiba péc
brillém. Pieaugusiem darbspéjigiem cilvékiem
problémas lielakoties ir saistitas ar acu parslo-
dzi, nogurumu un sausumu, ko rada sausas acs
sindroms. Savukart pirmspensijas un pensijas
vecuma cilvékiem dominéjosas problémas ir
katarakta, glaukoma un dazadi tiklenes dege-
neracijas veidi.

-Bérnam augot un kliistot par pusaudzi, - cik
biezi batu jaapmeklé acu arsts? Varbat aiziet
pie oftalmologa var un vajag ari profilaktiski,
nevis tikai tad, kad radusas kadas problémas?
- Valsti noteikta kartiba paredz, ka vecakiem
bérns uz parbaudém pie acu arsta javed viena
un tris gadu vecuma, tad pirms skolas gaitu uzsak-
$anas — sesu vai septinu gadu vecuma. Biezak
to darit nav nepiecieSams, iznemot gadijumus,
ja radusas problémas vai ari vecaki pamana, ka
bérns, pieméram, piemiedz acis. Ja 3is tris vizites ir
savlaicigi un korekti veiktas un ja nekadu sadzibu
nav, profilaktiskas parbaudes nav nepieciesamas.
- Ka vecaki var konstatét, ka bérnam, iespée-
jams, radusas redzes problémas?

- Gan pats bérns, gan vecaki, tapat ari skolotaji
var pamanit, ka bérns taluma sliktak redz, nespéj
atskirt lietas. Vins piemiedz acis, ilgak ieskatas,
lai varétu izlasit to, kas rakstits. Tie ari ir galve-
nie simptomi.

- Oftalmologi uzsver, ka pieaugusajiem
noteikti vajadzétu reizi gada apmeklét acu
arstu un izmerit acu spiedienu, lai varétu
laikus konstatét iespéjamu glaukomas vei-
dosanos un uzsakt arstésanu. Drosi vien div-
desmitgadniekiem to nevajag darit tik biezi
ka 60 gadu vecuma?

- Vecuma posma no 20 lidz 40 gadiem pilnigi
pietiek ar darba veiktajam obligatajam veseli-
bas parbaudém. Ar autovaditaju mediciniskas
komisijas laika acu spiediens tiek noteikts, tadé|
papildu mérijumi nav nepiecieSami.

- Ko darit tiem, kuriem nav paredzétas obli-
gatas veselibas parbaudes vai, pieméram, cil-
véks ir pasnodarbinatais?

— Es gribétu teikt, ka pie acu arsta janak tad, ja ir
konkrétas stidzibas, ka art hroniskas slimibas, pie-
méram, cukura diabéts vai paaugstinats asinsspie-
diens. Regularas vizites pie oftalmologa vajadzigas,
ja ir nelabvéliga gimenes anamnéze - vecakiem
konstatétas smagas acu slimibas. Veselam cilve-
kam, kurs nav paklauts minétajiem riska faktoriem,
batu vélams atnakt reizi divos trijos gados.

[

Kaspars Ozols: «Pie acu arsta janak tad, ja ir konkrétas sadzibas, ka ari hroniskas
slimibas. Regularas vizites pie oftalmologa vajadzigas, ja ir nelabvéliga gime-
nes anamnéze - vecakiem konstatétas smagas acu slimibas. Veselam cilvékam,
kurs nav pakjauts minétajiem riska faktoriem, bitu vélams atnakt reizi divos

trijos gados.»

- Més loti daudz stradajam ar viediericém, pie
datora, tapat ziema apkures dél telpas médz
bat nepietiekams gaisa mitrums. Ka Sie fak-
tori ietekmé acu sausumu? Varbat nopietni
jadoma par regularu acu mitrinasanu, vai ari
ieteikums lietot acu mitrinatajus ir tikai rek-
lama un modes lieta?

- ledzivotajiem darbspéjiga vecuma absolitais vai-
rakums ar acim saistito sudzibu ir ta dévétais sausas
acs sindroms. Ta ka més loti daudz laika pavadam
iekstelpas pie datoriem, dokumentiem, tad patie-
$am veidojas sekundars sausas acs sindroms un
bdtu labi acis mitrinat. Bet ari tas nepieciesams tikai
tiem cilvékiem, kuriem ir sGidzibas par acu nogu-
rumu, grausanas sajutu, diskomfortu. Es teiktu, ka
profilaktiski tas nav nepieciesams.

- Biezakas acu slimibas ir glaukoma, kata-
rakta, tiklenes distrofija. Cik tas ir izplatitas?
Vai vienam pacientam var bt vairakas slimi-
bas, pieméram, gan katarakta, gan glaukoma?
— Nevar teikt, ka sis slimibas klatu izplatitakas.
Tas nav sastopamas biezak, tacu, pieaugot cil-
véku vidéjai dzivildzei, ka ari diagnostikas iespé-
jam, daudzas slimibas tiek atklatas savlaicigak un
lielakam pacientu skaitam. Pieméram, katarakta
masdienas ir |oti labi arstéjama, operéjama. Ta
isti pat nav slimiba - ja cilvéki nodzivo ganailgi,
tad katarakta attistas visiem. To var vienkarsi pie-
veikt — nomainit esoso dulkaino lécu pret jaunu
maksligo Iécu. Operacijas izdo3anas procents ir
loti augsts, sasniedzot 99%. Lidz ar to katarakta
ir mazaka béda. Senioriem péc 60 gadu vecuma
gan vajadzétu reizi gada nakt uz parbaudi, gal-
venokart interokulara jeb acs iekséja spiediena
mérijumu dé|, lai diagnosticétu glaukomu. Art
$i slimiba musdienas ir |oti labi arstéjama ar sim
nolikam domatu medikamentu palidzibu. Loti
maz ir tadu pacientu, kuriem glaukoma nepa-
dodas medikamentozajai terapijai. Pacientiem
gados médz attistities tiklenes problémas, senila
makulas degeneracija. Misdienas $Sim slimibam
iriespéjama arstésana, tapéc vajag apmeklétacu
arstu, lai laikus pamanitu to paradisanos. Svarigi
ari rapéties par labu kopéjo veselibu, kontrolét
holesterinu, asinsspiedienu, cukura limeni.

- Jus minéjat, ka katarakta ar gadiem attis-
tas praktiski visiem. Vai tas nozimé, ka gan-
driz katram ari biis nepiecieSama operacija?

- Katarakta tieSam pakapeniski veidojas visiem.
Jautajums - vai cilvéks nodzivo ganaiilgi, lai kata-
rakta attistitos lidz oper&jamam limenim. Prin-
cipa, nemot véra, ka dzivildze un prasibas pret
dzives kvalitati pieaug, visticamak, teju katram
bls nepieciesama kataraktas operacija.

- Cik liela nozime ir $ai operacijai? Pacienta
redze uzlabojas?

- Kataraktas gadijuma cilvéks slikti redz tapéc, ka
vina acs léca ir kluvusi dulkaina. So lécu nomai-
not pret jaunu, caurspidigu lécu, redze atjauno-
jas praktiski pilniba, ja vien cilvékam nav kadu
citu acs slimibu.

- Cik liela uzmaniba ir japievérs astigmatis-
mam, jo ari tas ir pietiekami izplatits?

- Astigmatisms nav slimiba, ta ir refrakcijas anoma-
lija, ko var korigét ar specialam lécam vai brillém. Ja
astigmatisms noteikts vienu reizi, tas paliek nemai-
nigs visas dzives laika. Lai tas netraucétu ikdienas
dzivé, acu arsts nem véra astigmatisma pakapi,
izrakstot brilles, bet misdienas ar lazera korekci-
jas palidzibu $o problému ir iespé&jams ari likvidét.
- Ka jis vértéjat lazeroperacijas redzes uzla-
bosanai, lai, pieméram, likvidétu tuvredzibu?
Ta ir laba iespéja vai ari nav domata katram
un ar to nevajadzétu aizrauties?

- Lazeroperacijas uzlabo dzives kvalitati. Es
domaju, ka jau driza nakotné brilles vairs nebus
nepieciesamas, jo lazeroperacijas klas |oti plasi
pieejamas un vairs nebus tik dargas. Protams,
daudzir atkarigs no katra pacienta. Ja kadam patik
brilles un tas nerada nekadus sarezgijumus, bet
citam varbUt pat kalpo par modes aksesuaru, tad
operacija nav nepiecieSama. Savukart, ja cilvéks ir
fiziski aktivs, daudz sporto un vinam brilles traucé,
tad lazerkorekcija ir labs risindjums. Tas ir jauta-
jums par dzives komfortu — pacientam pasam ir
jalemj, ka vins jatas értak.

- Ja cilvekam 20 gados tiek veikta lazerope-
racija, lai likvidétu tuvredzibu, vai ar gadiem
ta nevar paradities atkal?

- Vairumam cilvéku pietiek lazerkorekciju veikt
vienu reizi, jo tas efekts saglabajas uz visu atli-
kuso dzivi.

- Vai cilvekam dzives laika var tikt veik-
tas vairakas acu operacijas? Vai kadreiz
veikta lazeroperacija nevar radit skérsli citai
nepiecieSamai acs korekcijai, pieméram,

Foto: No Ziemelkurzemes regionalas slimnicas arhiva

INFORMACIJAI

Kurzemes acu centrs Ziemelkurzemes regionalaja slimnica
VentspilT tika atverts 2014. gada. Kops atklasanas briza centrs ir
ievérojami attistijies, iriegadatas modernas diagnostikas iekartas,
ka arf mérktiecigi stradats, lai piesaistitu kvalificétus specialistus.
Tair lielaka acu klinika arpus Rigas. Pienem pacientus Ventspili,
Talsos, Kuldiga.

Kurzemes acu centrs Ventspili piedava:

@ ambulatoras konsultacijas;

@ profilaktiskas redzes parbaudes bérniem;

@ acu traumpunktu — akitos gadijumos acu arsti konsulté
darba diends paraléliambulatorajam konsultacijam, savukart
brivdienas no 8:00 lidz 9:00;

@ optometrista pakalpojumus;

@ optiskas koherences tomografijas (0CT) izmekI&jumus;

@ valsts apmaksatas kataraktas operacijas ar gaidisanas laiku
[idz gadam;

@ glaukomas operacijas un mazas operacijas (krusas grauds,
plakstina veidojumu likvidésana);

@ intravitrealas injekijas.

@ botulina injekcijas (pieres, starpuzacu, acu zona jeb
«vamu kajinas») — ieprieks nepiecieSsama konsultacija
pie oftalmologa.

Kontaktinformacija:
+371 63624665 (reqistratira — pieraksts uz konsultaciju)

ja vecumdienas paradas glaukoma vai
katarakta?

—Né, acu operaciju skaits nav limitéts. Veikta lazer-
korekcija neietekmé citas operacijas. Operét kata-
raktu vai glaukomu var ari pacientiem, kuriem ir
veikta lazerkorekcija.

- Vel viena probléma, ar ko pacienti biezi vér-
Sas pie oftalmologa, ir acu asarosana. Ar ko
ta saistama?

- Biezakais asaro$anas iemesls ir sausas acis. Acis ir
nogurusas no kairindjuma un tapéc asaro. Retaks
célonis acu asaro$anai ir asaru novadisanas celu
problémas vai alergija. Acu asarosanas gadijuma
gan vajadzétu vérsties pie acu arsta un noskaid-
rot tas céloni.

- Masdienas daudzi brillu vieta izvélas kon-
taktlécas. Vai tas var lietot visi? Varbat ir
zinama taisniba tiem, kuri uzskata, ka kon-
taktlécas boja acis?

- Ir pacienti, kuriem kontaktlécas neder, un
iemesls tam ir paaugstinats acu jutigums. Tomér
absolitajam vairakumam kontaktlécas ir |oti pie-
meérots redzes korekcijas veids. Lietojot tas atbil-
stosi instrukcijai, sarezgijumu nav.

- Ko mums vajadzétu, bet ko savukart nebatu
ieteicams darit, lai pasargatu acis un pasi
nebojatu savu redzi? Ir dzirdéts un lasits, ka
vajag ik péc laicina atpatinat acis no datora
un paskatities taluma, ara pa logu. Zinamas
ari dazadas tautas medicinas metodes, piemé-
ram, mellenu é€3ana redzes uzlabosanai, pie-
ejami ari uztura bagatinataji. Ko varat ieteikt?
- Stradajot pie datora, batu labi ik péc 40 mina-
tém vai stundas piecelties, izkustéties, laut atpus-
ties mugurai, visam kermenim, arf acim. Svarigi So
atpatas laiku nepavadit, likojoties telefona. Ogu
sezona, protams, var ést mellenes, jo tas satur
daudz vértigu un labu vielu, tostarp vitaminu.
Savukart uz mellenu bazes izgatavotu uztura
bagatinataju efektivitate nav parliecinosi apstipri-
nata. Acim paredzétos vitaminus vajadzétu lietot
tikai péc acu arsta noradijumiem, jo tie var pali-
dzeét tikai loti specifiskos gadijumos. Atpata acu
veselibai ir |oti batiska, ta ir ari mana rekomen-
dacija profilaksei. Ar tautas medicinas metodém
aicinu nenodarboties, bet nepiecieSamibas gadi-
juma konsultéties ar specialistu. Tas attiecas gan
uz oftalmologiju, gan citam nozarém.

Sievietes

veselibas avize
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Endoprotezesana palidz atgut mobilitati un dzivesprieku

ILONA NORIETE

Dazadu iemeslu dé] daudzi cilveki saska-
ras ar locitavu bojajumiem. Visbiezak tas
izraisa skrimsla nodilums jeb degene-
racija, kuras rezultata veidojas locitavas
deformacija, kas ierobezo funkcionali-
tati un rada sapes. Lielakie riska faktori
ir traumas, liekais svars, pastaviga palieli-
nata slodze un dazadi locitavu iekaisumi.
Laika gaita slimibai progreséjot, cilvékam
klast gratak parvietoties, sapes paradas
arvien biezak un nepazid pat naktis.
Sados gadijumos ir laiks apsvért domu
par bojatas locitavas endoprotezésanu.

Vairak par to saruna ar Liepajas regionalas slimni-
cas traumatologu ortopédu, Traumatologijas un
ortopédijas nodalas virsarstu Uldi Argali.

- Ir cilvéki, kas ir fiziski aktivi un daudz kustas,
bet netriikst ari tadu, kuri dazadu iemeslu dél
to nedara. Viens noiemesliem var bt ar vese-
libu saistitas problémas, tostarp saposas celu
un gazu locitavas. Medikamenti kadu bridi
palidz, bet problémas batibu neatrisina. Ka
pareizi rikoties sados gadijumos?

- Ja sap, ir jadodas pie arsta. Mediki arstésanu
iedala konservativaja un kirurgiskaja. Konser-
vativa medicina paredz terapija izmantot visus
lidzek|us, kas nav saistiti ar operativu iejauksanos.
Ta ir fizioterapija, vingrosanas nodarbibas, dazada
veida injekcijas slimajas locitavas, diéta, rezims.
Ja tas nelidz, tad atliek veikt locitavas nomainu
jeb endoprotezésanu.

- Parasti sak ar fizioterapiju, un diezgan biezi
ta ari palidz. Tomér reizém nepiecieSamas
zales. Cik ilgi tas var lietot, un kas liecina, ka
sada arstésana nepalidzés?

— Medikamenti ir dazadi. Skrims|u virsmu aiz-
sargajosus lidzek|us var lietot ilgstosi. Tie bieZi
vien ir partikas piedevas, glikozaminu, kolagénu
saturosi preparati. Nekadi brinumi to lietosanas
rezultata nenotiek, bet pozitivu ietekmi ari sadi
preparati dod.

- Tomér parsvara tiek izmantoti pretsapju
medikamenti jeb nesteroidie pretiekai-
suma lidzekli.

- Ta var bat, tacu Sis zales ilgi lietot nedrikst,
jo visam ir mazakas vai lielakas blaknes. Biezak
sastopamas ir kunga glotadas kairinajums, kas var
novest lidz pat kunga ¢alai un tas plisumiem. Otrs
nereti sastopams kaitéjums ir nieru audu boja-
jums, kas var izraisit pat nieru mazspéju. Tapéc
nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus nav ietei-
cams lietot ilgstosi.

-Pie kada arsta pacientam vispirms vajadzétu
vérsties? Ja gimenes arsts nav varéjis neko
palidzét un pretsapju medikamentu lietoSana
jauirieilgusi, tad jameklé cels pie traumato-
loga ortopéda?

— Misu medicinas sistéma pirma persona, pie
kuras javérsas ar sadzibam, ir §imenes arsts. Ja
sadarbiba ar gimenes arstu probléma nav atrisi-
nata, tad nakamais solis ir vizite pie traumatologa
ortopéda. Vélams lidzi nemt jau kadu izmeklé-
jumu rezultatus. Labak, ja saposajai locitavai ir
veikts vismaz rentgens, lai pirma saruna izdotos
pilnvértigaka.

- Balstoties uz savu pieredzi, - kadas problé-
mas jus visbiezak redzat un ko parasti iesa-
kat pacientiem?

- Vispirms es pats cen3os saprast, kads katram
pacientam batu labakais arstésanas veids. Vai
vinam vél var izmantot konservativo arstésanu,
vai ari ir vajadziga kirurgiska iejauk3anas. Tas tiek
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Uldis Argalis: «Ir iespéjams veikt daléju cela locitavas endoprotezésanas operaciju,
kad tiek mainita tikai nodilusi puse, nevis visa locitava. Péc $adam operacijam
pacients jatas ievérojami labak, atvese]ojas atrak un ar laiku aizmirst, ka Sada

operacija ir veikta.»

noskaidrots masu saruna. Attieciba gan uz gizam,
gan celiem es pacientiem biezi vien uzdodu cet-
rus jautajumus. Pirmais: vai jus varat iztikt bez
pretsapju lidzekliem? Otrais: vai jus varat nakti
pilnvértigi izguléties, vai nav jamostas sapju dé|?
Tredais: vai jas spéjat pildit savus darba pienaku-
mus un nav ilgstosi nepiecieSsamas darba nespé-
jas lapas? Ceturtais jautajums attiecas uz to, vai
pacients var nodarboties ar saviem iemilotajiem
hobijiem, pieméram, celo3anu, darza darbiem,
makskerésanu vai pastaigam. Ja cilvéks atbild, ka
nevar iztikt bez sapém, nakti normali izguléties,
ir grati stradat savu darbu, nevar atpusties, tad
visdrizak ir pienacis laiks kirurgiskai arstésanai.
- Masdienas daudziem cilvekiem ir liekais
svars. Vai pie jums vérsas ari tadi pacienti?

- Sis ir diezgan sapigs jautajums. Sarunas par to
pienems3anas laika gadas saméra biezi. Cilvéki ar
lieko svaru nereti nak péc glabina, bet pasi neko
nevélas darit savas veselibas laba. Vini negrib kar-
tigi iesaistities risinajuma meklésana, lai atbrivo-
tos no lieka svara. Ja uz So lietu raugas nopietni,
tad samazinat svaru ir iesp&jams ar diétas pali-
dzibu. Tagad ir ari medikamenti, kas palidz atbri-
voties no liekas kermena masas. Tacu biezak es
cilvéku acis redzu vienaldzibu. Turklat pacientu ar
lieko svaru klast arvien vairak, un ta ir nopietna
probléma. Pirmkart, $addus pacientus ir grati ope-
rét, otrkart, ir ievérojami augstaki operacijas riski.
Tapat varétu samazinaties ari protézes kalposanas
laiks pat veiksmigas operacijas gadijuma.

- Cik lielam skaitam pacientu, kuri vérsas pie
jums ar celu un guzu problémam, ir nepiecie-
Sama endoprotezésana?

— Pie manis biezi vien ierodas pacienti, kuri jau
bijusi pie citiem specialistiem un pamazam ir
nonakusi lidz domai, ka pienacis laiks operacijai.
Tad vini nak pie kirurga, kurs veic $adas opera-
cijas. Tapéc man operéjamo ir visai daudz, var-
bt pat puse no visiem pacientiem. Savukart
citiem kolégiem biezZi ir operéjams labi ja viens
no 20 pacientiem.

- Ja ir pienemts lemums par giizu vai celu
endoprotezésanu, - ka notiek sagatavosanas

operacijai, kads ir talakais ricibas plans? Vai
par operaciju ir jamaksa, vai varbit uz to ilgi
jagaida rinda?

—Jair nolemts veikt operaciju, es uzreiz pienem-
Sana izsniedzu 1pasu veidlapu, kura uzrakstits
viss, kas jadara, lai tai sagatavotos, kadas ana-
lizes javeic un kadi specialisti jaapmeklé. Ar So
veidlapu pacients dodas pie gimenes arsta un
sak pildit visus nepieciesamos prieksrakstus.
Gaidisanas rinda Liepajas slimnica, kur es stra-
daju, ir nedaudz isaka neka citas Latvijas slim-
nicas. Pacients nok|ust uz operaciju galda vidéji
tris lidz seSu ménesu laika péc vizites, kura ticis
pienemts lémums par operaciju. Vairuma Latvijas
slimnicu cilvéki rinda gaida apméram divus gadus.
- Vai protézes, kuras tiek izmantotas pacien-
tiem, médz bat atskirigas?

— Més vienmeér lietojam iespé&jami labakos implan-
tus. Tas nozimé, ka izdaram labu ne tikai pacien-
tam, bet reizé ari sev. Jo kvalitativaku implantu
izvélamies un labak veicam operaciju, jo laimigaks
pacients un ari arsts. Proti, més esam drosaki, ka
Sis pacients neatgriezisies pie mums ar sarezgi-
jumiem un stdzibam.

- Vai pastav risks, ka implants var salazt, ja,
pieméram, cilvéks neveiksmigi nokrit?
—Implanta lGzums ir |oti reti sastopama probléma.
Tacu var gadities citas lietas: tas var izkustéties vai
var salizt kauls, kura fikséts implants. Péc gazas
operacijam parasti rezultats ir ipasi labs. Pacienti
biezi vien vispar aizmirst, ka ir veikta operacija, jo
Ar celiem ir mazliet citadak. Tipiska jeb ta dévéta
totala cela endoprotezésana, ko izmanto vai-
ruma gadijumu, ne vienmeér ir tik veiksmiga.
Apméram piektdalai pacientu ir zinams diskom-
forts. Vini jat, ka tas nav gluzi savs celis, nav ta,
ka bija agrak, ir novérojama zinama neveikliba
vai sapes pie noteiktam kustibam. Ari kustibu
apjoms var bat ierobezots, cilvéks nevar pilniba
salocit cela locitavuy, jo celis lokas ne vairak ka
120 gradu lenki. Aptuveni $ada statistika ir visa
pasaulé, ka apméram 20 procenti pacientu nav
pilniba apmierinati ar savu jauno cela locitavu,
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tomér 80 procenti ir priecigi un gandariti par
operacijas iznakumu.

- Ko darit tiem, kas nav apmierinati un
uzskata, ka labak nevajadzéja operaciju taisit?
- Neapmierinatie ir dazadi. Ir tadi, kuri saka: es
ceréju, ka bas labak, bet nekas, var tiri labi iztikt,
dzivoju un priecajos. Citi saka: né, es ta dzivot
nevaru. Tados brizos més faktiski atgriezamies
izejas situacija, kad kaut kas jadara. Tad notiek
revizijas endoprotezésana, ieprieks ieoperéta pro-
téze tiek nemta ara un veiktas izmainas. Bet tas
notiek |oti reti. Lai to daritu, vispirms jasaprot,
kads ir sudzibu célonis, lai nakamreiz viss izdodas
sekmigak. Mums, arstiem, zinama méra jabut ne
tikai ortopédiem, bet ari psihologiem.

Runajot par tiem 20 procentiem pacientu, kuri
nav apmierinati ar jaunajiem celiem, japiebilst,
ka medicina attistas, ir jauna veida implanti, kurus
més esam sakusi izmantot ari Liepaja. Ta ir daléja
cela locitavas endoprotezésana, kad tiek mai-
nita tikai nodilusi puse nevis visa cela locitava
(totala protezésana). Cilvékiem biezak nodilst
mediala dala jeb iek3puse, kas atrodas tuvak
otram celim. Tagad var veikt operaciju, kuras laika
nomaina tikai nodiluso dalu. Péc $adam operaci-
jam pacients jatas ievérojami labak, atvese|ojas
atrak un ar laiku vispar aizmirst, ka $ada opera-
cija ir veikta, jo celis kalpo tikpat labi ka veselais.
- Cikilgs laiks péc operacijas paiet, pirms cil-
véks var sakt staigat?

- Péc daléjam cela protezésanas operacijam celis
ir pilniba lietojams uzreiz, jau nakamaja diena.
Ari nekada ipasa rehabilitacija nav vajadziga, jo
celis strada loti labi. Totalas protezésanas gadi-
juma atveselosanas periods ir garaks un mazliet
grutaks. Vairakas nedélas jaizmanto kruki, tapat
javingrina celis. Tas no sakuma biezi vien negrib
pietiekami labi locities, tapéc pirmais ménesis
ir grataks.

- Vai kadu laiku péc operacijas ir jaturpina
lietot pretsapju medikamentus?

- Pirmaja atveselo$anas posma, kamér viss
sadzist, medikamenti jalieto. Seviski péc totalas
cela locitavas endoprotezésanas. Tad celis var
sapét, pasi naktis.

- Kada ir protézi ieguvusa pacienta turp-
maka dzive?

- Apméram divus ménesus péc operacijas
pacientu uzaicina uz pirmo apskati, un biezi vien
$i parbaude ir ari pédéja. Atseviskos gadijumos,
kad kavéjas rehabilitacija (radusas aizdomas, ka
ir novirzes no normas, kaut kas nav isti labi), tad
péc diviem ménesiem pacientam jaatnak vélreiz.
Rentgens ne vienmeér ir nepieciesams. Péc guzas
endoprotezésanas vairakus ménesus jaievéro kus-
tibu ierobezojumi, lai jauna locitava neizmezgitos.
- Kadas pozitivas atsauksmes jiis esat dzirde-
jis no saviem pacientiem, un kas jums pasam
vislabak ir palicis atmina?

- Sajusma un prieks no pacientiem ir dzirdams
diezgan biezi. Tagad varbit mazak, bet agrak, kad
Sis operacijas veica retak, pacienti médza teikt:
ja es batu zingjis, ka tas ir tik vienkarsi, batu jau
sen to izdarijis, nevis gaidijis un baidijies. Tas ir
viens, ko saka pacienti. Otrs aspekts ir personiga
pieredze no laika, kad més sakam veikt daléjo
cela locitavu endoprotezésanu. Man iespiedies
atmina, cik atri pacienti atveselojas un cik labi vini
jutas, salidzinot ar tiem, kuriem veikta pilna cela
endoprotézesana. Tapéc esmu kluvis par lielu is
operacijas piekritéju un censos péc iespéjas bie-
zak veikt daléjo cela protezésanu.

Es pacientiem parasti atgadinu, ka uz opera-
ciju nevajag skatities ka uz nelaimi vai liktena
sodu, bet tiesi otradi — ka uz veiksmigu problé-
mas atrisinajumu.
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lIze Kikuste:

ILONA NORIETE

Ar gremosanas trakta slimibam musdie-
nas saskarusies loti daudzi. Dazreiz tas ir
isas, parejosas un neatstaj negativu ilg-
termina ietekmi uz organismu, citreiz
nepiecieSama ilgaka un ripigaka arstée-
Sana. Tomeér vislielakos draudus pacientu
veselibai un dzivibai rada onkologiskas sli-
mibas, kas lokalizéjas atseviskas gremosa-
nas sistémas dalas. Visbiezak pacientiem
tiek konstatéts kunga, ka ari kolorektalais
jeb resnas un taisnas zarnas vézis.

Vairak par gastroenterologiskajam slimibam,
to atpazisanu un arstésanu saruna ar Veselibas
centru apvienibas (VCA) poliklinikas Aura, Rigas
1. slimnicas un Capital Clinic Riga gastroenterologi
endoskopisti llzi Kikusti.

- Cik biezi sastopamas gastroenterologiskas
slimibas un cik nopietnas tas ir?

— Gremosanas trakta slimibas ir |oti izplatitas. Ta
ir |oti plasa gan organisku, gan funkcionalu sli-
mibu grupa. Saja saruna es vairak gribétu pie-
vérst uzmanibu onkologiskajam slimibam. Vélos
uzsvért, ka gremosanas sistémas onkologiskas sli-
mibas, pieméram, kunga vai zarnu vézis, ir diez-
gan biezi sastopamas un ienem nozimigu vietu
kopéja onkologisko slimibu saraksta.
-Kadasiirizplatitakas gremosanas trakta sli-
mibas un kas tas izraisa? Varbat ari més pasi
esam vainigi?

- Aplakojot gremosanas sistémas augséjo dalu,
biezakas problémas, ar kuram pacients vérsas pie
arsta, ir ar gastroezofageala atvilna (GEAS) jeb
refluksa (GERS) slimibu saistitas izpausmes. Sai
slimibai var bat loti daudz dazadu formu. Tipis-
kaka pacientu stdziba ir dedzinasanas sajuta aiz
kradu kaula, ko izraisa skabe. ST liksta ir |oti izpla-
tita, ta patieS$am ir musu gadsimta probléma. Tapat
sastopamas Cilas slimibas — gan divpadsmitpirkstu
zarna, gan kungivar bat ¢ulas, kas batiba ir dzilaki
glotadas defekti. Ir ari seklaki glotadas bojajumi jeb
erozijas, kas biezi rodas saistiba ar noteiktu medi-
kamentu lietosanu. Nekur nav pazudusi arf visiem
labi zinama helikobaktérijas infekcija, kas rada
kunga slimibas — gan gastritu, gan calas. Protams,
joprojam regulari sastopami dazadu formu gastriti.
BieZi vien pacienti pie gastroenterologa vér-
sas ar dazadiem dzelzs deficita jeb mazasini-
bas iemesliem.

Runajot par resnas zarnas patologijam, noteikti
jaatzimé, ka paradas aizvien jaunas iekaisigas
zarnu slimibas. Nereti atrodam polipus, res-
naja zarna var but divertikuloze (kabatas zar-
nas sieninas).

Slimibu spektrs ir loti plass, un tas skar dau-
dzas pacientu grupas, bet minétas ir sastopa-
mas biezak.

- Kadi ir So slimibu rasanas céloni? Varbut
vainiga iedzimtiba, kaitigi dzives apstakli,
bet varbiat més pasi ar nepareizu uzturu
provocéjam dazadu gremosanas trakta sli-
mibu rasanos?

- Visiem Siem faktoriem ir sava ietekme. Bez Sau-
bam, genétiskajam fonam noteikti ir nozime, ipasi
onkologisko slimibu gadijuma. Bet pacienta ikdie-
nas sajutas, iespéjami slimibu saasinajumi un to
biezums patie$am liela méra ir atkarigs no masu
dzivesveida. Pieméram, kadas mums ir ikdienas
aktivitates, @Sanas rezims un, protams, ari pro-
dukti, ko més izvélamies.

- Spriezot péc statistikas, saméra biezi sasto-
pamas ir kunga un zarnu trakta onkologis-
kas slimibas.

«Vajag katru gadu izveidot profilaktisko

lize Kikuste: «Starp visiem véza veidiem kolorektalais jeb zarnu vézis ir tresais izplatitakais abiem dzimumiem gan Latvija, gan
pasaulé. Tadel tam tiek pievérsta liela uzmaniba, sakot jau ar to, ka valsts organize skrininga izmekléjumus pacientiem vecuma

no 50 lidz 74 gadiem.»

- Noteikti. Starp visiem véZza veidiem kolorekta-
lais jeb zarnu vézis ir tresais izplatitakais abiem
dzimumiem gan Latvija, gan pasaulé. Tadé| tam
tiek pievérsta liela uzmaniba, sakot jau ar to, ka
valsts organizé skrininga izmekléjumus pacien-
tiem vecuma no 50 lidz 74 gadiem. Ceru, ka visi
ir dzirdéjusi par zarnu véza skriningu jeb slépto
asinu testu fécés.

Kunga vézis mirstibas zina ienem piekto vietu gan
Latvija, gan pasaulé. Saslimstibas raditajos atka-
riba no regiona kunga vézis atrodas 5.-6. vieta un
izcelas ar loti agresivu gaitu. Ari tam ir japievérs
maksimala uzmaniba.

Zarnu un kunga veézis ir biezak diagnosticétas
onkologisko slimibu lokalizacijas gremosanas
trakta, bet retak sastopams ir aknu, zultscelu,
aizkunga dziedzera laundabigais audzéjs.

- Kadas pazimes var liecinat par kunga vézi?
- Kunga véza gadijuma klasiska kliniska aina ir
progreséjosas sapes védera. Nav ta, ka vienu
dienu sap, otru dienu né, sis sapes pastavigi pie-
aug. Var bat slikta dasa, vemsana, ari ar asinim,
svara zudums. Asins analizés paradas mazasi-
niba. Slimniekam biezi vien raksturigi palielinati,
sapigi limfmezgli. Var paradities veidojumi védera
dobuma. Ja ir novérojami Sie simptomi, tad kunga
VEzis ir jau ievérojami attistijies.

- Ja reizi gada veic védera dobuma ultraso-
nografiju, reizi trijos vai piecos gados uztaisa
gastroskopiju, vai ar to pietiek, lai atklatu
kunga vézi laikus, ja tads bas attistijies?

- Es domaju, ka ar $adu parbaudi varétu pie-
tikt, plus vél asins analizes. Tas derés gadijuma,

ja gimenes anamnézé nav $is lokalizacijas laun-
dabiga audzéja. Tadél, runajot par kunga vézi, ir
jazina ari savs génu fonds, iedzimtiba. Gimenes
risks, ja pirmas pakapes radiniekiem - vecakiem,
braliem, masam - bijis vai ir kunga vézis, noteikti
janem véra. Ja génu fonda nekadu liecibu par so
slimibu nav, tad minétais izmekl&jumu komplekts
ir pilnigi pietiekams, bet katram pacientam var
bat savs individuals izmekl&jumu plans, rapigi
nosakot visus riska faktorus.

- Kad paradas sapes, novérojams svara
zudums, ir pietiikusi limfmezgli un moka vem-
Sana, it seviski ar asins piejaukumu, slimiba ir
jau attistijusies. Vai tada situacija iespéjams
kaut ko iesakt?

— Noteikti iriespéjams daudz ko darit lietas laba.
Musdienas diagnoze «vézis» vairs nav naves sprie-
dums. Medicina ir ievérojami attistijusies — gan
operativa terapija, gan ari kimijterapija. Neva-
jadzétu sevi noskanot, ka kunga véza gadijuma
dzive jau ir nodzivota.

Kunga vézim praktiski vienmér bus nepiecieSama
operacija. Ta tiks veikta atkariba no véza paveida,
jovisi kunga vézi nav vienadi - ir vairak un mazak
agresivas formas, tas atskiras ari péc histologis-
kas uzbaves. Lidz ar to operacija var bit gan pil-
niga, gan daléja kunga rezekcija. Ja ari izoperé
visu kundi, pacienti veiksmigi adaptéjas, dzivo
un jatas labi. Es ikdiena sastopos ar pacientiem,
kuriem kungis ir izoperéts, vini nak uz apskatém
péc operacijam, gastroskopiju. Vini gadiem ilgi
ierodas uz parbaudém, lai parliecinatos, ka viss ir
kartiba. Der iegaumét, ka pat situacija, kad véza

dé| kungis ir pilniba izoperéts, ir iesp&jama pilnigi
normala, kvalitativa dzive. Tas nav naves sprie-
dums, jo ari bez kunga cilvéks var loti labi dzivot.
- Ka cilvéks dzivo, ko &d, ja vinam nav kunga?
- Irjapielagojas. Nenoliedzami, édienkarté javeic
izmainas, bet to visu lidz pat smalkakajam deta-
lam péc operacijas arsts ar pacientu izruna. TeikSu
godigi, kunga galvenas funkcijas gremosanas
sistéma ir mazliet sajaukt édienu un veidot vien-
meérigu masu, kas talak tiek virzita uzzarnam, kur
notiek lielaka dala uzstksanas procesu. Pielagojot
savu édienkarti, mierigi var dzivot un justies labi.
- Kada dzivildze ir iespéjama kunga véza
pacientiem? Parasti par atskaites punktu tiek
nemti pieci gadi.

— Pacienta paredzamais maza ilgums ir loti
atkarigs no ta, kura stadija kunga veézis tiek dia-
gnosticéts. Jo agrinak tas tiek izdarits, jo labaka
ir prognoze. Sis nosacijums attiecas uz jebkuru
onkologisko slimibu un darbojas ari kunga véza
gadijuma. Tas ir viens aspekts. Otrs faktors, kas
ietekmé dzivildzi, ir konkréta onkologiska veido-
juma raksturs, ta histologiska uzbuve, jo ir vairak
un mazak agresivi kunga vézi, kas sava starpa
atskiras. Arsts, aplikojot kunga véza audu parau-
dzinu mikroskopa un izvértéjot pacienta stavokli
kopuma, tostarp precizéjot procesa izplatibu,
var aptuveni pateikt, kada arstésana un nakotne
ir prognozéjama.

- Sameéra izplatita onkologiska slimiba ir
zarnu vézis. Cilvéki zarnas biezi uztver ka sava
organisma dalu, par ko neklajas runat, kur
nu vél iet uz parbaudém un nodot skrininga
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izmekléjumu planu un to realizét»

analizes. Turklat skrinings ir paredzéts noteik-
tas vecuma grupas cilvekiem.

- Zarnu vézis sastopams ievérojami biezak neka
kunga vézis. Lai to diagnosticétu péc iespéjas laici-
gak, valsts organizé skriningu (slépto asinu testu)
iedzivotajiem vecuma no 50 lidz 74 gadiem. Ari
$aja gadijuma svariga ir §imenes anamnéze, ir
jazina savi genétiska fona riski. Ir valstis, kur skri-
ninga izmekléjumu piedava sakt jau agrak - no
40-45 gadu vecuma. Domaju, ka ari mums jabat
mazliet atbildigakiem par savu veselibu un laikus
par sevi jartpéjas. Ja cilvéks noteikta vecuma tiek
aicinats uz skriningu, to nevajadzétu ignorét. Tests
noteikti ir javeic, tas nav sapigs vai nepatikams,
nav ari sarezgits un nesagada nekadu diskom-
fortu. Psihologiskajai barjerai ir jatiek pari. Pozitiva
testa gadijuma valsts apmaksa kolonoskopijas
izmekléjumu. Basim godigi, mums dzivé nemaz
nav tik daudz situaciju, kuras més varam laikus
kontrolét un noveérst. Ja $ads skrinings pastav,
tas noteikti ir jaizmanto.

- Daudzi sadas zarnu parbaudes uzskata par
loti delikatu lietu.

- Bet més tacu ejam pie ginekologa, ejam pie
zobu higiénista. Manuprat, jabat atbilstosai
izpratnei un zinasanam. Ir jaizglito pacients, japa-
citu lietu dara. Faktiski més jau zinam, kapéc to
daram, - meés gribam dzivot ilgi, veseligi un jus-
ties labi. Ta 31 parbaude ari ir jauztver.

- Kada ir situacija ar zarnu vézi? Biezak to
atklaj laikus vai jau diezgan ielaista stadija?
- To var atklat laikus, ja seko skrininga program-
mai, ka ari veic kolonoskopiju. Ja pastav iedzim-
tibas risks, tad, iespéjams, kolonoskopija javeic
agrak par noteiktajiem 50 gadiem. Kolonoskopijas
uzdevums nav atklat vézi, bet gan pirmsvéza sta-
voklus - lielus polipus, kuriem ir potencials augt
un parveidoties par vézi. Lidz ar to més pat ejam
soli prieksa vézim, jo, atklajot polipus un proce-
daras laika tos nonemot, risks attistities vézim
faktiski tiek likvidéts.

- Ko rada statistika - vai, pateicoties skrinin-
gam un kolonoskopijas izmekléjumiem, kolo-
rektalo vézi biezak atklaj laikus?

- Pacientu grupas atskiras. Tiem, kas, sakoties
skrininga vecumam, nodod slépto asinu testu un
piedalas skrininga programma, parasti atklaj lai-
kus. Savukart cilvékiem, kas uzaicinajumus ignoré,
izmekléjumus nav veikusi, izmainas biezi vien tiek
atklatas vélinas stadijas. Sada situacija nav sapro-
tama. Kolorektalajam vézim atskiriba no kunga
véza ir valsts apmaksats skrinings, lai to atklatu
laikus, tacu tik daudzi to neizmanto!

- Kadas pazimes varétu liecinat, ka radu-
Sas nopietnas problémas ar zarnam? Vai tas
varétu bt asins piejaukums védera izejai?

- Asins piejaukums védera izejai ir loti nopietna
pazime, batiba jau sarkanais karodzins. Par pro-
blémam var liecinat ari situacijas, kad paradas
izmainas védera izeja — péksns aizcietéjums vai
caureja, ka nekad nav bijis, svara zudums, tapat
ari veidojumi védera dobumj, izteiktas, progre-
séjosas sapes védera. Tas ir lietas, ko més saucam
par trauksmes simptomiem. Protams, jaatzimé
ari mazasiniba.

- Runajot par asins piejaukumu védera
izejai, - daudzi taja, iespéjams, vainos hemo-
roidus un saks lietot hemoroidalas svecites.
- Ta noteikti nevajadzétu darit. Protams, pilnigi
iespéjams, ka asinosana var rasties ari no hemoroi-
dalajiem mezgliem, jo ta ir loti izplatita vaina. Bet
to var konstatét tikai izmekléjumu laika. Es nekada
zina neiesaku pacientiem $adas pazimes norak-
stit uz hemoroidalo mezglu rékina un domat, ka
gan jau viss paries. Ta batu strausa politika. Més

Sievietes

veselibas avize

veicam izmekl&jumus un, ja pie vainas tiesam ir
hemoroidalie mezgli, tad risinam 3o problému,
piemérojot hemoroidalajai slimibai atbilstosu
terapiju. Diagnozes noteik3anai kolonoskopija
noteikti ir vajadziga. Vél jo vairak tadél, ka nereti
pacientiem var bat loti izplatita hemoroidala sli-
miba, bet jau nedaudz dzilak, péc 15-20 centi-
metriem, zarna ir ari vézis. Proktologi biezi vien,
pat redzot hemoroidalos mezglus, tapat sta uz
kolonoskopiju, lai butu pilniga skaidriba par situa-
ciju visa resnaja zarna. Ja, hemoroidala slimiba var
radit asinosanu, bet ir jaizsledz i agresiva laun-
dabiga slimiba.

- Cik biezi ir javeic kolonoskopija?

- Nu jau vairakus gadus, kop$ 2019. gada, mums
ir jauns zarnu véza skrininga tests, kas reizi divos
gados javeic personam no 50 lidz 74 gadiem. Ja
tests ir pozitivs, tad pacientu nosata uz kolono-
skopiju. To, péc cik ilga laika javeic nakama kolo-
noskopija, nosaka pirma izmekl&juma rezultati. Ja
tajos tiek konstatéts, ka zarnas ir veidojumi, tad
svarigi noskaidrot, cik daudz to ir, kads ir to izmérs
un 34nu uzbave. Lidz ar to tiesi pirmais izmeklé-
jums nosaka, kad bus javeic nakamais un vai tas
vispar bas vajadzigs.

- Kada ir arstésana, ja tiek konstatéts zarnu
vézis, un kada ir pacientu dzivildze?

- Ka jau minéju, jebkurai onkologiskajai slimibai
dzivildze ir atkariga no stadijas, kura slimiba tiek
diagnosticéta. Jo agrinak process tiek atklats, jo
lielaka ir dzivildze. Ja tiek konstatéts pirmsvéza
stavoklis, proti, kolonoskopijas laika atrasti un
nonemti polipi, tad dzivildze praktiski vispar
netiek ietekméta, jo vézis nemaz neattistas.
Ja par terapiju - resnas zarnas véza gadijuma
pamata ir kirurgiska arstésana. Atkariba no loka-
lizacijas vietas zarnas biezi vien véza zonu, kur ir
sacies onkologiskais process, iznem. Nereti péc
3is operacijas pacienta dzives kvalitate nemai-
nas. Tas, protams, atkarigs ari no ta, kura zarnu
vieta vézis ieperinajies. Ja visu laikus izdara,
izoperé, tad nekas vairs netraucé un cilvéks mie-
rigi dzivo talak.

- Operativa terapija ir viens, bet varbiit ir vel
citas arstéSanas metodes, kas lauj sasniegt
labu rezultatu?

- Onkologi biezi vien operativo terapiju kombiné
ar kimijterapiju vai staru terapiju. Tas ir atkarigs
no konkréta véza formas, stadijas un histologiska
rakstura, proti, kada ir ta Sinu uzbuve, kas visiem
nav vienada. Tomér pamata arstésana sim veido-
jumam ir operativa.

- Protams, més pasi esam atbildigi par savu
veselibu, neviens arsts nebrauks pie mums
ar policiju, neklauvés pie durvim un neteiks
- jums obligati janak parbaudities.

- Noteikti, tadé| ari es gribétu aicinat izmantot
valsts piedavatas iespéjas — apmaksatos skri-
ninga izmekléjumus. Medicina Sobrid ir profilak-
tiska, preventiva, ta darbojas ne tikai ugunsgréka
dzésanai, kad viss jau kluvis |oti slikti. Ideala gadi-
juma3, ja pacientam ir labs kontakts ar gimenes
arstu, Sis dakteris zina vina gimenes riskus un
visas vina slimibas. Tadé| vajag katru gadu izvei-
dot dazadu profilaktisko izmekl&jumu, parbauzu
planu un to arirealizét. Domajiet par sevi, savas
dzives kvalitati un gimenes locekliem. Lai més
esam forSas mammas, omites un opisi, kas kopa
pavada laiku ar saviem bérniem un mazbérniem
un var priecaties, iet uz teatri, nevis slimot. Vei-
camas parbaudes varbat nav patikamas, bet nav
ari sapigas, tas jauztver |oti praktiski un pragma-
tiski. Ja viss ir kartiba, tad mierigi dzivojam talak
lidz nakamajai reizei. Bet, ja ir manamas izmai-
nas, ko més varam laikus apturét un noveérst, tas
noteikti ir jadara.

Kunga vezis

Riska faktori

® Bakteriala infekcija (inficé$anas ar baktériju
Helicobacter pylori (H. pylori))

® Dzimums (kungda vézis biezak attistas virie-
Siem neka sievietem)

® \/ecums (péc 50 gadu vecuma strauji pieaug
saslimstiba ar kunga vézi)

® Etniska piederiba (Amerikas Savienotajas
Valstis kunga vézis biezak sastopams spanu
izcelsmes amerikaniem un afroamerika-
niem. Tas biezak sastopams Azijas un Klusa
okeana salu iedzivotajiem)

® Diéta (kunga véza risku paaugstina diéta,
kas satur daudz zavéjumu, salitas zivis un
galu, marinétus darzenus)

®Tabaka (smékésana divkarso kunga
véza risku)

® Alkohols (alkohola lietosana var paaugstinat
risku saslimt ar kunga vézi, ja ikdiena lieto
tris un vairak alkohola devas).

® Aptaukosanas

® Agrak parciestas kunga operacijas

® Pernicioza anémija (3is slimibas gadijuma
kungis pietiekama daudzuma neizstrada
olbaltumvielas, kas no édiena uzstc B12
vitaminu; tas izraisa sarkano asins kerme-
nisu jeb eritrocitu limena pazeminasanos
asinis jeb anémiju)

® Menetriéra slimiba (hiperplastiska hipersek-
retora gastropatija)

® A grupas asinis

® Gimenes anamnéze

® Parmantotu audzéju sindromi (Linca sin-
droms, gimenes adenomatoza polipoze,
Li-Fraumeni sindroms, Petza-Jégera sin-
droms, parmantota difiza kunga véza sin-
droms utt.)

® Dazi kunga polipu veidi

® Dazadi imunsupresivi stavokl|i

® EpSteina—Barras viruss

® Darba apstakli (darbiniekiem, kas strada
oglu, metala vai gumijas rapnieciba, ir aug-
staks risks iegut kunga vézi)

Simptomi

® Strauj$ nemérktiecigs svara zudums

® Apetites trakums

® Sapes kunga apvida (védera sapes)

® Neliela diskomforta sajata védera, visbie-
zak ap nabu

® Pilnuma sajata zem krasu kaula pat péc
nelielas maltites

® Gremosanas traucéjumi, grémas vai culai
raksturigi simptomi

® Slikta dasa

® Vem3ana ar asins piejaukumu vai bez ta

® Védera palielinasanas vai skidruma krasanas
védera dobuma

® Dzelteniga adas un acu skléru krasa, ja
audzéjs ir skaris aknas

Zarnu veézis

Riska faktori

® Liekais svars un aptaukosanas

® Mazkustigs dzivesveids

® Uztura paradumi (uzturs, kas satur daudz
sarkanas galas (liellopa, cukas, jéra galu,
aknas) un termiski parstradatu galu (cisini,
desas, zavéjumi, marinéjumi), palielina
zarnu véza risku; édiena gatavosana augsta
temperatdra (cepsana, grilésana) rada kimis-
kas vielas, kas veicina zarnu véza attistibu)

® Samazinats D vitamina limenis

® Smékésana

® Alkohola lietosana

® \/ecums (péc 50 gadu vecuma strauji pieaug
saslimstiba ar zarnu vezi)

® Zarnu polipi vai zarnu vézis anamnézé

® |ekaisigas zarnu slimibas (¢ulainais kolits,
Krona slimiba)

® Gimenes anamnéze

® Parmantoti audzéju sindromi (Lin¢a sin-
droms, gimenes adenomatoza polipoze u.c.)

® Etniska piederiba (palielinats zarnu véza
risks ir Amerikas indianiem, Alaskas pamat-
iedzivotajiem, Askenazi ebrejiem)

® 2. tipa cukura diabéts

Simptomi

® Asinis izkarnijumos

® Melna védera izeja, kas liecina par asins pie-
jaukumu fécées

® Daudz glotu izkarnijumos

® Védera izejas parmainas — skidra védera
izeja vai aizcietéjumi

® Tenesmi — péc védera izejas nav jatama
atvieglojuma sajata

® Sapes védera

® Kermena masas samazinasanas

® Vajums, nespéks

Avots: onko.lv

Foto: Shutterstock
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TOMS ZVIRBULIS

Muguras sapes nav svesas nevienam no
mums, bet daudziem $i probléma ir hro-
niska un muguras sapju dé| nereti nakas
mainit ne tikai planus dienai, bet ari dzi-
vei kopuma. lerobezotas kustibas, zaudé-
tas darba spéjas un no ta izrietosas sekas
ievérojami pasliktina dzives kvalitati.
Seit paliga var nakt inovacija medicinas
paligieri¢u joma, kuras saknes mekléja-
mas tepat Latvija, Liepaja, un tas ir aku-
presiras korsetes.

Idejas autors ir traumatologs ortopéds, mugur-
kaula kirurgs Agris Mertens, kuram doma par
sadu produktu radas péc ikdienas sarunam ar
pacientiem un vélmes palidzét péciespéjas atrak
un vieglak atbrivoties no sdpém, atgriezties piln-
vértiga dzive.

- Muguras sapes ir vienas no izplatitakajam
sapém, ar kuram saskaras liela dala sabiedri-
bas. Kas tas izraisa dazada vecuma cilvékiem,
pat ja nav bijis nopietnu traumu?

—Muguras sapju izcelsme var bat dazada. Dala ir
saistitas ar muguras nervu struktaru kompresiju,
kas plasak zinama ka diska trace. Tiek nospiests
duralais maiss, kura atrodas muguras smadzenes,
vai nervu saknites, lidz ar to rodas sapes. Dala
muguras sapju ir saistitas ar muskulu sapém. 90
procentos gadijumu muguras sapes arsté kon-
servativi, tas ir, bez kirurgiskas iejauksanas - ar
fizioterapiju, medikamentiem vai speclidzekliem,
tostarp akupresiras korsetém.

- Vai var teikt, ka, salidzinot ar situaciju pirms
20-30 gadiem, cilvékiem muguras problé-
mas tiek novérotas biezak, vai ari tas nav
batiski mainijies?

— Domaju, ka $is skaitlis radikali nav mainijies, jo
batiski nav mainijies musu dzivesveids. Més tapat
izmantojam automasinas un stradajam birojos.
Dzives intensitate ir |oti lidziga. Ja cilvékam sap
mugura, vins sakotnéji mégina arstéties pats un
uzreiz neiet pie daktera. Tiek iedzerti pretsapju
medikamenti, un terapija turpinas bez izmai-
nam, kaut ari rezultats netiek sasniegts. Ambu-
latorie gadijumi ari netiek precizi uzskaititi. Lidz
arto mums nav datu par to, cik daudziem Latvijas
iedzivotajiem sap mugura. Runajot par pasauli, -
ASV, pieméram, muguras sapes ir lielakais darba
nespéjas iemesls un rada lielakos finansialos zau-
déjumus. Sis sapes parasti tiek arstétas visilgak,
jo atskiriba no citam sapém ir ilgstosas un to
iespaida ir grati pastradat. Ja cilvékam sap roka vai
kaja, tad vins vismaz var sédét vai izmantot otru
roku. Ja sap mugura, tad biezi vien ir grati atrast
komfortablu pozu, kura var veikt savus darba pie-
nakumus. llgstosi seézot piespiedu poza, sapes
tikai pieaugs un cilvéks nevarés pilnvértigi stra-
dat. Otra lieta, kas janem véra, — sadas sapes, to
intensitate traucé koncentréties.

- Ka jums radas doma, ka muguras sapes var
efektivi arstét ar jauna veida korsetém?

- Ar mugurkaula kirurgiju nodarbojos jau vairak
neka 15 gadus. Pie manis péc magnétiskas rezo-
nanses izmekléjumiem naca pacienti, kuriem
nebija vajadziga operacija, bet vini turpinaja
sudzéties par hroniskam muguras sapém. Vini
regulari vingroja, peldéja un gaja pie sava fizio-
terapeita uz procedidram, tacu jatamus uzlabo-
jumus sasniegt nevaréja un bija spiesti ilgstosi
izmantot darbnespéjas lapas. Tad es méginaju
atrast jaunus veidus, ka varétu samazinat sapju
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dienas garuma

Akupresuras korsete ir vieniga Sada veida paligierice pasaulé. Korsete |auj veikt visus ikdienas darbus, neierobeZojot kustibu
apjomu. Kustoties muskuli turpina stradat, uzlabojas asinsrite un muskuli neatroféjas.

intensitati un atgriezt cilvékus darba tirgQ. Pro-
bléma ir ta, ka gados jaunaki cilvéki sagaida, ka
arstésanas laiks bas iss nevis vairaku ménesu
garuma. llgstosi nestradajot, ari finansiali cil-
véks daudz zaudé, tapéc lielakoties ir gatavs
izméginat citas metodes, lai péc iespéjas atrak
atgrieztos darba. Akupresaras korsete ir vie-
niga sada veida paligierice pasaulé. Ta atskiras
no klasiskas korsetes, kuras darbibas principi ir
novecojusi un pasaulé tiek izmantoti jau aptu-
veni 50 gadus.

Muguras arstésana viens no galvenajiem vei-
diem, ka tiek panakts vélamais rezultats, ir arst-
nieciska vingro3ana. Tapéc daudzi pacienti dodas
pie fizioterapeita, un Seit rodas disonanse. Cilvéks
téré savu laiku un naudu, lai uzlabotu kustibas
mugura, bet taja pasa laika izmanto cieto kor-
seti, kas ierobezo kustibas. Pie manis nak daudz
klientu, kuri izmanto klasiskas korsetes, un stasta,
ka péc darba viniem ir grati pat pakustéties. Tapéc
pirmais uzdevums, ko izvirziju, radot $o produktu,
— lai netiktu ierobezotas kustibas. Korsete lauj
veikt visus ikdienas darbus, neierobezojot kus-
tibu apjomu. Kustoties muskuli turpina stradat,
uzlabojas asinsrite, un muskuli neatroféjas, kas
ilgstosas klasisko korsesu lietosanas gadijumos ir
probléma. Nekas nenotiks, ja jus izmantosiet kla-
sisko korseti 1-2 dienas, bet ilgtermina js jutisie-
ties labi, tikai to valkajot. Tapéc misu uzdevums
bija izveidot mikstu korseti, ar kuras palidzibu cil-
véks pats var kustéties un attistit muskulatdru. Ja
salidzinam divus dazadus cilvékus - fiziski aktivu
un neaktivu —, tad cilvékam, kurs sporto, musku-
latdra bas labak attistita. Otrs korsetes izveidosa-
nas uzdevums bija arstésana. Zinam, ka masaza
pastav gadsimtiem ilgi un tai ir labs efekts. Ta
uzlabo asins piekluvi muskuliem, savukart, ja mus-
kuliem pieklast vairak asinu, tad attiecigi mazinas
ari sapes. Masu uzdevums bija iestradat korse-
tés akupresiras elementus, kas uzlabo asins pie-
kluvi muskuliem. Ar akupresuras korseti nosaujam
divus zakus ar vienu Savienu: netiek ierobezotas
kustibas un akupresuras elementi uzlabo mikro-
cirkulaciju. Akupresuras prieksrociba pret masazu
ir ari tiri praktiska. Uz masazu mums ir jadodas
pie specialista, un pati proceddra ilgst vismaz
40 minates. Pie lielam sapém turklat masazas
nav ieteicams veikt. Akupresiras elementu lie-
tosana var bat ilglaicigaka, jo to iedarbiba nav
tik intensiva, asins pieplade ir mérena un mie-
riga. Parasto korsesu valkataji sidzéjas ari par loti
lielu priekséjo aizdares mehanismu, kur$ nospiez
véderu. Cilvéks ir radits kustibam. Ar nospiestu
véderu kustéties var mazak, un efektu no kla-
siskajam korsetém var salidzinat ar situaciju it
ka cilvéeks batu iespiests caurulé. Péc kada laika
vins sak sudzéties par aizcietéjumiem, jo mazak

kustibu nozimé ari mazak kustigas zarnas. Cilve-
kiem gados ar klasiskajam korsetém nospiests
véders pie aizcietéjumiem novedis diezgan drosi.
Muasu akupresuras korsetes fikséjas zem védera,
kas netraucés védera darbibu. Otra |oti svariga
funkcija ir elposana. Ja véders tiek saspiests, tad
elpot klast grati. Elposana véders piedalas ar dia-
fragmu, kura védera parvietojas uz augsu un leju.
Javéders ir nospiests, tad diafragmas kustibas ir
ierobezotas un védera pieaug spiediens, lidz ar
to gratak ir arf elpot. Tatad ar klasiskajam korse-
tém tiek ierobezotas cilvéka kustibas, atroféjas
muskuli, tiek traucéta normala védera darbiba un
elposana. Tacu viss tiek pasniegts ta, it ka lietojot
sadas paligierices, cilvéks bis veseligaks. Més ar
akupresaras korsetém censamies situaciju mai-
nit. Cilvéki, kuri tas lieto, So produktu ari novérté.
Véders nav nospiests, kustibas nav ierobeZotas,
un akupresiras elementi uzlabo muskulu apasi-
nosanu. Sis korsetes varizmantot ne tikai arstnie-
cibas nollkos, bet ari vienkarsi vakara péc darba
ka relakséjosu un veseligu procedaru.

- Cik ilga laika, lietojot korseti, var sajust
uzlabojumus?

- Ir dazadi cilvéki un dazadi mérki, ko katrs no
arstéSanas sagaida. Viens grib, lai sapes parietu
pilniba. Parasti tie ir gados jauni cilvéki. Ta ka es
$o produktu esmu radijis pats, tad ari pirmais
to testéju. Ja man sapé&ja mugura péc sportosa-
nas, tad, majas uzliekot korseti, sapes mazina-
jas jau péc pirmajam 40 minatém, lidz pargaja
pavisam. Agrak mana pirma reakcija bija dzert
pretsapju zales, bet tagad to darit vairs nevajag.
Tapat man sapé&ja mugura péc gariem parbrau-
cieniem, pieméram, no Liepajas uz Rigu. Tagad
pirms dosanas cela es uzvelku akupresuras kor-
seti un péc 2-3 stundu brauciena $adu problému
nav. Jauniem cilvékiem, kuriem sapes ir tikai mus-
kulos, akupresuras korsete rezultatu sniegs atri.
Nebus izmainu péc 10-15 minatém, bet péc aptu-
veni 40-60 minGtém sajutisiet tirpSanu mugura.
Tas nozimé, ka konkrétajai vietai pieplist asinis.
Gados vecakiem pacientiem jasaprot, ka muguras
sapes pilniba izarstét ne vienmér bus iespéjams.
Viniem ir svarigi uzlabot dzives kvalitati un péc
iespéjas ilgak saglabat kustibu apjomu. Vienai
no masu pirmajam gados vecakajam pacientém
bija probléma ar kustibam, ka rezultata palielina-
jas svars. Vina bija nonakusi bezizejas situacija, jo
operaciju veikt nebija iespéjams. leteicam izmé-
ginat akupresuras korseti. Ta ka pacientei bija
palielinats svars, tad korseti nacas sat individuali.
Vél viens bonuss akuprestras korsetei ir tads, ka
ta padara staju staltaku, jo stiprinas zem védera.
Paciente pie mums atgriezas péc divam dienam ar
patiesu prieku seja, jo atkal varéja normali pastai-
gat. Sadi labie stasti izveido produkta uzticamibu

un veiksmi. Vél viens stasts ir par talbraucéju, kura
darbs ir visa Eiropa. Ja agrak mugura saka sapét,
jau iebraucot Polija, tad tagad vin$ var izbraukt
visus marsrutus bez sapém. Katrs $aja produkta
var atrast sev svarigu lietu. Viens sevi izarstés
pilniba, kads cits to lietos tikai péc slodzes, vél
kadam ta bas jalieto ilgstosi, jo sapes traucé kus-
téties. Svarigi ir katram cilvékam sanemt to, ko
vins vélas.

- Vai akupresiiras korsetei, péc jisu domam,
varétu sekot lidzigs produkts, kur$§ domats
kadai citai kermena dalai? Vai nav bijusidoma
to pilnveidot?

— Més nepartraukti attistamies. Ta ka interese ir
|oti liela, censamies piedavat arvien jaunus pro-
duktus. Akupresiras korsete ir domata cilvékiem
ar muguras sapém. Lielaka dala manu pacientu
stdzas par sapém krustos, kas ir loti svariga vieta,
jo pie iegurna stiprinas viss masu mugurkauls.
Tiesi sTiemesla dé| sakotnéjais produkts bija tiesi
tam domata korsete. Nakamais produkts bija kor-
sete jostas dalai, un tai sekoja korsete krasu dalai.
Krasu dalai domataja korseté apvienojam divas
svarigas lietas. Liela dala cilvéku séz pie datora,
ka rezultata mainas masu muguras forma. Tapéc
ir |oti svarigi, lai pleci batu atvilkti atpakal. Tirgt
ir sastopami plecu atvilcéji, bet tie nav érti lieto-
$ana un, ilgstosi lietojot, var noberzt paduses, kas
savukart palielina iekaisuma risku. Més izveido-
jam korseti, kas atvelk plecus, bet stiprinajumi ir
daudz zemak, lidz ar to neierobeZo kustibas un
izsledz noberzumu veidosanos. Tapat més iestra-
dajam jau zinamos akupresuras elementus, kuri
palidz muskulu apasinosana. Patlaban piedava-
juma ir korsetes gan krustiem, gan jostasvietai,
gan pleciem. Paslaik stradajam pie korsetes kakla
dalai. Produkta izstrade ir laikietilpigs process,
kura laika jaizvélas labakie materiali un pats pro-
dukts jatesté. Protams, vélamies, lai $o korseti var
izmantot ilgtermina, tapéc tiek testéti materiali,
kas ir dargaki, bet ari kalpo ilgak. Mums ir svarigi,
lai produkts batu efektivs attieciba pret izmak-
sam. Tas nozimé, ka korsete nezaudés savas Ipa-
Sibas un ar katru dienu tas lietosana k|Gs arvien
|etaka patérétajam. Tai ir jabat viegli kopjamai,
bet taja pasa laika ta nedrikst zaudét savas fizis-
kas un arstnieciskas ipasibas. Masu korsetes var
mazgat kaut katru dienu. Viens no maniem klien-
tiem regulari sporto un dara to akupresuras kor-
seté. Korsete tiek mazgata diendiena jau vairakus
gadus, un ta nav zaudéjusi savas labas 1pasibas.
Kvalitate ir |oti batiska. Ja ar to viss ir kartiba, tad
cilvéks 3o produktu ari gribés lietot ilgtermina un
ieteiks to citiem. BiezZi vien pie mums nak cilvéki,
kuri korsetes iegadajas sev, bet péc ménesa nak
atkal, lai nopirktu ko lidzigu saviem tuviniekiem.
Tie ir stasti, kuri iedvesmo.
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