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IZVEIDOSANA ATTAISNOJUSIES

Kurzemes Urologijas centrs nodrosina pacientiem padzilinatu
un plasu urologisko palidzibu un kvalitativu apriipi. 6. Ipp.

-
=+ | LABO SIRDIS
i gv Jau desmit gadus Sirds kateterizacijas laboratorija |auj atgriezties pilnvértiga

,  dzivé miokarda infarkta pacientiem. 3. Ipp.

|
Liepajas slimnica doma par nakotni

Rigas Stradina universitates medicinas studenti oktobri apmekléeja slimnicu, lai apskatitu savu iespéjamo nakotnes
darbavietu un vairak uzzinatu par iespéjam, ko slimnica var piedavat toposajiem medicinas specialistiem.

DAZADAS IESPEJAS BISTAMAS ERCES KARDINALAS IZMAINAS DASNA DABA

Melanomu iesp&jams veiksmigi arstét. Neriske saslimt ar ér¢u encefalitu. Cukura limeni nosaka bez dariena pirksta. Pret saaukstésanos ar dabas lidzekliem.
10. Ipp. 12. Ipp.
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9 JAUTAJAM SPECIALISTAM

Antikoagulanti — optimalas terapijas izvéle katram pacientam

INDRA GRASE

Pacientiem ar atriju fibrilaciju jeb mir-
dzaritmiju gadijumos, kad veikta perku-
tana koronara intervence (sirds asinsvadu
stentésana), jalieto speciali asinis skid-
rinosi medikamenti antikoagulanti, lai
mazinatu isémiska insulta risku, nepalie-
linatu stenta trombozu biezumu.

Par to, kas janem véra, izvéloties antikoagu-
lantus, jautajam Liepajas Regionalas slimni-
cas invazivajam kardiologam, aritmologam
Valteram Stirnam.

- Cik biezi prakseé ir gadijumi, kad javeic per-
kutana koronara intervence (sirds asinsvadu
stenté@sana) pacientiem ar atriju fibrilaciju
(mirdzaritmiju)?

—Par to, cik bieZi mirdzaritmijas pacientiem jaliek
sirds asinsvadu stents, statistikas dati dazados
informativajos avotos ir atskirigi — no daziem
procentiem lidz pat 50% un vairak. Tacu Liepajas
Regionalaja slimnica més prakseé ar sadiem gadiju-
miem sastopamies vismaz vairakas reizes nedéla.
So pacientu arstésana ir vairakas problémas, par
ko kardiologi visa pasaulé runa un diskuté vél jop-
rojam. Tas tapéc, ka $adiem pacientiem japieméro
loti sarezgitas asinis kidrinoSo medikamentu lie-
toanas shémas, un 3aja jautajuma vél joprojam
nav pilnigi vienota viedokla. Ta¢u pasaulé notiek
arvien jauni pétijumi, lai noskaidrotu, kas ir visdro-
sakais un efektivakais pacientiem.

- Vai atriju fibrilacija (mirdzaritmija) paaug-
stina perkutanas koronaras intervences risku?
- Vai tapéc pacientam bas lielaks risks pasas pro-
ceddras laika? Faktiski né. Pat ja risks ir nedaudz
lielaks, tas batiski neietekmé operacijas taktikas
izvéli un nemaina operacijas gaitu. Ta¢u gadiju-
mos, kad ir loti augsts trombu veido3anas risks
un tikpat augsta iespéja, ka pacientam var sakties
asino$ana, més izvélamies izmantot vienkarsaku
stentu, lai pacientam butu lielaks kopéjais iegu-
vums. Nav jégas ielikt stentu, ja pacientiem péc
tam ir asinosana, kas vinu noved pie |oti smagam
veselibas problémam. Lidz ar to vinam no stenta
nav pilnigi nekada labuma.

- Visiem pacientiem péc stenta ievietoSanas
ir jalieto antikoagulanti jeb asins skidrinataji.
Kadi ir svarigakie apsvérumi antikoagulantu
izvélé mirdzaritmijas pacientiem péc perku-
tanas koronaras intervences?

- Patiesiba ir tikai divas izvéles. Vai nu més lieto-
jam varfarinu (netiesas darbibas antikoagulants),
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Valters Stirna: «TieSas darbibas antikoagulanti ir efektivaki, pacientam drosaki, tie ir
viegli dozéjami, mazak mijiedarbojas gan ar citam zalém, gan partiku, un nav regu-

lari jakontrolé asins analizes.»

vai arl inovativos medikamentus - ta saucamos
jaunos antikoagulantus. Protams, vienmér prieks-
roka tiek dota jaunajiem antikoagulantiem, jo tie
ir efektivaki, pacientam drosaki, tie ir viegli doze-
jami, mazak mijiedarbojas gan ar citam zalém, gan
partiku, un nav regulari jakontrolé asins analizes.
Bet ir viena probléma: Sie medikamenti ir saméra
dargaki un pagaidam nav ieklauti valsts kom-
penséjamo zalu saraksta. Savukart varfarina deva
ir japielago: ja deva bas lielaka neka nepiecie-
$ams, pastav asinosanas risks, bet mazakai devai
neka nepieciesams nebus vajadziga efekta. Tadél
pacientam regulari javeic asins analizes. Savukart
analizu kontrole, cela izdevumi, ja pacients dzivo
arpus pilsétas, rada papildu izmaksas. Lidz ar to
tiesie antikoagulanti vairs neskiet tik dargi.

- Vai tiesas darbibas antikoagulantiem klinis-
kajos pétijumos ir pieraditas prieksrocibas,
salidzinot ar varfarinu?

—Ir pétijumi, kaut ari nelieli, kas parada, ka pacien-
tiem, kuriem nepiecieSama perkutana koronara
intervence, dro3ak ir lietot tieSas darbibas antiko-
agulantus, jo ir mazaks asinosanas, tostarp dzivibu
apdraudosas asinosanas, risks. Turklat, lietojot tie-
sas darbibas antikoagulantus, nav javeic regulara
asins recésanas kontrole, ka ari $o medikamentu
efekts ir labi paredzams. Varfarina lietosanas drosi-
bai ir nepiecieSsama regulara uzraudziba un devas
pielagosana, kas daziem pacientiem ir sarezgiti
izdarams. Lidz ar to, salidzinot ar varfarinu, jauna-
jiem, tiesas darbibas antikoagulantiem noteikti ir
prieksrocibas. Pédéja laika tiek publicéti arvien
jauni pétijumi, kas rada arvien lielaku drosibu,
mazaku asinosanas risku, saglabajot efektivitati.

- Kadi apsveérumi janem veéra, izvéloties
antikoagulantu devas péc sirds asinsvadu
stentésanas?

- Apsvérumu ir loti daudz un atkarigi no kon-
kréta pacienta un vina veselibas stavokla
kopuma. Ir janem véra gan pacienta vecums,
gan nieru slimibas, gan tas, cik sarezgits ir pats
asinsvadu bojajums. Gan tas, vai pacientiem
ir bijusas kadas nozimigas blakus saslims3a-
nas - insults vai diabéts. Tapat janem véra, vai
pacients finansialu apsvérumu dé| var atlau-
ties lietot tieSas darbibas (jaunos) antikoa-
gulantus. Ja pacients tos var nopirkt, pilnigi
noteikti prieksroka tiek dota tiesajiem orala-
jiem antikoagulantiem, nevis varfarinam. Sali-
dzinot ar jaunajiem antikoagulantiem, varfarina
iedarbiba ir grati prognozéjama, jo ta darbi-
bas mehanisms ir savadaks. Tapéc pacientam
regulari javeic asins analizes. Turklat varfarins
nepasarga pacientu no stenta trombozes. Tad
jalieto papildu zales, kuras kombinéjot ar jau
esoSajam, atstaj iespaidu uz visu cilvéka asinsriti.
Tapéc paliek iespéja, ka cilvékam var kaut kas
asinot. Lietojot jaunos antikoagulantus, asins
recésanas kontroles nav javeic, un to efekts ir
labi paredzams. Tacu, izvéloties zales, mums ir
janem véra pacienta finansialas iespéjas. Tapéc
més izrakstam ari varfarinu un censamies to péc
iespéjas veiksmigak kombinét, lai nesagadatu
pacientam problémas. Vienigais iznémums, kad
nedrikst lietot tieSos antikoagulantus, ir gadi-
juma, ja pacientam ievietots mehaniskais sirds
varstulis. Ja ir ievietots biologiskais sirds varstu-
lis, tieSos antikoagulantus drikst lietot.
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- Cikilgi un kadi medikamenti mirdzaritmijas
pacientiem jaturpina lietot péc sirds asins-
vadu stentésanas?

- Pamata izskir triju veidu antikoagulantus. Tie ir
tiesie antikoagulanti, K vitamina antagonists var-
farins un injicéjamie antikoagulanti. TieSo antiko-
agulantu plusi ir to preciza darbiba, tie ir viegli
dozéjami un nav regulari jakontrolé asins anali-
zes, tacu tie ir salidzinosi dargaki. Savukart varfa-
rins ir [étaks, bet, to lietojot, ir requlari jakontrolé
asins $kidruma pakape. Sie medikamenti ir lie-
tojami tablesu veida. Tre3a grupa ir injic&jamie
antikoagulanti, kurus mirdzaritmijas gadijjuma
lieto saméra retak. Lai izvélétos terapijai piemé-
rotako medikamentu, pacientam jakonsultéjas
ar kardiologu. Antikoagulanti — vai nu netiesie,
vai tieSie - ar vislielako varbatibu ir jaturpina lie-
tot visu mazu. Savukart medikamenti, kas saistiti
tiesi ar perkutano koronaro intervenci, parasti ir
jalieto lidz vienam gadam, bet bieZi laiks ir isaks
manis pieminéta iemesla - asinosanas riska — dél.
Bet katrs gadijums ir individuals. Vélos uzsvért,
ka aspirins nav antikoagulants. Pacienti mirdza-
ritmijas gadijuma médz lietot aspirinu, bet aspi-
rinu (vai klopidogrelu) mirdzaritmijas izraisita
insulta profilaksei lietot nav vérts. Mirdzaritmija
ir senioru slimiba un, populacijai novecojot, ar to
slimo arvien vairak cilvéku. Tatad arvien vairak
bis gadijumu, kad pacientam ar mirdzaritmju
bis nepiecieSams stents.

- Vaiinsulta un stenta trombozes riska mazi-
nasanu lidzas asinosanas riska samazinasanai
ir vienkarsiistenot praksé?

- Tas ir arkartigi sarezgiti. Katra individuala gadi-
juma medikamentiir jakombiné ta, lai maksimali
noveérstu gan stenta trombozes, gan insulta, gan
asinosanu pastiprinosos faktorus. Tiesie antiko-
agulanti pasarga no trombu veidosanas sirdi.
Savukart no stenta trombozes aizsarga citi medi-
kamenti. Sie medikamenti ir jakombing, kas ir |oti
sarezgiti. Visos gadijumos ieteicama individu-
alizéta gan asinosanas, gan trombu veidosanas
riska izvértésana, lai pasargatu mirdzaritmijas
pacientus no insulta, trombembolijas un medika-
mentu provocétas asinosanas riska. Medikamentu
izvéle ir atkariga gan no kliniskas situacijas, gan
no pacienta finansialajam iespé&jam.

- Ka iespéjams samazinat mirdzaritmijas un
koronaras slimibas risku, vai riska faktori ir
lidzigi?

— Riska faktori ir |oti l1dzigi. Kopéjie riska faktori ir
augsts asinsspiediens, smékésana, augsts holes-
terina [imenis, nepareizs uzturs un mazkustigs
dzivesveids, ka art miega apnoja - islaiciga daudz-
kartéja elposanas apstasanas nakti—, par ko runa
mazak. Pie riska faktoriem pieder ari hroniska
nieru mazspéja un, protams, miokarda infarkts.
Tatad pati konorara sirds slimiba ir iemesls mir-
dzaritmijai. Otradi gan isti nav — mirdzaritmija
nebas par iemeslu konorarajai sirds slimibai.

Lai samazinatu mirdzaritmijas un konoraras
sirds slimibas risku, cilvékiem vajadzétu pie-
vérst uzmanibu savam asinsspiedienam. Ja tas
ir paaugstinats, tad laikus jaarsté. Tapat ir sva-
rigi kontrolét hormonu stavokli un vairogdzie-
dzera funkciju, jo paaugstinata vairogdziedzera
funkcija ir vél viens no mirdzaritmijas riskiem. Ir
jakontrolé fiziskas aktivitates, peksni neuznemo-
ties parmérigu fizisko slodzi. Tai ir jabat kontro-
létai un regulétai.
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Alfréds Libins: «Skita, ka es nekad
to nevaresu izdarit»

INDRA GRASE

Liepajas Regionalas slimnicas Sirds asins-
vadu kateterizacijas laboratorija $i gada
26. maija atziméja savas pastavésanas
desmito gadadienu. Saja laika daudz kas
ir mainijies — apgutas jaunas tehnologi-
jas, vairakkart pieaudzis darba apjoms,
pacientiem tiek sniegta palidziba daudz
sarezgitakos gadijumos.

Uz sarunu par paveikto un nakotnes iecerém aici-
najam Sirds asinsvadu kateterizacijas laboratori-
jas vaditaju, invazivo kardiologu Alfrédu Libinu.

- Ka tika izveidota laboratorija?

- Eiropa invazivajai kardiologijai ir vairak neka
40 gadu. Latvija més nesen svinéjam 25 gadu
jubileju. Protams, pirma laboratorija tika izvei-
dota masu Latvijas medicinas flagmani - Paula
Stradina Kliniskaja universitates slimnica. Savu-
kart Liepajas regionalaja slimnica (tolaik Liepajas
pilsétas centralaja slimnica) Sirds kateterizacijas
laboratoriju atklaja 2006. gada 21. decembri, kas
deva iespéju veikt sarezgitas asinsvadu izmeklé-
$anas un arstésanas proceddras pacientiem visa
Kurzemé. Tacu pats sakums bija 1999. gada, kad
kada no kardiologu biedribas pasakumiem torei-
z&jais biedribas prezidents profesors Uldis Kalnins
uzklausija manu ideju, ka $adas laboratorijas vaja-
dzétu atvért ari citas pilsétas. Taja laika daudzi
kolégi neticéja, ka 3adu laboratoriju iesp&jams
izveidot, un vajadzéja parvarét zinamu skepsi
gan Riga, gan Liepaja. Tomér, nemot véra Latvijas
izmérus un celu tiklu stavokli un attalumu lidz gal-
vaspilsétai, tika pienemts Iemums, ka sadas labo-
ratorijas izveide ir vélama un pat nepiecieSama.
- Dakteriem ir nepartraukti japapildina zina-
$anas, bet jus apguvat pilnigi jaunas iemanas.
Vai tas nebija parak sarezgiti?

- 1979. gada es pabeidzu Rigas Medicinas insti-
tatu, bet 2002. gada saku macibas Latvijas Kar-
diologijas centra. Tas kopuma ilga Cetrus gadus.
Lidz tam es biju ta saucamais «tableSu» arsts.
Lai apgatu pilnigi jaunu profesiju, man vaja-
dzéja sakt macities no kolégiem, kas bija ievé-
rojami jaunaki. Sakuma nepadevas, 3kita, ka es
nekad to nevarésu izdarit. Vienlaikus kolégi Riga
mani mierinaja un teica, ka tie, kas to dara, tadi
pasi cilvéki vien ir, un ieteica neapstaties. Tacu
viegli nebija. Ipasi laika, kad vajadzéja sanemt
otru sertifikatu par angioplastiju veiksanu. Tad
vienu dienu stradaju Liepaja, bet otra jau asto-
nos no rita vajadzéja bat Riga. Invaziva kardio-
logija ir tuvak kirurgijai neka terapijai. Lidz ar to
vajadzéja atceréties tas profesionalas iemanas,
kas bija macitas studiju laikos pirms daudziem
gadiem, kad stradaju par arsta paligu neirokirur-
gijas nodala. Kadreiz macéju sasut sejas ievaino-
jumus bez lielam paliekosam rétam. Varbut tas
iemanas ari noderéja, jo pats darbs ir tads tam-
borésanas darbins - smalks, precizs.

- Vai atceraties savas sajutas, veicot pirmo
procediiru? Tas tomér bija pavisam kaut kas
cits, neka pacienti tika arstéti lidz tam?

- Vairak man palikusi atmina pirma sarezgita
angioplastija, ko veicu pacientam ar slégtu koro-
naro stumbru. Tas bija bezpajumtnieks, kurs bija
atrasts uz ielas bezsamana. Faktiski nebija laika
uztraukties, vajadzéja uzreiz stradat. Vinam
implantéja loti dargu, pédéjas paaudzes stentu.
Ta kopsanai tika iedoti medikamenti vairakiem
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Alfréds Libins: «Més arvien vairak apkalpojam ne tikai liepajniekus, bet ari citu Kurze-
mes novadu un citu regionu iedzivotajus. Pieaugusi vietéjo Kurzemes arstu uzticiba
musu darbam, ka ari uzlabojusies gimenes arstu spé&ja atrast un izvértét pacientus,

kuriem nepiecieSama misu palidziba.»

ménesiem, bet talak $i pacienta liktenis man
nav zinams. Tas bija izaicinajums, jo pirms des-
mit gadiem koronara stumbra angioplastijas ari
Riga notika reti. Ta¢u pédéja laika ta jau ir mdsu
ikdiena. Toreiz atceros, ka zvaniju un lidzu
padomu Klaipédas slimnicas dakterim Valenti-
nam Joksam, kurs piekrita man asistét un dalities
sava pieredzé. Vina metodes nedaudz atskiras no
tas taktikas un metodém, kas tika pielietotas Lat-
vija. Vins bija ar savadaku skatijumu, ar daudziem
profesionaliem trikiem un knifiem, ko vin$ mums
ieradija un ko més vél tagad pielietojam.

- Kads ir laboratorijas aprikojums, ko izman-
tojat ikdiena? Kadas izmainas ir planotas
nakotné?

- Liepaja nopirktais firmas Philips angiografs tolaik
bija modernakais angiografs Latvija. Tapéc daudzi
kolégi brauca pie mumes, lai to apguatu. Patlaban
tas ir nedaudz novecojis, jo desmit gadi ir ievéro-
jams laiks angiografa maza. lespéjams, ka tuva-
kaja nakotné Liepaja varétu bat divi angiografijas
aparati, jo lidz ar jauno kolégu atnaksanu, masu
operésanas iespéjas ir ievérojami palielinajusas.
Lielaka probléma ir vidéjais personals. Tapat ka
visa Latvija, masu darbs nav pietiekami novértéts,
un ir gratibas sagatavot jaunus paligus. Saja darba
vajadzigas loti specifiskas zinasanas, ko jaunas
masas nav gatavas apgut, jo neredz finansialu un
socialu perspektivu. Tacu arstu mums pietiek. Més
batu gatavi stradat ari septinas dienas divdesmit
Cetru stundu rezima. Diemzél masu trakuma dé|
més to nevaram patlaban nodrosinat.

- Cik procediiru laboratorija izdarijat sakot-
néji un cik to ir paslaik?

- 2007. gada es veicu 147 angioplastijas, bet
angiografijas es neskaitu. Pagajusaja gada masu
laboratorija veica gandriz 600 angioplastiju, taja
skaita pats veicu 240. Tik ievérojamu pieaugumu
veicinajusi vairaki faktori. Més arvien vairak apkal-
pojam ne tikai liepajniekus, bet ari citu Kurzemes
novadu un citu regionu iedzivotajus. Pieaugusi ari
vietéjo Kurzemes arstu uzticiba masu darbam,

ka ari uzlabojusies gimenes arstu spéja atrast un
izvertét pacientus, kuriem nepiecieSama masu
palidziba. Atgriezas ari tie pacienti, kas ir sané-
musi masu palidzibu jau ieprieks. Viena asins-
vada salabo$ana negaranté, ka sasaurinajums
neradisies citur.

- Cik arstu Liepajas slimnica veic angioplasti-
jas? Vai esosais operaciju apjoms ir pietiekoss,
lai arstétu visus pacientus, kam angioplastija
ir nepiecieSama?

- 2007. gada apmacibu saka dakteris Oskars
Galins. Vélak mums pievienojas dakteri Valters
Stirna un Nikolajs Sorokins. Pie mums strada ari
daktere Lelde Kulmane, kura nodarbojas ar peri-
féro angiografiju un invazivo radiologiju. Nemot
Vvéra to, ka slimnica biezi nonak pacienti ar jau
notikusiem un «veciem» infarktiem, kas diem-
zél nav tikusi slaikus diagnosticéti, masu darba
apjoms varétu bat daudz, daudz lielaks. Turklat
perspektiva ir ne tikai sirds patologiju arstésanai,
bet ari agrinai invazivai is$émiska insulta arsté-
sanai, kad, izmantojot angiografu, tiek evakuéti
trombi no magistralam galvas smadzenu artéri-
jam, glabjot cilvéka dzivibu vai pasargajot vinu no
paralizes vai citiem nopietniem smadzenu boja-
jumiem. Sadas procedaras pagaidam tiek veiktas
tikai Stradina slimnica un Gailezera. Mums batu
visas iespéjas Sadas proceduras uzsakt ari Liepaja,
pasargajot |oti lielu iedzivotaju skaitu no invali-
ditates. Probléma ir finanséjuma, jo 3adas teh-
nologijas nav létas. Tacu tas atmaksajas. Es ceru,
ka, mainoties misu veselibas apripes finansé-
$anai, ari $im jautajumam tiks pievérsta pietie-
kosa vériba.

- Cikilgi pacientiem ir jagaida uz angiografi-
jas izmekléjumu un cik ilgi uz angioplastiju?
- Musu prieksrociba ir ari ta, ka Liepaja nav
tik lielas rindas ka Riga. Véra nemamu rindu
masu laboratorija nav ne uz angiografiju, ne uz
angioplastiju. Visu nosaka pacienta sagatavo-
tiba proceddrai. Ja pacienta veselibas stavoklis
to prasa, més rikojamies maksimali operativi un
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loti biezi procediru veicam taja pasa diena vai
kada no tuvakajam dienam.

- Tas nozimé, ka Liepajas slimnica veic
angioplastijas ari akiitos gadijumos, ne tikai
planveida pacientiem?

- ldeala gadijuma jau atras palidzibas brigade
mas informé, ka $ads pacients tiek vests. Més
tada gadijuma partraucam planveida proce-
daru, ja tas ir iespéjams. Veicam sagatavosa-
nas darbus, lai sagaiditu pacientu un vin$ paris
minUtes péc iestasanas slimnica jau atrastos uz
galda. Ja tadas informacijas mums nav, tad pabei-
dzam to, ko esam iesakusi un tad uzreiz nemam
akdto pacientu.

- Kadi stenti parasti tiek izmantoti pacien-
tiem - parastie metala, ar zalem pilditie vai
bioabsorbéjosie? Ka tiek izvértéts, kadi stenti
konkrétajam pacientam bas piemérotakie?
- Kadu stentu izmantot konkrétam pacientam,
nosaka daudz un dazadi faktori. Vispirms ir jabat
garantijai, ka $is stents cilvékam noderés un kal-
pos ilgu laiku. Zinatnei attistoties, ir paradijusies
jauna veida bioabsorbéjosie stenti. To sastava
vairs nav nikela, platina un ipasu térauda sakau-
séjumu, kas pacientam varéja radit komplikacijas.
Liepaja iepriek3éjas paaudzes bioabsorbéjosie
stenti ir implantéti aptuveni divpadsmit pacien-
tiem, ta¢u pagaidam nekadu komplikaciju gan
nav bijis. Kaut pasaules limena zinatniskaja lite-
ratdra ir dazadas atsauksmes par tiem. Savukart
jaunas paaudzes stenti, kas ir izgatavoti uz mag-
nija bazes, organisma pakapeniski uzsucas, un
pagaidu rezultati tieSam ir labi. Més pirmos mag-
nija stentus planojam implantét septembri, kad
Liepaja ieradisies profesors Andrejs Erglis.

- Jasalidzina laiku pirms desmit gadiem, kad
laboratorija tika izveidota, kas ir mainijies?
- Galvenais, ir mainijies gan mediku, gan iedzivo-
taju viedoklis par sirdstrieku ka tadu. Ja man, uzsa-
kot darba gaitas, miokarda infarkts bija loti smaga
un grati arstéjama slimiba, tad patlaban tas ta ir
ne vienmér. Ar pilnu atbildibas sajitu varu teikt,
ka més biezi glabjam pacientu dzivibas, paga-
rinam vinu dzivi un uzlabojam dzives kvalitati.
Ja proceddra tiek veikta laikus, tad pacientam
nemainas ne darba spéjas, ne dzives veids. Tomér
pacientiem jarékinas ar to, ka turpmak vini bas
atkarigi no medikamentiem. Lidz ar to pacients
var justies priecigs, ka ir dzivs, bet var bat ari
neapmierinats, ka jalieto medikamenti un regu-
lari javeic izmekléjumi. Vél 3o desmit gadu laika
irizdevies parvarét vairaku gimenes arstu skepsi,
kuriieprieks satija pacientus tikai uz galvaspilsétu,
bet tagad uzticas mums. Beidzoties padomju lai-
kam, masu riciba nonaca daudzi medikamenti un
arstésanas metodes, par ko més agrak varéjam
tikai sapnot. Skita, ka tas pie mums nekad netiks
ieviestas. Bet medicinas progress ir noticis loti
strauji, un tas ir acim redzams.

-Kadasir jusu nakotnes ieceres, lai turpinatu
pacientu miisdienigu arstésanu?

- Invazivas radiologijas iespéjas ir milzigas, sakot
ar magistralo asinsvadu nopietnu arstésanu un
beidzot ar onkologisko saslim3anu arstésanu. Ar
masu metodi ir iespé&jams ievadit medikamentu
tiesi véza skartaja organa vai metastaze. Tas ir
loti smags un skrupulozs darbs, kur ir vajadziga
|oti liela precizitate. Bet, lai to istenotu, vajadzigs
finanséjums un arstu apmaciba. Ja invazivo kar-
diologu mums patlaban ir pietiekami, tad invazi-
vais radiologs ir viens — daktere Kulmane. Jaunie
arsti neraujas apgut So loti perspektivo specialitati.



4 PACIENTU IZGLITIBAI

Lai OMA neboja omu

INDRA GRASE

«Obstruktiva miega apnoja ir elposanas
apstasanas miega elpcelu mehaniska
nosprostojuma dél. Statistika vésta, ka
apnojas sindroms skar 4% virieSu un
2% sieviesu. Tada proporcija saglaba-
jas lidz 50-55 gadiem, kad sievietem
iestajas menopauze. Tad si procentuala
attieciba dzimumu starpa izlidzinas un
klast faktiski vienada. Jaunam sievietém
miega apnoja sastopama uz pusi retak,
un tipisks apnojas pacients ir virietis
ap 50 gadiem, kuram ir palielinats ker-
mena masas indekss (KMI), paaugstinats
asinsspiediens un ir dienas miegainiba,»
stasta Liepajas regionalas slimnicas arste,
miega specialiste Dace Zemite.

Saja saruna par to, kas ir obstruktiva miega apnoja
(OMA), ka $o slimibu atpazit un ka ar to sadzivot.

- Ka izpauzas obstruktiva miega apnoja? Kadi
ir tas simptomi?

- Viens no pirmajiem simptomiem ir kraksana,
bet ne visi pacienti, kuriem ir obstruktiva miega
apnoja, krac, un savukart ne visi kracéji slimo ar
obstruktivu miega apnoju. Tomér kraksana ir nozi-
migs simptoms. Otrs simptoms ir palielinats svars.
Jaskatas, cik liels ir kakla apkartmeérs. Ja sievietém
tasirvirs 41 cm un virieSiem virs 43 cm, tas ir viens
no diagnostiskajiem parametriem, kas var liecinat
par obstruktivu miega apnoju. Vél simptomu klasta
ietilpst paaugstinats asinsspiediens. Man ir izveido-
jusies laba sadarbiba ar kardiologiem, kuri, redzot
So triadi, — virietis + liekais kermena svars + paaug-
stinats asinsspiediens — sita pacientu novérot.
Apnojas slimniekiem ir raksturiga dienas miegai-
niba. Tie pacienti, kuriem apnoja ir smaga forma,
stdzas, ka nevar nakti izguléties, biezi apmeklé
tualeti, savukart pa dienu viniem ir nogurums. Ja
ir tada iespéja, vini vélas iet pasnaust. Lielaka dala
pacientu strada, tapéc pasnausana dienas laika nav
iespéjama. Soferiem, esot pie stires, kad ir japa-
gaida pie luksofora, médz uzmakties snaudiens,
ari talakos parbraucienos nak miegs. Vini pérk un
dzer kafiju, tadéjadi méginot sevi uzmundrinat,
bet diemzél dazkart Soferi pie stdres aizmieg, un
més dzirdam par avarijam.

Miega apnojas pazimes biezi vien novéro gultas
partneri vai citi cilvéki, naksnojot viena telpa. Vini
novéro elposanas apstasanos. Normali miega tas
varétu bat paris reizes, bet, ja elposanas apstasa-
nas notiek bieZi un pastavigi, un ja péc tam tiek
izteikti vilkta elpa, ir stipra krakSana, tad tas var
bt apnojas simptoms. Protams, ne visi kracéji
miega slapst.

- Kas vél bez jau minétajiem faktoriem vei-
cina miega apnojas attistibu? Cik daudz pasi
varam darit, lai slimiba mis nepiemeklétu?
- Viens no veicinosiem faktoriem noteikti ir smé-
késana. Ja pacientam ir liekais svars un vins sméke,
tad pirma rekomendacija ir atmest smékésanu,
tacu ne visi to dara, un ne visiem tas izdodas.
Smékésana sekme slimibas attistibu, jo elpcelos
ir kairinajums, kas rada lielaku vai mazak izteiktu
tasku, un miega laika elpceliem ir tieksme saplakt.
Svarigi samazinat KMI. To var izdarit, ievérojot
diétu un kustoties. Daudziem cilvékiem ir grati
samazinat KMI. Vienigi veicot kunga samazina-
$anas operaciju, izdodas samazinat svaru. Ar gri-
basspéku, diétu, sportosanu tas biezi vien ir |oti
ilgstoss process.

Cilvéekam noteiktiir jaelpo caur degunu. Ja elpo-
$anair traucéta, tas bus obstruktivu miega apnoju

veicinoss faktors. Ja bérniba vai jauniba ir bijusas
deguna traumas, ari tas var veicinat apnojas attis-
tibu. Veicinosais faktors var bat ari bieZas augséjo
elpcelu infekcijas, kas rada iekaisumus, bérniem
apnoju var veicinat ari palielinatas mandeles.
Tad var izdarit kirurgisku operaciju un problému
novérst. Arsté$ana var notikt dazados veidos.

- Vai cilveki zina, ka pastav $ada slimiba? Par
to, ko més nezinam, més nesatraucamies, un,
ja nezinam, ka probléma pastav, nesakam
to risinat.

— Latvija 81 probléma ir sakta apzinat pavi-
sam nesen. Pasaulé tas notiek krietni senak, ir
iestradnes slimibas diagnostika un arstésana. Ari
valsts atbalsts pacientiem ir citadaks, neka tas ir
pie mums.

Informacija par apnoju ir minimala. Tagad, patei-
coties dakterim Jurim Svazam, tas ir vairak. Ir
nodibinata Latvijas Miega apnojas specialistu
asociacija, un $is jautajums tiek aktualizéts. Lai
gan batiba ari gimenes arsti loti maz zina par $o
problému. Kardiologi sobrid jau ir informéti. Vai-
rums pacientu, kuri atnak, pasi mekléjusi un atra-
dusi informaciju, vai ari vinu draugi vai pazinas
ir arstéjusies.

Ik pa laikam Celu satiksmes dro3ibas direkcija
Soferiem riko noguruma testus, bet tiem, protams,
nav istas sasaistes ar $o slimibu. Parbaudés skatas,
vai cilvéks pie stres nav sédies miegains vai pat
parguris. Tacu kapéc Soferis ir miegains? Varbit
vinam ir apnoja, par kuru vinam nav ne jausmas.
Paslaik pacienti visbiezak atnak kardiologa vai
gimenes arsta mudinati. Pagajusa gada pavasari
bija Liepajas regiona gimenes arstu seminars,
kur viniem tika stastits par hronisku obstruk-
tivu miega apnoju, un péc tam bija novérojams
pacientu piepladums. Reizi gada, maija, ir Starp-
tautiska Miega nedéla. Tad par $o problému runa
vairak. Ir pacienti, kas informaciju uzzina Liepajas
regionalas slimnicas majaslapa, bet paslaik aptu-
veni 80% pacientu, kuri nonak pie manis, ir kar-
diologa nosatijums.

- Cik bistamair $islimiba? Kada ir tas ietekme
uz organismu?

- Obstruktivas miega apnojas rezultata uzilgaku
vai isaku laiku apstajas elposana un, ja apstajas
elposana, tad organisma pietiekama daudzuma
nenonak skabeklis. Organisma visu laiku ir ska-
bekla bads. Skabekla trakuma dél smadzenés
rodas miegainiba; kad skabekla trakst sirdij,
paaugstinas asinsspiediens un, ja tas ir ilgstosi,
var notikt infarkts, hipertensiva krize, jo asins-
vadi nevar atpasties. Cilvéks var miega péksni
nomirt. Visticamak, elposana apstajas un vairs
neatjaunojas. Viriedus |oti uztrauc impotence. Si

iesp&jamiba vinus var piespiest izmekléties un
arstéties. Apnojas rezultata samazinas dzimum-
tieksme, jo cilvékam tik |oti nak miegs, ka nekas
cits vairs neinterese.

Nearstétas miega apnojas rezultata rodas sirds
problémas, atminas un koncentrésanas trau-
cé&jumi. Miega cilvéki tievé, jo izstradajas hor-
mons, kas atbild par vielmainas paatrinasanos.
Ja miega kartigi neatpisamies, tad Sis hor-
mons neizstradajas.

- Kurp doties cilvéekam ar miega apnojas
simptomiem?

— Musu valsti apnojas diagnostiku nekompensé,
tapéc gimenes arsta nosutijums nav nepiecie-
$ams. Ja ir simptomi, uzreiz var doties pie miega
specialista Riga vai Liepaja, sanemt konsultaciju.
Més izvértéjam simptomus, sarunajam laiku, kad
tiks veikti izmekléjumi, vai tas notiks stacionara
vai ambulatori, un veicam diagnostiku.

- Ka notiek slimibas diagnostika?

— Diagnostikai ir divi etapi. Pirmais etaps ir noteikt,
vai pacientam vispar ir miega apnoja, cik smaga
forma ir slimiba, jo arstésanas iespéjas atkariba
no slimibas formas atskiras.

Pacientam uz nakti slimnica tiek uzlikts polisom-
nografs vai aparats tiek iedots lidzi uz majam.
Polisomnografs registré skabekla limeni asinis,
elposanu, gaisa plidsmu caur augséjiem elpce-
liem (degunu vai muti). Péc Siieraksta var secinat,
vai ta ir obstruktiva miega apnoja un, ja ir, tad cik
smaga forma. Vél pastav ari tada diagnoze ka cen-
trala miega apnoja, kas ir neirologiska probléma,
kuras célonis ir galva.

Tad, kad apnojas diagnoze ir noteikta, ar pozitiva
spiediena aparatu CPAP nosaka, cik lielu gaisa
spiedienu ir nepiecie$ams ievadit elpcelos, lai
tos atvértu un pacients justos komfortabli, varétu
gulét un tiktu nodrosinats pietiekams skabekla
limenis asinTs. To var veikt vienas nakts ietvaros.
Liepaja es 3o procediru labprat veicu stacionara,
bet Riga Sos aparatus biezi dod lidzi uz majam.
Tam ir gan plusi, gan minusi. Stacionara diag-
nostika notiek medicinas personala uzraudziba.
Savukart majas apstaklos izmekléjums médz bat
kvalitativaks, jo cilvéks atrodas ierastos apstak|os,
majas un sava gulta. Majas apstaklos médz bt
probléma ar elektrodu novietosanu.

- Kadus jautajumus pacienti uzdod, ierodo-
ties vizite?

— Sakuma tiek uzdoti jautajumi par slimibas
diagnostikas gaitu, ka ta norisinasies, un to més
konsultacijas laika noskaidrojam. Vairak jauta-
jumu tiek uzdots péc tam, kad ir noteikta diag-
noze. Ja slimiba ir viegla forma, rekomendéjam
LOR specialista konsultaciju, lai vin$ novérté

INFORMACIJAI

Latvija obstruktivas miega apnojas diagnostika un arsté-
Sanair pieejama jau vairak neka desmit gadus. Kvalitativu
konsultaciju, diagnostiku vai arstéSanu var sanemt vaira-
kas arstniecibas iestadés:

@ RSU Stomatologijas instituts
www.stomatologijasinstituts.lv,
talrunis 27065325

@ Liepajas regionala slimnica
Slimnicas iela 25, Dr. Dace Zemite,
talrunis 29289908

@ Klinika Headline
www.klinikaheadline.lv/,
talrunis 67473045

@ Miega slimibu centrs
www.miegacentrs.Iv/,
talrunis 67336564

@ Andas Nodievas arsta prakse pneimonologija
talrunis Riga 27090899,
talrunis Smiltené 24406181,
talrunis Bauska 27794459

augséjos elpcelus, iesakam apmeklét zobarstu,
joarivins var palidzét, ja apnojair viegla forma.
Pacienti var izmantot mutes kapes, kas nedaudz
piespiez méli, tadéjadi mazinot apnojas sim-
ptomus. Smagai slimibas formai elposanas
apstasanas epizodes ir vairak neka 30-35 rei-
zes stunda. Tas nozimé, ka cilvéks slapst katru
otro minati. Sajos gadijumos izmantojam CPAP
terapiju, un tad pacientu biezakie jatajumi ir par
to, vai sis aparats bas jalieto visu mazu. Arstam
biezi nakas atbildét, ka visu mazu, ja pacients
nesamazinas lieko kermena masu. LOR opera-
cijas, ko veic smagas apnojas gadijumos, palidz
islaicigi, tapéc pacientiem nakas atgriezties pie
CPAP. Katru nakti ir jalieto maska, kas pas muté
gaisu un atver elpcelus. Protams, tas nav viegli.
Ir pacienti, kuri, izméginot dazadas maskas,
nevar pierast. Maskas ir dazadas: deguna-mutes
maska, deguna maska, pavisam mazi spilventini,
ko liek deguna, bet, ja pacients nav lidzestigs, ta
ir vina izvéle — sadzivot ar $o problému.

- Ko jus ieteiktu i raksta lasitajiem?

- Svarigi ievérot veseligu dzivesveidu, KMI
nedrikst bat lielaks par 25. 30 gadu vecuma més
3is problémas nejutam, bet vélakajos gados, ap
50, tas izpaudisies ar nemotivétu asinspiediena
paaugstinasanos un pirmo infarktu. Var paradi-
ties visa sirds asinsvadu slimibu bukete.

Cilvéks pats sev var izmérit kakla apkartméru un,
jatasirvirs43 cm virieSiem un 41 cm sievietém, ja
vins lieto zales pret paaugstinatu asinsspiedienu,
tad, visticamak, miega apnojas probléma pastav
un ir jadodas pie miega specialista.

Kurzemes
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6 REGIONOS

Pieejams plass diagnostikas un arstésanas metozu klasts

INDRA GRASE

Jau tre$o gadu Liepajas Regionalaja
slimnica darbojas Kurzemes Urologi-
jas centrs, kas tika izveidots, lai regiona
pacientiem atvieglotu nok|asanu pie uro-
loga un nodrosinatu péc iespé&jas pla-
saka spektra urologisko palidzibu. Jau
péc divu gadu darbibas bija saprotams,
ka centraizveidosana pilniba ir attaisno-
jusies, jo palielinajies ir gan apkalpoto
pacientu, gan veikto operaciju skaits.

Lai atskatitos uz paveikto aizvaditaja gada, uz
sarunu aicinajam centra vaditaju, urologi, onko-
logi kimijterapeiti Dzintru Litavnieci.

-Kajus raksturotu centra darbibu pédéja gada
laika? Vai ta lietderiba vairs nav japierada?

— Japierada? Noteikti né. Pieradijums ir masu
veiktais darbs, sniegta mediciniska palidziba
un pacienti, kas aiziet no centra apmierinati ar
sanemto arstésanu un par to pastasta citiem. Rek-
lama «no mutes muté» ir vislabaka, jo ta nak no
konkréta pacienta un nak no sirds. Nevienam jau
neko vairak nevajag pieradit vai reklaméties, jo
darba tapat ir loti daudz.

- Pacienti var justies parliecinati, ka Kurze-
mes Urologijas centra sanems padzilinatu un
plasu urologisko palidzibu, ka ari kvalitativu
aprupi. Bet vai ir bijusas ari kadas problémas?
- Es negribu teikt, ka $aja laika mums viss ir bijis
tikai ideali un vienmér labi rezultati. Protams, ir
bijusi ari savi «klup$anas akmentini» un savas
«dziluma bedres». Nevar jau gribét, lai ikviens
ir apmierinats ar to, ka vins tiek izarstéts, jo més
stradajam ar onkologiskiem pacientiem un ne
visus var izarstét. lkdiena mums cilvékiem nakas
izteikt ari loti bédigas prognozes un skumjus
vardus par vinu veselibas stavokli, par to, kas
vinus sagaida nakotné. Es nevaru visiem teikt
- ja, més tagad jas izarstésim un jas dzivosiet
ilgi un laimigi. Tada ir medicina, un tadas ir sli-
mibas. Citi saka: «Vai, ka jus ta - tik tiesil» Es tad
jautaju: «Ka tad es netiesi varu runat par jasu sli-
mibu, kas ir loti nopietna?» Ar cilvéku par vina
veselibas stavokli ir jaruna atklati un japastasta
par iespé&jam, ko $aja valsti var piedavat un kas
var palidzét.

- Ar ko jums ieziméjas Sis gads?

- Sis gads bija iezimigs ar to, ka regulari traka
vidéja personala. Tam gan bija dazadi iemesli:
kadam bija gaidams gimenes pieaugums, kads
vienkarsi neizturéja un aizgaja prom. Bet tik-
lidz viens vai divi cilveki «izkrit» no komandas,
kura harmoniski strada, un nevar citu «zobra-
tinu» uzreiz atrast vieta, tad darbs klst sarezgi-
taks, haotiskaks, jo kadam visu laiku ir jauznemas
papildu slodze un papildu atbildiba. Loti daudz
jauno specialistu nak stradat ar domu, ka viniem
tas patiks, bet tiklidz ierauga darba apjomu,
intensitati un atbildibu, tad pietiek ar isu bridi.
Cits varbat iztur nedé|u un tad saka: «Es sevi Seit
neredzu». Tatad neredz taja vieta, kur ir inten-
sivi jastrada, atri jadoma. Savukart arstu pulka
mums nekas radikali nav mainijies. Arsti tiek gala
ar saviem darbiem. Bet, skatoties nakotné, ipasi,
pieaugot akutas palidzibas apjomam, mums ir
jadoma par jauniem specialistiem urologiem.

- Vaiir kads padoma?

- Konkrétas personas vél nav, bet tas, ka mums
tuvakaja laika bus nepieciesams vél kads arsts, ir
pilnigi skaidrs. Kuru katru més nepiesaistisim, jo
centram ir vajadzigs labi izglitots, operéjoss, uro-
logiju un cilvékus miloss specialists.

- Jusu ieprieks teiktais apliecina, ka viens
no faktoriem, kas Urologijas centram lauj
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Dzintra Litavniece: <Més diagnosticéjam un arstéjam nieru, urincelu, urinpisla,
prostatas vézi. Slimnica iespejams pilnvertigi veikt gan diagnostiku, gan arstésanu,

ieskaitot staru un kimijterapiju.»

veiksmigi un efektivi darboties, ir komanda,
kuras galvena vértiba ir kvalificéti arsti un
masas.

—Nenoliedzami. Gadas, ka arsts, uzsakot operaciju,
doma, ka ta bas viegla un vienkar3a, bet tikai ope-
racijas laika var redzét bojajuma patieso apjomu,
un ta var izvérsties par lielu un atbildigu opera-
ciju. Lidz ar to ir jabat komandai, ko var pieaicinat
paliga, jo primarais ir pacients un vina intereses.
Tapat liela nozime ir kvalificétam masam, kuram
ir pieredze urologija un kuras augsta limenti spéj
nodrosinat pacienta aprupi, ka ari var atbildét uz
dazadiem pacientam neskaidriem jautajumiem.
-Ka zinams, Kurzemes Urologijas centrs tika
izveidots uz Liepajas Regionalas slimnicas
bijusas Urologijas nodalas bazes, un viens no
centra izveidoSanas iemesliem bija tads, ka
pédéjo gadu laika no visiem nodalas pacien-
tiem liepajnieki veidoja ap 60%. Paréjie bija
no tuvéjiem novadiem un ari citam pilsétam.
- Ja, ta tas ir. Visvairak pacientu ir no Lejaskurze-
mes un Ziemelkurzemes. Pieméram, nav tadas
dienas, kad nepiezvanitu kads kolégis no Kuldigas
vai Ventspils par pacientiem ar iespradusiem nie-
rakmeniem, ar nieru kolikam utt. Daudz ir smagu
onkologisku pacientu ar ielaistam slimibam. Liela
dala no viniem nonak tiesi Kurzemes Urologijas
centra, jo vietéja medicinas iestadé vinam var
nonemt sapes, bet nevar palidzét lidz galam.
Domaju, ka, pilnveidojot Urologijas centra darbu
un papildinot to ar jauniem specialistiem, Kur-
zemé pietiek ar vienu 3adu specializétu centru.
Nav obligati jacensas, lai katra slimnica batu kaut
viens urologs, jo viens specialists nevar veikt
nopietnu darbu urologija. Vins var sniegt pali-
dzibu, bet ta nebus pilnvértiga un neveicinas pasa
arsta talako izaugsmi.

- Kadi specialisti strada Kurzemes Urologijas
centra un kadus pakalpojumus pacienti seit
var sanemt?

- Centra strada urologi, kirurgi, onkologs kimijte-
rapeits un nefrologs, kuri nodrosina pacientiem

ambulatoras konsultacijas, izmeklésanu diagno-
zes precizésanai, ka ari veic urologiskas opera-
cijas nierakmenu slimibas, prostatas saslim$anu
un uroonkologisku slimibu gadijumos. Més
diagnosticéjam un arstéjam nieru, urincelu,
urinpasla, prostatas vézi. Slimnica iesp&jams
pilnvértigi veikt gan diagnostiku, gan arstésanu,
ieskaitot staru un kimijterapiju, bet més Urolo-
gijas centra vairak piedavajam hormonterapiju
pacientiem ar prostatas vézi un dazus Kimijte-
rapijas etapus. Gada centra arstéjas vairak neka
1000 pacientu, no kuriem urologijas profils ir
ap 800 pacientu. Apméram 70% no viniem tiek
izdaritas operacijas. Kopuma gada laika centra
tiek veiktas vairak neka 500 operacijas, no kuram
70% ir mazinvazivas jeb saudzéjosas. Tas lauj
pacientu izrakstit 2.-3. diena péc operacijas. Kur-
zemes Urologijas centra ir iesp&jams arstéties ari
dienas stacionara.

-Jairkada urologiska probléma, tad ikviens
cilvéks vélas péc iespéjas atrak no tas atbri-
voties. Galvenokart ar kadam sadzibam pie
arsta versas pacienti?

- Urologijas centra pacientus varétu iedalit trijas
grupas. Vieni nak ar sadzibam par to, ka viniem ir
diskomforts, nepatikamas izjtas, un ne vienmér
tas ir saistits ar kadu urologisku kaiti. Otra grupa
ir tadi, kurus atsatijis gimenes arsts vai specia-
lists, jo viniem ir paaugstinats prostatas specifiska
antigéna (PSA) limenis un nepiecieSami papildu
izmekl&jumi. Sis divas minétas grupas ir tipiski
ambulatorie pacienti. Savukart paréjie nodala
nonak akata karta - cilvekiem ir bijusas kadas
asinosanas vai sapju lékmes.

- Vai ir kadas saslimSanas, operacijas, kuru
skaits Sogad ir pieaudzis?

- Pieaugot savlaicigi diagnosticétu prostatas
vézu skaitam, Sogad ir pieaudzis radikalu pros-
tatektomiju skaits. Tas nozimé, ka 3o vézi mums
ir izdevies diagnosticét jaunakiem pacientiem,
kuriem var izdarit $adas operacijas. Pacientiem
péc 80 gadiem pie $is saslimsanas vairs nepiedava
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radikalas operacijas. Tik liela vecuma parasti
izvélas citas arstésanas metodes. Lielaks ir ari
urinpusla véza gadijumu skaits, tacu radikalo
cistektomiju skaits diemzél nav pieaudzis. Tam
ir daudz gan subjektivu, gan objektivu prieks-
nosacijumu. Viens no tiem - vézim ir jabat laikus
diagnosticétam un attieciga stadija, lai pacientam
piedavatu tik liela apjoma operaciju.

- VirieSiem viena no visbiezak sastopama-
jam slimibam Latvija ir prostatas vézis. Ka var
izvairities no saslimsanas ar prostatas vézi?
- Lai prostatas vézi laikus atklatu, virieSiem no
50 gadu vecuma reizi gada regulari jaapmeklé
urologs. Dakteris nosuta parbaudit prosta-
tas specifiska antigéna (PSA) limeni. Prostatas
vézis sakotnéjas stadijas pacientam var neizraisit
nekadas stdzibas. To var ari genétiski parmantot,
tapéc, ja kadam no asinsradiniekiem ir diagnos-
ticéts vézis, ir lielaka varbatiba, ka virieti var pie-
meklét si slimiba. Bet ipasas profilakses jau nav.
Ta ir visparéja — pareizs dzivesveids, veseligs
uzturs, atteik$anas no kaitigiem ieradumiem.
Runajot par veseligu uzturu, uzskati pasaulé
biezi mainas, un nereti tiek apstridéts tas, ko
ieprieks pienémam. Més arl nevaram zinat, cik
dabiga ir partika, kadas vielas tiek izmantotas
gan to audzéjot, gan parstradajot, un kas no
ta visa nonak muasu organisma. Apkartéja vide
ir mainijusies, un lidz ar to ari slimibas ir daudz
agresivakas. Sogad esmu redzéjusi |oti atri
progreséjosu vézi daudziem jauniem cilvékiem,
kas cilvéka dzivi iznicina dazu ménesu laika. Para-
doties arvien jaunam arstniecibas metodém un
arstniecibas lidzekliem, ari vézis pielagojas un
klast mazjutigs vai pat nejutigs pret $o terapiju.
Pieméram, més arstéjam prostatas vézi ar hor-
monu terapiju, un ir loti labs rezultats. Bet pie-
nak bridis, kad véza $tnas un $o hormonu vairs
nereagé. Tad ir japariet uz citiem terapijas vei-
diem, pieméram, kimijterapiju vai simptomatisko
terapiju, lai cilvéks neciestu sapes.

- Tapatka citas kirurgiskas operacijas, ari uro-
logiskas ir balstitas uz modernu tehnologiju
izmantosanu. Vai ir padoma ieviest ko jaunu?
- Pie patlaban esosas darba slodzes es saubos,
vai més tuvakaja laika varésim ieviest kaut ko
jaunu. Tacu Sogad operaciju zalé veca aparatura
nomainita pret jaunakas paaudzes aparataru.
Més veicam ari laparoskopiskas operacijas, bet
mums batu tas japilnveido un japadara par ikdie-
nisku lietu.

- Ar kadam iecerém skataties nakotné?

- Jastrada. Sis gads ir bijis parbaudijuma gads
darba apjoma zina. Loti ceru, ka rudeni mums
izdosies nokomplektét vidéjo personalu, un tad
jau tas lietas aizies raitak. Ir klusa iecere nako3aja
gada ieviest jaunu nierakmenu arstésanas metodi
- perkutanas nefrolitotomijas operacijas. Turpina-
sim arfambulatoras pienem3anas citas Kurzemes
pilsétas. Pieméram, dakteris Igors Carevs dodas
uz Ventspili. Es joprojam braucu uz Saldu, lai cil-
véki, kuriem esmu vajadziga, var atnakt pie manis
uz konsultaciju. Savukart, ja kdadam no viniem ir
vajadziga padzilinata izmeklésana vai operacija,
tad uzaicinam vinu ierasties Kurzemes Urologi-
jas centra.

Kurzemes

veselibas avize
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Lai nieres strad

INDRA GRASE

Nepietiekama nieru darbiba var butiski
ietekmet cilveka veselibas stavokli vai
pat izraisit navi. Specialisti atzist, ka ari
Latvija palielinas to cilvéku skaits, kuriem
ir hroniska nieru mazspéja dazadu sli-
mibu, pieméram, cukura diabéta, arte-
rialas hipertensijas, nierakmenu slimibas,
urincelu infekcijas dél.

Nefrologe Arta Gertnere stasta par to, kas vinu
pamudinajis izvéléties nefrologa specialitati un
kada nefrologiska palidziba tiek nodrosinata Lie-
pajas Regionalaja slimnica.

- Jas esat liepajniece?

—Ja, esmu liepajniece. Macijos Draudziga Aicina-
juma Liepajas pilsétas 5. vidusskola.

- Kas pamudinaja izvéléties arsta profesiju?
- Ta bija omite. Vina teica, ka, nemot véra manu
raksturu, es varétu but arste. Pateicoties vinas
pamudinajumam, par medicinu saku interesé-
ties jau pamatskolas vecakajas klasés. Vidusskola
jau biju izlémusi, ka studésu medicinu. Péc tam
Rigas Stradina universitaté apguvu arsta specia-
litati. Sekoja tris gadi internistu rezidentdra un
divi — nefrologija. Pavisam kopa 11 studiju gadi.
- Kapéc izvéléjaties tiesi nefrologiju?

- Liels nopelns te ir P. Stradina Kliniskas universi-
tates slimnicas Nefrologijas nodalas kolektivam,
Tpasi visiem maniem pedagogiem, kuri ar savu
darbu un attieksmi pret pacientiem un arstésanu
parliecinaja mani bt par nefrologu. Savu izvéli
neesmu nozélojusi. Darbs ir interesants, un pats
galvenais - netrakst izaicinajumu.

Uzsakot darbu slimnica, jas uzreiz kluvat par
Hemodializes nodalas vaditaju?

- Ja. Péc rezidentaras es saku stradat Liepajas
Regionalaja slimnica par nefrologu un Hemodia-
lizes nodalas vaditaju. Bija jaapgust daudzas jau-
nas lietas, ko augstskola nemaca. Pieméram, ka
vadit kolektivu, bat atbildigai par masam, parzi-
nat nodalas darbu no zemaka limena lidz augsta-
kajam. Vajadzéja iepazit katru nodalas pacientu
un zinat visu par vina veselibas problémam, par
arstésanu. Tad, kad pacientiem tiek uzsakta dia-
lize, vinus redzam katru treSo dienu.
Hemodialize ir viena no terminalas nieru mazspé-
jas arstéanas metodém, bet pirms tas uzsaksa-
nas pacienti tiek ieklauti predializes programma.
Tas nozimé, ka vini sanem atbilstosu terapiju un
uzraudzibu lidz bridim, kad nepieciesama hemo-
dialize, peritoneala dialize vai nieres transplan-
tacija. Var gadities, ka divus tris vai vairak gadu
pacientam nevajag dializi un pietiek tikai ar atbil-
stosu medikamentu lietosanu, noteiktu diétu un
dzives veida ievérosanu.

Nodala pédéjo gadu laika hemodializu skaits ir
divkarsojies: patlaban nieru aizstajterapiju sanem
trisdesmit viens pacients. Kopuma nodala ir des-
mit nieru aizstajterapijas — hemodializes aparatu.
Kad saku stradat slimnica, viens no mérkiem bija
attistit peritonealo dializi (majas dializi), ko veik-
smigi esam Istenojusi. Patlaban ir pieci pacienti,
kas sanem 30 pakalpojumu. Tacu pacientu skaits
mainas. V&l viena metode ir nieru transplanta-
cija, ko veic Latvijas Transplantacijas centra. Mans
uzdevums ir izvéléties atbilstosus hemodializes
un peritonealas dializes pacientus, kurus var satit
uz transplantacijas komisiju. Protams, pacienti
pirms tam tiek plasi izmekléti, un pats galve-
nais — ir nepiecieSsama pasa pacienta piekrisana
un lidzestiba. Dazus pacientus novéroju un arstéju
ari péc transplantacijas.

Kurzemes

veselibas avize

Arta Gertnere: «Vieni no visbiezak sastopamajiem hronisku nieru slimibu céloniem
ir diabéts un paaugstinats asinsspiediens, intersticiali nefriti, nierakmenu slimiba
u.c. Rapiga $o slimibu kontrole var palidzét novérst nieru slimibas vai $o slimibu

saasinajumus.»

- Jus stradajat ari Kurzemes Urologijas cen-
tra. Ar kadam diagnozém seit nonak nefro-
logiskie pacienti?

- Kurzemes Urologijas centra stradaju no 2014.
gada, kad centrs tika atvérts. Stradaju kopa ar
lieliskiem urologiem - Dzintru Litavnieci, Martinu
Silenieku un Igoru Carevu. Kopa més pacientus
varam atrak un pilnvértigak gan izmeklét, gan ari
arstét, un vienmér noder cita specialista padoms.
Parsvara tiek stacionéti pacienti ar hroniskam
saslimsanam, kuru gadijumos biezi attistas nieru
mazspéja. Ir ari citas slimibas (dekompenséts
cukura diabéts, onkologiskas saslimsanas, arte-
riala hipertensija, toksiski nieru bojajumi, nier-
akmenu slimiba, obstruktivas nefropatijas u.c.),
kad sekundari attistas nieru mazspéja. Biezi tiek
arstéti pacienti ar urincelu infekcijam, retak glo-
merulonefritiem u.c. Loti daudz cilvéku pie mums
brauc no Saldus, Skrundas, Ventspils, ari no tuvé-
jiem novadiem. Daudz ir smagu, ielaistu gadi-
jumu, jo pacientiem no lauku apvidiem ir gratak
nok|Gt gan pie gimenes arsta, gan pie dazadiem
specialistiem, gan uz izmekl&jumiem.

- Ka jas raksturotu sadarbibu ar gimenes
arstiem?

— Ar dalu gimenes arstu sadarbiba ir |oti laba. Ja
nepiecieSama mana palidziba, ir gimenes arsti,
kuri zvana un prasa padomu. Vini ari aktivak un
vairak stta savus pacientus pie nefrologa. Ir dala
gimenes arstu, ar kuriem nav nekadas sadarbibas.
- Vai nefrologisko pacientu skaitam ir ten-
dence pieaugt? Ja ir, tad ar ko tas izskaidro-
jams?

- Katru gadu pacientu skaits pieaug gan ambu-
latoraja, gan stacionaraja sektora. Palielinajies
smagu, hroniski slimu pacientu skaits, kuri vien-
laikus sirgst ar vairakam slimibam. Svarigs aspekts
ir arT arstu savlaiciga pieejamiba visiem, kuri to
vélas. Nereti pasa pacienta izvéle ir ilgstosi neiet
pie arsta, [idz vins nonak uznemsana jau ar hronis-
kam, smagi ielaistam kaitém. Tacu biezi vien jase-
cina, ka atbilsto3a [iment nav sakartoti ari socialie
jautajumi - trakst socialo gultu, pansionatu. Ipasi
tas attiecas uz gados vecakiem cilvékiem, kuri ir
vientuli vai kuru bérni strada, vai radinieki dzivo
arzemeés un nav neviena, kurs varétu pieskatit,
savlaicigi iedot zales pareizas devas un pilnvér-
tigi aprapét. Stacionara cendos pacientus izarstét
vai arf stabilizét vinu hroniskas kaites, bet, ja nav
pilnvértigas apripes majas, tad nepaiet ne paris
nedélu vai ménesu, kad 3ie pacienti tiek atkartoti
stacionéti. Nieru mazspéjas slimniekiem ir nepie-
cieSsami medikamenti, kurus jasanem ik pa trim
ménesiem. Ir pacienti, kas apzinigi katru treso
ménesi nak pie manis uz konsultaciju, lieto medi-
kamentus, un rezultati ir labi.

- Vai masdienu dzivesveids ietekmé nieru
veselibu? Kas ir galvenie riska faktori?

- Nenoliedzami, dzivesveids ietekmé nieru vese-
libu. Kaitigs ir salits un olbaltumvielam bagats
uzturs. Tapat aptaukosanas, fizisko aktivitasu
trakums, smékésana, citu toksisku vielu lieto-
$ana, medikamenti, kas ietekmé nieru dar-
bibu. Veseligs dzivesveids ir labaka profilakse
visiem cilvékiem, lai izvairitos ne tikai no nieru
funkcionalajiem traucé&jumiem, bet ari no
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atu labi, par tam jartpeéjas

kardiovaskularajiem notikumiem. Tas nozimé,
ka ikvienam vajadzétu rapéties par savu vese-
libu. NepiecieSams regulari veikt asins, kreati-
nina un citu biokimisko raditaju analizes, ka ari
urina analizi, jo agrina nieru slimibu atklasana un
arstésana mazina iespé&ju nonakt lidz stavoklim,
kad nepiecieSama nieru aizstajterapija.

- Kadi ir galvenie hronisku nieru slimibu
céloni?

- Ir daudz hronisku nieru slimibu célonu. Vieni
no visbiezak sastopamajiem ir diabéts un paaug-
stinats asinsspiediens, intersticiali nefriti, nier-
akmenu slimiba u.c. Ta¢u rapiga 3o saslimsanu
kontrole var palidzét novérst nieru slimibas vai
30 slimibu sasainajumus.

- Kad vajadzétu doties pie nefrologa?
—Nierém muasu organisma ir |oti svariga loma un
par tam regulari ir jaripéjas. Nieres attira kermeni,
izvadot Slakvielas, regulé skidruma un salu dau-
dzumu organisma, ka ari veic daudzas citas svari-
gas funkcijas. Atskiriba no akatas nieru mazspéjas,
kas notiek atri un péksni, hroniska nieru mazspéja
izveidojas pakapeniski — vairaku nedé|u, ménesu
vai gadu laika. Nieru slimiba progresé tik Iéni, ka
simptomi ilgi neparadas. Cilvékam var bat pat
diezgan nopietna nieru mazspéjas stadija, bet
vins var justies labi. Tapéc vismaz reizi gada vaja-
dzétu veikt visparastakas asins un urina analizes,
ultrasonografiju védera dobuma organiem, lai
parbaudrtu nieru darbibu. Tas ir |oti svarigi, jo sav-
laiciga nieru slimibu diagnosticésa un arstésana
var novérst nieru bojajumus un aizkavét nieru
aizstajterapijas nepieciesamibu.

- Kad nepieciesama hemodialize vai nieru
transplantacija?

- Veicot analizes, tiek noteikts kreatinina limenis
asinis, un atbilstosi tiek aprékinats nieru glome-
rularas filtracijas atrums. To nemot véra, hroniskai
nieru mazspéjai ir piecas stadijas. Nieru aizstajte-
rapiju uzsak pacientiem 5. stadija. Pacienti, kuriem
nepiecieSama dialize, nak uz masu nodalu tris
reizes nedéla. Peritonealo dializi pacienti veic
majas pasi. Savukart pacienti, kuriem nepiecie-
$ama nieru transplantacija, tiek loti ripigi izmek-
I&ti un nosutiti uz Latvijas Transplantacijas centru.
Vini gaida savu liktenigo dienu, kad bus atbilstosa
saderiba ar donora nieri un iespé&jama transplan-
tacija. Péc transplantacijas dazi pacienti turpina
arstésanos mana uzraudziba Liepaja. Ir pietiekami
daudz cilvéku, kuri jau ir sanémusi nieres tranplan-
tatu. Ar transplantétu nieri pacients var turpinat
stradat, dzivot pilnvértigu dzivi, vinam atjauno-
jas loti daudzas nieru funkcijas, ka ari hormonu
izstrade. Pats galvenais — pacientam nav nepiecie-
$ama nieru aizstajterapija. PEc nieres transplan-
tacijas pats svarigakais ir pacienta lidzestiba un
laba sadarbiba gan ar nefrologu, gan gimenes
arstu un, protams, ar citu specialitasu arstiem.

- Ka pacienti reagé uz to, ka viniem ir diag-
nosticéta nieru mazspéja?

- Pacientiem ir grati pienemt, ka viniem ir hro-
niska nieru mazspéja, jo lielaka dala pacientu neiz-
jat nekadas péksnas sapes, ka tas ir, pieméram,
infarkta gadijuma. Nieru mazspéjas simptomi ir
visparigi — sliktaka passajata, apetites zudums,
svara zudums, miegainiba, bet nav nekadu
akdtu sapju.

- Ko jus ieteiktu pacientiem?

- Bat lidzestigiem un ievérot arsta rekomendaci-
jas, lai arstésanai batu rezultati. Regulari pievérst
uzmanibu savu nieru veselibai un vismaz reizi
gada veikt analizes. Rupéties par savu veselibu,
ievérot veseliga uztura principus. Nodarboties
ar fiziskam aktivitatém un samazinat parmeérigu
nierém kaitigu medikamentu lietosanu.
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Kimijterapija — viena no veza
arstesanas pamatmetodem

INDRA GRASE

Veza arstésana lielakajai dalai cilveku
saistas ar trim lietam: kirurgiju, staru
terapiju un kimijterapiju. Kimijterapija
neapsaubamiir viena no véZa arstésanas
pamatmetodém un biezi vien arstésanu
sak tiesi ar to.

Pirms vairak neka trim gadiem Liepajas Regio-
nalaja slimnica tika izveidota Kimijterapijas,
hematologijas un paliativas apripes nodala. Uz
sarunu aicinajam nodalas vaditaju, arsti onkologi
kimijterapeiti Zinaidu Staru, lai atskatitos uz aiz-
vadito laiku un runatu par nodalas attistibu 3aja
laika posma.

- Ka tika izveidota jasu nodala?

— Liepajas Regionalaja slimnica es saku stradat
2013. gada novembri. Atseviskas kimijterapijas
nodalas tad vél nebija, jo nebija ari arsta - kimij-
terapeita. Kad saku stradat, pirmie pacienti ars-
téjas Paliativas aprupes nodala. Bet tad Iénam
sakam komplektét personalu, sttijam macities
masas, lai vinas apgutu biokimijas laboranta
zinasanas. Sakam veikt ari pirmas kimijterapi-
jas. Ta pa istam darbs sakas 2014. gada janvari,
kad pacientu kluva arvien vairak un péc slimni-
cas rekonstrukcijas pabeigsanas tika izveidota
Kimijterapijas, hematologijas un paliativas apra-
pes nodala. Seit galvenokart veicam kimijterapiju
pacientiem gan ar onkologiskam, gan hemato-
logiskam diagnozém. Ta¢u nodala nodrosina ari
paliativo aprapi, jo robeza starp kimijterapijas
pacientu un paliativo pacientu reizém ir |oti Saura.
- Vai slimnica onkologiskajiem pacientiem ir
pieejams ari dienas stacionars?

- Ja, ir pieejams ari dienas stacionars, jo, lai
sanemtu kimijterapiju, onkologiskajiem pacien-
tiem nav obligati ilgs laiks japavada stacionara.
Lielaka dala gan onkologisko, gan hematologisko
pacientu kimijterpiju sanem tiesi dienas stacio-
nara. Dienas stacionara telpas iekartotas turpat,
kur atrodas nodala. Tas ir daudz értak gan pacien-
tiem, gan arstiem. Kimijterapijas pacienti sanem
spécigas, briziem smagi panesamas zales, tapéc
procediru laika viniem jaatrodas mediku uzrau-
dziba. Ja pacienti ir vienuviet, tas atvieglo per-
sonala darbu.

- Jus Liepajas Regionalaja slimnica stradajat
jau vairak neka tris gadus. Ka, jasuprat, Seit
ir attistijusies onkologisko pacientu aprape?
- So gadu laika ir izveidota pavisam jauna nodala,
kura veiksmigi darbojas, un masu pacientiem
kimijterapijas dél vairs nav jadodas uz Rigu. Ta ka,
manuprat, attistiba ir |oti veiksmiga. Msu pamat-
vértiba, protams, ir personals, kas Seit strada. Tas ir
augsti kvalificétas, profesionalas masas, uz kuram
es varu palauties. Tacu ir probléma, kas jarisina, —
mums ir japiesaista jauni arsti. Visa valsti § prob-
Iéma ir samilzusi jau sen. Tagad tai tiek pievérsta
liela uzmaniba. Tacu Liepajas slimnica situacija ir
ceriga, jo tuvakaja laika nodala darbu saks rezi-
dents, kurs patlaban ir pabeidzis sesto kursu un
kurs loti grib stradat par kimijterapeitu Liepaja.
Pasi vinu macisim, un bas mums ari otrs arsts!

- Vai ir planots paplasinat piedavato pakal-
pojumu klastu?

- lespé&jams, ka lidz ar rezidenta atnakSanu mums
izdosies paplasinat savu darbibu. Patlaban esmu
loti noslogota, jo stradaju gan stacionara, gan
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Zinaida Stara: «Liepajas slimnica ir izveidota Kimijterapijas, hematologijas un palia-
tivas aprupes nodala, kura veiksmigi darbojas, un masu pacientiem kimijterapijas

dél vairs nav jadodas uz Rigu.»

dienas stacionara, ka ari ambulatoraja pienem-
$ana. Katrs pacients ir jaizmeklé, ar katru ir jaiz-
runajas. Ja dienas laika regulari iestajas desmit
jauni pacienti un tikpat ari izrakstas, tad biezi
vien galvenais uztraukums ir par to, lai neko
nesajauktu. Biezi ir gadijumi, kad pacients sta-
jas dienas stacionara, bet péc apskates nakas
secinat, ka vins tik atri nevarés doties majas un
ari kimijterapiju vinam uzreiz nevar veikt. Tad
mainam pacienta statusu un uznemam vinu sta-
cionara. Tad skatamies talak - vai ir vajadzigi kadi
papildu izmekl&jumi. Lidz ar to darba apjoms
ikdiena ir liels, un vienam arstam visu pagat ir
loti sarezditi. Ir vajadzigi vismaz divi arsti, visi
no ta tikai iegus.

- Slimibu profilakses un kontroles centra
izplatita informacija liecina, ka pédéjo gadu
laika Latvija pieaug saslimstiba ar Jaundabi-
giem audzéjiem.

- Saslimstiba ar laundabigiem audzéjiem pieaug
visa Eiropa. Ar Latvija ir sameéra drima statis-
tika, jo ir loti daudz ielaistu gadijumu. Kads tam
iriemesls, nemacésu pateikt: vai tas ir bailes, vai
nezinasana, vai cilvéki neripéjas par savu vese-
libu un neiet pie arsta. lespéjams, tas ir socialas
vai finansialas problémas. Otra pacientu grupa,
kas ari novéloti atnak pie arsta, ir ta saucamie
«arzemnieki» — cilvéki, kas aizbraukusi stradat uz
arzemém, bet tur netiek pie arsta, jo viniem nav
veselibas apdrosinasanas polisu. Vini strada lidz
pédéjam un pie arsta atnak jau arkartigi ielaista
stavokli. Uznems3ana gandriz katru dienu atved
kadu pacientu, kuram diagnosticé vézi. Ta klust
par ikdienas situaciju, bet ta tam nevajadzétu bat.
lespé&jams, kaut kas primaraja aprapé nav sakar-
tots lidz galam, jo ne jau tikai onkologija ir loti
daudz novélotu pacientu, tadi ir ari nefrologija,
kardiologija. Es nevélos teikt, ka gimenes arstam
janem pacients aiz rokas un javelk pie arsta, uz

izmekléjumiem, bet kaut kas nav ta, ka vajag, ja
$ada situacija ir izveidojusies 21. gadsimta.
-2017. gads tika ieskicéts ka parmainu gads,
un saistiba ar pirmreizéjo vézu diagnostiku
tika ieviests «zalais koridors».

- leviedot «zalo koridoru», tika domats par to, lai
samazinatu arkartigi lielo ielaisto véza gadijumu
skaitu. Pacienti ar aizdomam par onkologisku
slimibu nonak «zalaja koridora» un tiek izmek-
Iéti nekavéjoties. Viniem nav jastav gara rinda,
lai sanemtu valsts apmaksatus veselibas apru-
pes pakalpojumus diagnozes noteiksanai. Lidz
ar to, pateicoties «zalajam koridoram», pacien-
tiem veézis tiek diagnosticéts agrina stadija, kad
més vél varam |oti batiski palidzét. Es nesaku,
$ana. Tomér, ja audzéjs ir pirmaja stadija, tad loti
iespéjams, ka cilvékam péc arstésanas tas vairs
neatkartosies. Pacients, protams, regulari nak
uz kontrolém, bet tas nenozimé, ka obligati gai-
dams recidivs, slimiba progresés. Tacu, salidzinot
ar pasaules datiem, Latvija pieaug véza gadijumu
skaits vélinas stadijas. Tapéc bija nepiecieSams
«zalais koridors, jo, cilvékam ilgi gaidot izmek-
I&jumu, audzéjs turpina progresét, un pacients
pie arsta nonak vélu. Vélini atklatos gadijumos
pacienta veseliba dazkart ir tiktal pasliktinajusies,
ka vinu uz slimnicu atved ar neatliekamo medi-
cinisko palidzibu. Tad pacienti nereti médz teikt,
ka viniem lidz $im viss bijis labi, nekadu sadzibu
neesot bijis. levacot anamnézi, atklajas, ka pirms
pusgada un pat gada jau ir bijusi pirmie simp-
tomi, kuriem nav pievérsta vajadziga uzmaniba.
«Zalais koridors» darbojas ari Liepajas Regiona-
laja slimnica, un rezultati ir labi. Tacy, lai pacients,
kuram ir aizdomas par onkologisku saslimsanu,
péc iespéjas atrak nonaktu pie specialista, ir
loti svarigi, lai gimenes arsti korekti noformétu
nosatijumu. Taja ir jaieraksta attiecigais kods, kas
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norada uz onkologisku saslimsanu. Pacients, iero-
doties slimnica, vispirms nonak pie Konsultativas
nodalas registratora, kurs atpazist $o kodu un
novirza pacientu uz ta saucamo «zalo koridoru».
Ja gimenes arsts ir pareizi aizpildijis dokumentus,
tas notiek |oti atri, un dazu dienu laika pacients ir
izmekléts. Vienigi slimnica nav krats kirurgijas, bet
arita nav liela probléma. Es telefoniski sazinos ar
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Krats kirurgijas nodalu, pacients tiek turp nosa-
tits un dazu dienu laika ari izmekléts.

- Preciza diagnostika véza arstésana ir loti
svariga. Kadas iespéjas ir Liepajas Regiona-
laja slimnica?

- Slimnica diagnostika ir loti laba limeni gan spe-
cialistu, gan tehnologiju nodrosinajuma zina.
Vizualaja diagnostika ir pieejami gan datortomo-
grafijas, gan ultrasonografijas, gan magnétiskas
rezonanses izmekléjumi, kurus véza pacientiem
var veikt divu lidz tris dienu laika. Tas attiecas ari
uz rentgena izmekl&jumiem. Mums nav pieejama
skeleta scintigrafija un, visticamak, ari nebds, jo
Liepaja ta nav vajadziga. 5Tizmeklésana notiek
sameéra reti — reizi gada -, un es domaju, ka batu
pilnigi absurdi pirkt tadu iekartu, jo Riga izmek-
I&jums ir pieejams vairakas vietas.

Probléma rodas tad, ja més pirms terapijas
sakuma nevaram veikt morfologisko verifikaciju
pacienta smaga veselibas stavokla dél, jo slimiba
ir tik loti ielaista, ka vienkarsi ir bistami vinam kaut
ko darit.

- Véza savlaicigas atklasanas programma
ietver ari valsts apmaksatas kriits véza, dzem-
des kakla véza un zarnu véza profilaktiskas
parbaudes. Vai pacienti to izmanto?

- Es uzskatu, ka labi darbojas krats véza skrinings.
Nacionalais veselibas dienests sata sievietém
uzaicinajuma véstules mammografijas izmeklé-
jumu veiksanai, un so iespéju daudzas ariizmanto.
Tas pats attiecas uz dzemdes kakla véza skriningu.
Vissliktaka aptvere ir kolorektalajam skriningam
- zarnu véza profilaktiskajam parbaudém, kas
ietver slépto asinu testu. Te liela loma ir gimenes
arstam - cik precizi vins izskaidro analizu nozimi
un pastasta, ka pareizi analizi panemt. Ir gimenes
arsti, kuri to veic loti labi, savukart citiem tik labi
nesokas. Ar izskaidroSanu varb(t pat nevajadzétu
nodarboties arstam, bet masai. Daudzviet pasaulé
tiesi masa loti daudz runa ar pacientu, izskaidro.
Ari misu nodala masas loti daudz sarunajas ar
pacientiem, stasta par terapiju, blakném, ko var
sagaidit. Arsts viens pats to nemaz nevar izdarit.
- Cik svariga ir pasa pacienta attieksme un
vélme klat veselam? Vai tuvinieki viniem
var palidzét?

- Neap3$aubami, pacientam pasam ir japiedalas
un javélas arstéties. Parasti cilvéki to grib darit.
Sakuma daudziem ir bailes, jo par kimijterapiju
sastastiti visadi brinumi. Bet, ieraugot, ka nodala
arstéjas citi pacienti, domas mainas. Savukart,
ja pacients nevélas arstéties, tad es nevaru vinu
piespiest to darit. Tikai ir jarékinas ar to, ka vaja-
dzés parakstities par atteikSanos no arstésanas.
Tad bieZi vien cilvéks pardoma.

Labas attiecibas ar tuviniekiem ir milziga vértiba,
jo cilvékiem, kuri sirgst ar vézi, loti nepiecieSams
atbalsts. Nav vajadziga zélosana, parprasta lidz-
jatiba. Cilvékam jadzivo normala dzive - jadodas
ekskursijas, jaiet uz pasakumiem, aktivi jadarbo-
jas.Vins nav invalids, kurs nevarétu pilnvertigi dzi-
vot tikai tapéc, ka ir slims un sanem kimijterapiju.

Kurzemes

veselibas avize
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Melanoma -

INDRA GRASE

Dzimumzimes ir ikvienam cilvékam, un
tas var atrasties uz jebkuras no kermena
dalam. Piedzimstot dzimumzimju parasti
ir mazak, bet lidz ar gadiem to skaits
palielinas. Ikdiena més par tam neuztrau-
camies, un maz cilvéku aizdomajas par
to, ka dzimumzimes var apdraudét musu
veselibu. Lielaka dala no tam ir nekaiti-
gas, bet dazas ir spéjigas parveidoties
laundabiga audzéja - melanoma.

Par to, kas ir melanoma un kadas ir tas arstésanas
iespéjas, sarunajamies ar Saldus Medicinas centra
gimenes arsti, internisti, onkologi kimijterapeiti
Videgu Rolavu.

- Kas ir melanoma? Kuras adas vietas ta
parasti rodas?

- Melanoma ir adas pigmenta veidojums, kas par-
vérsas laundabigas stnas. Melanoma tiek uzska-
tita par visbistamako adas véza formu. Lai gan
ta var rasties ne tikai uz adas, bet ari izplatities
citos organos, pieméram, dzemdes kakla, acis
u.c. Pirms paris gadiem Saldus novada bija divi
acu melanomas gadijumi. Melanoma attistas no
melanocitiem - $nam, kas razo pigmentu mela-
ninu, kas pieskir krasu masu adai, matiem un acim.
Lielaka dala melanomu ir melna vai brana krasa.
- Kas izraisa melanomu? Kadi ir tas veidosa-
nas riska faktori?

- Lielakoties melanomu izraisa ultravioletais sau-
les starojums. Latvija ultravioleto staru iedarbiba
visspécigaka ir no pulksten 11:00 lidz 15:00. To
vajadzétu nemt véra, gan dodoties atpata pie
dabas, gan stradajot ara darbus. Cilvékiem,
kuriem darba dé| ir nepiecieSams ilgstosi uztu-
réties lauka, ieteicams vilkt apgérbu ar garam
piedurkném, ka ari lietot saules aizsargkrému.
Ka vél vienu riska faktoru varu minét iedzimtibu.
Proti, ja kadam no gimenes locekliem jau ir bijusi
melanoma, ari paréjiem ir lielaka iespéja saslimt ar
to. Vél pie riska faktoriem var pieskaitit solarijus.
Pirms vairakiem gadiem varéja novérot gluzi vai
«solariju bumup, kad sievietes tos centas apmeklét
péciespéjas biezak un pat bérnus veda uz tiem,
lai iegutu maksligo iedegumu. Turklat solarijiem
noteikto prasibu kontrole nebija tik stingra ka
tagad. Patlaban Latvija cilvéki, kas ir jaunaki par
18 gadiem, solarija pakalpojumus var sanemt tikai
tad, ja tiek uzradita gimenes arsta vai dermato-
loga izzina. Nemot véra visus $0s nosacijumus un
plasas informacijas pieejamibu par solariju izman-
tosanu, to apmekléjumi ir mazinajusies.

- Kadas pazimes var liecinat par melano-
mas izveidosanos?

- Pigmenta veidojumi ir visiem - citiem to ir vai-
rak, citiem mazak. Cilvékiem batu jaraugas, lai
dzimumzime nesak strauji palielinaties, mai-
nit izskatu, izméru, krasu, vai ta nesak asinot.
Ja pamanita kada no $im pazimém, nekavéjo-
ties batu jadodas pie dermatologa, jo iesakuma
nekadu citu simptomu nav, un ari passajata
nemainas. Tacu vélakas stadijas var pievienoties
nogurumes, palielinati limfmezgli u.c.

- Vai var teikt, ka pedéjos gados ir pieaugusi
saslimstiba ar melanomu - visbistamako un
agresivako adas véza veidu?

— Statistikas dati liecina, ka Latvija katru gadu tiek
registréti vairak neka 200 melanomas gadijumu,
un 60-90 cilvéki gada no $is slimibas mirst. Saldus
novada nav |oti daudz melanomas gadijumu —
vidéji divi gada. Pédéjos devinos ménesos ir viens
jauns melanomas gadijums. Pielauju, ka vairak
saslimuso ir pilsétas ar lielaku iedzivotaju skaitu.
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Videga Rolava: «Onkolitiska viroterapija ir véza arstésana, izmantojot ipasu virusu, kurs spé&j atrast un iznicinat lJaundabiga

audzeja sunas cilveka organisma. Péc ievadisanas viruss atrod un inficé $is Stinas. Viruss ne tikai iznicina véza Sanas, bet ari
mobilizé organisma imunsistémas dabigas aizsargspéjas, tostarp pret audzeja Stnam.»

Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) statistiku 2015. gada no melanomas mira
85 cilvéki. Bet kopuma Latvija ar Jaundabigo adas
Vézi sirgst vairak neka 10 000 pacientu.

- Jasuprat, ar ko tas izskaidrojams, ka tik
daudz cilvéku slimo ar adas vézi, tostarp vis-
laundabigako no tiem - melanomu?

— Joprojam vérojama tendence, ka cilvéki pret
savam dzimumzimém izturas loti vieglpratigi.
Visticamak, cilveki neieklausas mediku aicinajuma
saulojoties ievérot mérenibu, nésat piemérotu
apgérbu un lietot saules aizsargkrémus, ka ari
laikus veikt parbaudes, lai diagnosticétu aizdo-
migu veidojumu jau agrinaka stadija.

- Par ko liecina skaitli, vai saslimstiba ar mela-
nomu Kurzemes pusé ir tada pat ka citos Lat-
vijas regionos?

— Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles
centra statistiku 2016. gada tika registréti 196
jauni adas melanomas slimnieki. Starp pirmo
reizi registrétajiem melanomas pacientiem 71
ir Rigas iedzivotajs, 36 — no Pierigas, 26 — Kurze-
mes, 24 — Latgales, 20 - Zemgales un 19 - Vidze-
mes iedzivotaji.

- Nemot véra statistiku, izskatas, ka kur-
zemnieki biezak neka citi Latvijas iedzivo-
taji saskaras ar melanomu. Vai tas nozimé, ka
vini vairak neka citos Latvijas regionos dzivo-
josie ir paklauti melanomas riskam?

— Liepajas regions ir tuvak jarai. lespéjams, tur
cilvéki vairak izmanto pludmali, lai saulotos. Bet
apgalvot, ka kada noteikta regiona iedzivotaji ir
vairak paklauti melanomas riskam, nevar. Latvija
nav tik liela, lai kadu regionu izceltu ka ipasi lab-
véligu melanomas attistibai. Varbat varétu izcelt
Rigu, kur ir vairak solariju, bet saule jebkura vieta
Latvija ir vienada.

- Vai melanomu ir iesp&jams atpazit majas
apstaklos? Ka rikoties, ja rodas aizdomas par
melanomu?

— Tagad ir jauna iespéja melanomas agrinai
diagnostikai - bezmaksas mobila lietotne We
Care, Be Aware, kas lauj cilvékiem sanemt atru

un attalinatu dzimumzimju parbaudi. To var bez
maksas lejupladét sava viedtalruni Google Play
un Apple App store, papildus informacija pieejama
vietné www.melanoma.lv. Aizdomigo dzimumzi-
miti vai veidojumu ar viedtalruna palidzibu nofo-
tografé un attélu nosuata. Tris ¢etru dienu laika
specialists (onkologs) attélu izvérté un parbau-
des rezultatus nosita uz noradito e-pastu. Ja ir
aizdomas par laundabigu audzéju, arsts pasaka,
kur vérsties péc palidzibas, lai noskaidrotu pre-
cizaku diagnozi. Tapat Latvija pédéjos gados tiek
rikotas publiskas akcijas, tostarp ari Melanomas
dienas, kad cilvéki var pieteikties un bez maksas
parbaudit aizdomigus adas pigmentus.

- Latvijair vieniga vieta pasaulé, kur pieejams
medikaments melanomas arstésanai jau pir-
majas stadijas. Vai jisu praksé medikamento-
zas arstésanas uzsaksana pacientiem uzreiz
péckirurgijas uzrada labakus rezultatus neka
tiem, kuriem péc kirurgiskas arstésanas tiek
noziméta tikai novérosana?

— Daudzu citu lokalizaciju audzéju gadijumos
agrinas stadijas nozimé profilaktisko terapiju,
lai attalinatu vai pasargatu no metastazu attis-
tibas. Melanomas gadijuma gan tada nav pare-
dzéta. Tacu Latvija ir iespéja sadiem pacientiem
izmantot onkolitisko viroterapiju. Mana pieredze
gan nav liela. Pédéjo gadu laika Saldus novada
tikai viens pacients sanem So medikamentu.
Vinam vél ir palikusas pédéjas divas injekcijas,
un tad bas iziets tris gadu kurss, kas tiek istenots,
izmantojot noteiktu shému. Sakuma injekcijas
tiek veiktas intensivak, kursam beidzoties -
retak. Shému izveido arstéjosais arsts. Rezultati
ir labi, ari panesamiba ir laba. Savukart pacien-
tei, kura saslima Sogad, konsilijs noziméja citu
terapiju, kura nebija ieklauta onkolitiska virote-
rapija, jo process bija nedaudz plasaks. Tacu pat-
laban 3 paciente konsultéjas pie imunologa, lai
lemtu, vai papildus bls nepiecieSsama arf onko-
litiska viroterapija. Es domaju, ka atzinumi par
$adu medikamentu lietoSanu nav noraidosi. Ka
vienu no ieguvumiem varu minét dzivildzes

pagarinasanos. Ir specialisti, kuri atzist, ka onko-
Iitisko viroterapiju iespé&jams lietot ari pie citam
véza lokalizacijam, tacu tas vél ir izpétes stadija.
Kops3 2011. gada onkolitiskas viroterapijas medi-
kaments Latvijas pacientiem ar adas melanomu
tiek pilniba kompenséts.

- Kas ir viroterapija? Kadas, jisuprat, ir viro-
terapijas arstéSanas metodes prieksrocibas?
- Onkolitiska viroterapija ir véZa arstésana, izman-
tojot Tpasu virusu, kurs spéj atrast un iznicinat
laundabiga audzéja stnas cilvéka organisma.
Péc ievadisanas viruss atrod un inficé launda-
biga audzéja Sanas. Viruss vairojas laundabiga
audzéja sUnas un tas iznicina. Viruss ne tikai
iznicina véza Sunas, bet ari mobilizé organisma
imadnsistémas dabigas aizsargspéjas, tostarp pret
audzéja sanam. Melanomas arstésana izmanto
dzivu, genétiski nemodificétu virusu. Vairak infor-
macijas var meklét interneta resursos.

- Vai atskiras arstéSanas metodes gadijumos,
kad melanoma ir atklata agrinas stadijas un
vélakas stadijas?

—Ja, atdkiras. Ta ka melanoma visbiezak rodas uz
adas, tad to iesp&jams vieglak noteikt jau agrina
stadija. Atkariba no ta, kada stadija ir melanoma
un cik dzili ta ir izplatijusies ada, arsté$ana mai-
nas. Ta ka melanomas nestaro, tad iespéjama gan
kirurgiska arstésana, gan kimijterapija, gan medi-
kamentoza arstésana, izmantojot onkolitisko viro-
terapiju. Tiesi kadu terapijas taktiku izvéléties,
izlemj arstu konsilijs.

- Kadi buatu jisu ieteikumi, lai izsargatos no
melanomas?

- Pétijumi liecina, ka apméram 90% melanomas
gadijumu var bat saistiti ar ultravioleto staru
iedarbibu. Tapéc vasara sauloties vajadzétu no
rita lidz 11:00 un pécpusdiena no 15:00, kad saule
nav tik aktiva. Noteikti jalieto saules aizsargkréms.
Tapat nevajadzétu aizmirst par atbilstosa apgérba
valkasanu. Noteikti jaizverté, cik biezi un vai vispar
apmeklét solariju. Ja paradas aizdomigs pigmenta
veidojums, kas rada bazas, laikus vajadzétu vér-
sties pie dermatologa, lai to parbauditu.

Kurzemes
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10 PACIENTU IZGLITIBAI

Erces ir bistamas lidz pat veélam rudenim

INDRA GRASE

Nemot véra klimatu, Latvija érces ir loti
izplatitas. Tas dzivo ne tikai laukos vai
mezos, tas var bat ari pilsetas, parkos,
smiltis. Latvija sastopamas divas ércu
sugas, kas parnésa cilvékiem bistamas
infekcijas slimibas, to vida ari ér¢u ence-
falita virusu. Vislielaka ércu aktivitate
ir laika posma no maija lidz septem-
brim, tacu aktivas tas var bt lidz pat
vélam rudenim.

Liepajas Regionalas slimnicas infektologe Ingrida
Strika stasta, ka atpazit ér¢u encefalitu un ka riko-
ties, ja piestkusies érce.

- Kas ir ércu encefalits?

- Er¢u encefalits ir virusu izraisita infekcijas sli-
miba, kas skar un boja cilvéku nervu sistému.
Ta ir bistama infekcijas slimiba, jo tas komplika-
cijas var izraisit nopietnas veselibas problémas.
Tacu ka jebkurai slimibai, ari ér¢u encefalitam
var bat gan viegla slimibas norise, gan loti, loti
smaga. Ari tad, ja slimiba norit saméra viegli,
var attistities nervu sistémas traucéjumi, kas
var izpausties ka atminas traucéjumi, koncen-
trésanas spéju, darba spéju zudums. Savukart
smagakos gadijumos cilvékam paradas apzinas
traucéjumi, lidzsvara traucéjumi, var attistities
gan paralize, gan paréze (daléji zaudéts mus-
kulu spéks), kas ir |oti smagi un paliekosi nervu
sistémas bojajumi. Ta patiesiba ir invaliditate.
Tatad slimiba ir |oti nopietna.

- Vai saslimt ar ércu encefalitu lielaks risks ir
lauku iedzivotajiem, vai ari pilsétniekiem ir
tadas pasas iespéjas?

- Protams, lauku iedzivotaji ir vairak paklauti
iespéjai inficéties ar ércu encefalitu, bet nav
pasargati ar pilsétnieki. Es esmu profilakses pie-
kritéja un uzskatu, ka visefektivaka aizsardziba
pret ércu encefalitu ir vakcinacija. Turklat, ja kad-
reiz revakcinacija bija javeic ik péc trim gadiem,
tad tagad atkartoti japotéjas tikai ik péc pieciem
gadiem. Tas ir pietiekami ilgs laiks. Vakcinéjoties
pret saslimsanu ar érc¢u encefalitu, més nevaram
sevi pasargat pilniba, bet gadijuma, ja érce tomér
piesiicas, varam justies drosi, ka slimiba izpaudi-
sies daudz vieglaka forma, kas neprasis ilgstosu
arstésanos klinika, ka ari neradis jau iepriek$ miné-
tas sekas. So poti vajadzétu sanemt ikvienam,
bet gadu no gada cilvéki par to aizmirst un atce-
ras tikai tad, kad érces ir aktivas vai kada no tam
jau piesdkusies.

- Kura laika batu pareizi vakcinéties?

- Kadreiz uzskatija, ka vakcinéties var tikai un vie-
nigi ér¢u neaktivaja perioda. Proti, vélu rudeniun
ziema. Daudzi arsti ari patlaban pieturas pie $1
viedokla, kas, manuprat, nav nepareizs. Bet ir vél
viena iespéja - tie, kas to vélas, var uzsakt paat-
rinato vakcinésanas kursu. Potésanas shéma ir
nedaudz savadaka, ir jaievéro dazi noteikumi, bet
to rekomendé jebkura sezona, neatkarigi no ércu
aktivitates. Vél gribu akcentét to, ka noteiktas Lat-
vijas teritorijas (endémiskas teritorijas), kur nove-
rota visaugstaka saslimstiba ar ércu encefalitu,
bérni var sanemt valsts apmaksatu vakcinaciju
pret ércu encefalitu. Saskana ar Slimibu profilak-
ses un kontroles centra epidemiologiskas uzrau-
dzibas datiem pie ta saucamajiem endémiskajiem
rajoniem ir pieskaitami ari tadi Kurzemes novadi
ka Pavilostas, Ventspils, Vainodes, Rucavas, Skrun-
das, Aizputes, Durbes, Grobinas u.c.

- Vai cilveki, kas jau ir slimojusi ar ér¢u ence-
falitu, aicina savus tuviniekus bat atbildigiem
un vakcinéties?

Ingrida Strika: «Ari tad, ja ér¢u encefalits norit saméra viegli, var attistities nervu sistémas traucéjumi, kas var izpausties ka
atminas traucéjumi, koncentrésanas spéju, darba spéju zudums. Savukart smagakos gadijumos cilvékam paradas apzinas trau-
c&jumi, lidzsvara traucéjumi, var attistities gan paralize, gan paréze, kas ir loti smagi un paliekosi nervu sistémas bojajumi.»

- Es katram pacientam saku: «<Neizmirstiet saviem
radiem, draugiem, pazinam pastastit, ka gaja
pasiem, un lieciet viniem potéties.» Dazi saka, ja,
to dariSot, betipasu atgriezenisko saiti es nemanu.
Cilvéki dazkart nenovérté savu veselibu. To, kas
viniem ir dots. lespéjams, lai cilvéki saprastu vak-
cinacijas nozimi, viniem pasiem jaredz kada sava
tuvinieka saslimsana ar ércu encefalitu un kom-
plikacijas, kas to pavada. Vakcina nav léta, bet
uzskatu, ka dzivé ir daudzas citas lietas, bez kuram
var iztikt.

- Vai érci var iznemt pats, ja ta piesukusies,
un ka to pareizi izdarit?

- Protams, ja nav bail un ir parlieciba, ka to prot
izdarit, érci var iznemt ari pats. Patiesiba tas ir |oti
vienkarsi. Pirms érces iznems3anas koduma vietai
japiespiez alkohola samércéts vates tampons,
péc tam jauzlimé plaksteris un kadu stundu japa-
tur. Erce apreibst un savu snukiti izvelk lauka no
adas. Taja bridi més to varam viegli nonemt. Erci
nedrikst raustit, staipit, kasit, jo taja bridi, kad més
to mokam, ta savu kunga saturu caur koduma
vietu ielaiz cilvéka kerment. Tapat érci nedrikst
griezt ar nazi. Ir bijusi gadijumi, kad cilvéki ar nazi
nogriez érci un tas galva paliek iek3a. Ja ir Saubas
par personigajam prasmém, tad labak vérsties
traumpunkta un lagt mediku palidziba.

- Cikilgs ir ércu encefalita inkubacijas periods?
Kadi ir ércu encefalita pirmie simptomi?

- Vidéji ércu encefalita inkubacijas periods ilgst
divas nedélas, kad varétu paradities slimibas
simptomi. Bet tie var paradities ari atrak — péc
4-5 dienam - un ari vélak - lidz pat ménesim. Ja
ir notikusi inficésanas, klasiskos gadijumos bus
paaugstinata kermena temperatdra lidz 38, 39
gradiem, lausanas sajata kaulos ka pie saauksté-
$anas slimibam. Parasti ir ari diezgan liels nespéks,
nogurums, loti nepatikamas galvassapes, kas pir-
majas trijas dienas var ari pariet, pieklust. Smaga-
kos gadijumos slimiba var izplatities smadzenés,
smadzenu apvalkos. Tad galvassapes klast aizvien

stiprakas, sap acu aboli, ir vemsana, slikta dusa,
nepatika pret spilgtu gaismu, paaugstinata sapju
jutiba, ka ari apzinas traucéjumi, kas norada uz
nopietnu slimibas norisi.

- Kad cilvékam vajadzétu vérsties pie arsta?
- Taja bridi, kad ir iekodusi érce, nevar progno-
zé&t, vai cilvéks saslims un ka slimiba attistisies.
Ne vienmér vajag nekavéjoties vérsties pie arsta.
Jair nemierigs prats un gribas aprunaties par so
atgadijumu, tad, protams, var apmeklét gimenes
arstu un konsultéties, ko darit. Tacu, ja sak celties
temperatira un paradas stipras galvassapes, tad
gan noteikti jadodas pie arsta.

- Ka tiek arstéts ércu encefalits?

— Ir loti svarigi izvértét saslimsanas smaguma
pakapi - vai ta ir tikai drudza forma, vai paradas
ari citi nervu sistémas simptomi. Ja attistas gal-
vas smadzenu apvalka iekaisums (meningits),
tad pacientam tiek noteikts gultas rezims. Ta¢u
vairuma gadijumu més pielietojam tikai simpto-
matisko terapiju. Tatad nonemam, likvidéjam
simptomus, mazinam sapes, stabiliz&jam un uzla-
bojam passajatu. Arstédanas, kas bitu vérsta uz
virusa likvidaciju cilvéka organisma, pagaidam
nav visa pasaulé. Lidz ar to organisma atkopsa-
nas laiks ir |oti ilgsto$s un nopietns.

- Kair ar tautas lidzekliem? Vai tos var lietot?
- Ja kadam tas palidz, tad to var darit. Bet tautas
lidzek|u arstnieciskajam efektam trakst medici-
nisku un zinatnisku pieradijumu.

- Daudzos gadijumos cilvéki éréu encefa-
litu izslimo, pasiem nezinot. Vai péc tam tiek
novérotas kadas komplikacijas?

— Par talejosam sekam grati teikt. Tomér pastav
viedoklis, ka nediagnosticéts ércu encefalits
varétu bat par iemeslu hroniskam galvassa-
pém, atminas traucéjumiem. Diezgan manami
tiek ietekméta cilvéku passajita un darba spé-
jas. Pediatri uzskata, ka to bérnu, kas parslimojusi
ércu encefalitu saméra agrina vecuma, attistiba
tiek mazliet traucéta.

- Ir dzirdéts, ka mezsargiem imunitate ir
izstradajusies uz visu mazu. Ja viniem iekoz
érce, vini nesaslimst. Vai ta ir taisniba?

- Ja. Tiem, kas ir parslimojusi encefalitu, tieSam
attistas imunitate. Tiek uzskatits, ka vélreiz vini ar
So slimibu vairs neslimos. Ja péc ér¢u kodumiem
nav tikusi apstiprinata ércu encefalita diagnoze,
var pielaut, ka agrak ir iekodusi inficéta érce un cil-
véks parslimojis slimibu vieglaka forma, ka rezul-
tata izveidojusies stabila imunitate.

- Ar ércu encefalitu varot saslimt, dzerot infi-
cétu, nevaritu pienu, ipasi kazas.

- Cilvéki var inficéties ne tikai no érces koduma.
Pastav inficésanas risks, dzerot nevaritu, nepa-
sterizétu pienu - galvenokart kazas pienu.
Kazas ari slimo ar ércu encefalitu, un ik pa lai-
kam slimnica nonak cilvéki, kuri ar éréu encefa-
litu inficéjusies, dzerot kazas pienu. Bijis pat ta,
ka slimnica nonak visa gimene, kas regulari lie-
tojusi kazas pienu.

-Kaizvairities no érces piesiikSanas un saslim-
Sanas ar ércu encefalitu?

- Lai pasargatu sevi no ércém, vajadzétu gérb-
ties gaisas krasas apgérba, uz kura érces ir vieglak
pamanamas. Japielago apgérbs ta, lai érces neva-
rétu zem ta paklat. Pieméram, ejot meza, biksu
gali jaieliek zekés, apgérbam vajadzétu bat ar
cieSu apkakliti, garam un noslégtam piedurkném.
AtgrieZoties no meza, uzreiz rapigi japarbauda,
vai uz drébém un kermena nav ér¢u. Ipasi rapigi
sev un bérniem japarbauda paduses, apvidus
ap nabu, jostasvietu, celu locitavas, mati, apvi-
dus ap ausim, cirksni, kur érces piestcas visbie-
zak. Tapat jaatceras, ka érces majas var parnest
ari majdzivnieki, tas var ienest ar pukém, zariem,
ogam, séném. Ir pieejams neliels aparatins - ércu
atbaiditajs —, lidzigs tam, kddu més sprauzam kon-
takta un kas atbaida dazadus insektus. Tas dar-
bojas ar baterijam. Ejot uz mezu un skaidri zinot,
ka tur bus kukaini, lai sevi pasargatu, $adu ércu
atbaiditaju var nemt lidzi.
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ENCEPUR

Inaktiveta eréu encefalita virusa vakcina*

*Encepur children
0.25 ml suspensija injekcijam pilnslircé — aktivai imunizacijai pret éréu encefalitu bérniem no 1 lidz 11 gadu vecumam;
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Encepur adults
0.5 ml suspensija injekcijam pilnslircé - aktivai imunizacijai pret éréu encefalitu, pacientiem no 12 gadu vecuma

Zalu nepamatota lietosana
ir kaitiga veselibai.
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TOMS ZVIRBULIS

Cukura diabéts klist par arvien lielaku
problému modernaja pasaulé, kam rak-
sturigs neveseligs dzivesveids. Savukart
$i slimiba iet rokroka ar neveseligu dzi-
vesveidu. Cukura diabéta veiksmiga ars-
tésana ir jaievéro vairaki svarigi faktori.
Viens no tiem ir regulara cukura limena
kontrole. Lidz $im mums bija zinama
metode, kad cukura limeni noteica, ana-
lizéjot asins paraugu, kas panemts no
pirksta. Pavisam nesen tirgu ir paradi-
jies jauna tipa glikometrs, kurs analizes
veic bez sapiga diiriena.

Lai vairak uzzinatu par jauno ierici un to, ka veik-
smigi kontrolét cukura diabétu, uz sarunu aicina-
jam endokrinologu Anatoliju Lucenko.

- Kadi ir veiksmigas 2. tipa cukura diabéta
kontroles principi, kuri batu jaievéero kat-
ram pacientam?

— Katram diabéta pacientam obligati jakontrolé
glikémijas raditaji, jo no tiem ir atkariga turpmaka
arstésana. Turklat, ja ir normals cukura limenis
asinis, tad pacientam nerodas vélinas cukura dia-
béta komplikacijas, asinsvadu bojajumi, neattis-
tas patologijas sirdi, galvas smadzenés un nierés.
Tatad cukura diabéta pacientam ir |oti svarigi
panakt normalu cukura limeni. Lai to sasniegtu
un vajadzibas gadijuma regulétu, vinam ir regu-
lari javeic paskontrole. Paskontrolei tiek izman-
toti glikometri — gan invazivie, gan neinvazivie.
- Kads ir normals cukura limenis asinis?

- Cilvéekam normals cukura limeni asinis ir apmé-
ram no 4,6-5,9 mmol/l (milimoli litra), bet péc ésa-
nas —apméram 7 mmol/I. Diabéta pacientiem ir
noteikti normas raditaji, kadam ir jabat cukura
limenim tuksa dasa un kadam tam jabut divas
stundas péc ésanas. Ir |oti svarigi, lai divas stun-
das péc ésanas tas neparsniedz 7,8 mmol/I. Ja Sis
raditajs ir augstaks, var attistities manis minétas
vélinas komplikacijas, kas pasliktina gan cukura
diabéta gaitu, gan visparéjo veselibas stavokli.
Tapéc cukura limenis ir regulari jakontrolé. Rezul-
tati sniedz informaciju par to, vai pacientam nav
par smagu fiziskas aktivitates, vai vinam netiek
novérota hipoglikémija vai tiesi otradi — augsts
cukura limenis, vai vin3 pareizi &éd un pareizi
uznem oglhidratus, vai vins lieto sev pieméro-
tus pretdiabéta medikamentus. Slimojot ar viru-
sinfekcijam, cukura limenis ir jakontrolé biezak.
- Ka pacients var samazinat risku saskarties
ar cukura diabéta komplikacijam?

— Vispirms ta noteikti ir cukura limena kontrole,
kam atkariba no rezultata seko nakamie soli. Ja
nepiecie$ams, endokrinologa uzraudziba javeic
terapijas korekcijas. Vélos uzsveért, ka tas tieSam
ir jadara pie endokrinologa, nevis gimenes arsta.
40 gadus esmu nostradajis Liepajas slimnica par
endokrinologu. Tagad, stradajot ambulatoraja
dienesta, es redzu, ka pat 5-6 gadus péc tam, kad
més slimniekiem esam nozimé&jusi terapiju, vini
vél arvien to ievéro bez izmainam. Sada situacija
vérojama tadél, ka gimenes arsti neveic terapi-
jas korekcijas. Tas var bat saistits gan ar nezina-
$anu, gan lielo slodzi. Reizém diabéta slimnieks
pat netiek pie gimenes arsta, un medikamentus
izraksta medmasa. Varbat slimnieks pats nav
motivéts kaut ko mainit. Vins neizdara nekadas
korekcijas terapija, un tadél veidojas komplika-
cijas. Daudzi pacienti neveic paskontroli. Kat-
ram diabéta pacientam ir dienasgramata, kur
jaatzimé cukura limenis gan no rita, gan pus-
dienas, gan vakara. 2. tipa cukura diabéta slim-
niekiem ir javeic vismaz tris analizes diena tris

ja

Anatolijs Lucenko: «Tagad ir pieejama ari neinvaziva cukura limena kontroles metode.

To izmantojot, pacientam vairs nav nepiecieSams durt pirksta. Jaunas tehnologijas
lauj kontrolét cukura limeni bez asins parauga nemsanas un bez sapém. Lai noteiktu
cukura Iimeni, tiek lietots specials klipsis, kuru japiestiprina pie auss lipinas.»

dienas nedéla. 1. tipa cukura diabéta gadijuma Sie
nosacijumi ir vél striktaki. Reizém cukura limenis
asinis jaméra pat sesas reizes diena, bet daudzi
pacienti to nedara.

- Vai cukura limeni asinis var noteikt ar daza-
dam metodém?

— Cukura limeni var kontrolét tikai ar glikometra
palidzibu. Lidz $im medicina bija izplatiti invazi-
vie glikometri. Tas nozimé, ka vajadzéja iedurt
pirksta, panemt asins pilienu un to uzklat uz gli-
kometra teststrémeles. Cilvéka rokam pirms ana-
lizes noteikti vajadzéja bat tiram, sausam. Tagad
ir pieejama ari neinvaziva cukura limena kontro-
les metode.

- Pastastiet sikak par So metodi!

- lzmantojot neinvazivo metodi, pacientam vairs
nav nepiecieSams durt pirksta. Jaunas tehnologi-
jas lauj kontrolét cukura limeni bez asins parauga
nemsanas un bez sapém. Lai noteiktu cukura
[imeni, tiek lietots specials klipsis, kuru japiestip-
rina pie auss lipinas.

Ta ir galvena $is metodes prieksrociba. Tomér
ST metode der tikai 2. tipa cukura diabéta
pacientiem.

- Vai, parbaudot cukura limeni asinis ar inva-
zivo metodi, tas rezultatus var ietekmeét are-
jas vides faktori?

— Cilvékam, kuram cukura limeni méra ar invazivo
metodi, obligati ir jabat tiram rokam. Ja rokas
nav rupigi nomazgatas un pacients pirms tam ir
turéjis roka kadu saldu édienu, uzraditais rezul-
tats nebus precizs. Mana prakseé ir bijusi tadi gadi-
jumi, kad cilvékam cukura limena radijums péksni
ir 20. Un tas viss nenomazgatu roku dé|! Apma-
cot diabéta pacientus, més vienmér pievérsa-
mies jautajumam: kas ietekmé cukura raditajus,
parbaudot cukura [imeni? Viens no ietekméjo-
Sajiem faktoriem ir higiéna. Protams, invaziva
metode ir precizaka, jo tas rezultatu diapazons
ir no 0,6-33, kamér neinvazivajai metodei tas ir
no 3,9-27. 2. tipa cukura diabéta pacientiem ar o
diapazonu pilnigi pietiek. 1. tipa diabéta pacien-
tiem, kuri injicé insulinu un kuriem pastav lielaks
hipoglikémijas risks, ir loti svarigi zinat precizu

cukura limeni. Ja cilvéks ir bezsamana un vina
cukura [imenis ir, pieméram, 0,5 més ar invazivo
metodi to varésim noteikt.

-Kadiirinvazivas metodes galvenie trakumi?
— Batisku trakumu tai isti nav. Ir strikts nosacijums,
ka pirms analiz€ém noteikti ir jainomazga rokas,
medicinas iestadé adu dezinficé. Galvenais tra-
kums varétu bat tas, ka ir nepiecieSams panemt
asins paraugu, bet daudziem cilvékiem tas sagada
nepatikamus brizus.

- Kadas ir neinvazivas metodes galvenas
prieksrocibas?

- Pirmkart, nevajag durt pirksta, un nav saskars-
mes ar asinim. Tas ir svarigi gadijumos, ja cilvéks
ir inficgjies ar C hepatita virusu vai HIV. Vienmér
ari nav pieejama adata. Pieméram, kad pacients
atrodas arpus majas. Otrkart, izmantojot neinva-
zivo metodi, pacients var veikt faktiski neierobe-
Zotu skaitu mérijumu.

- Ka sadas ierices izmantosana palidz medi-
kiem un pacientiem? Ka tas atvieglo ikdie-
nas dzivi?

— Runajot par pacientiem, viniem dzive noteikti
klast vieglaka, jo vairs nevajag veikt darienus,
lai panemtu asins paraugu. Daudzi no dariena
baidas, jo tas ir sapigs. Cilvekiem ar polineiro-
patiju tas var bat Tpasi nepatikami nervu sisté-
mas problému dél. Ta no pacienta skatpunkta ir
galvena neinvazivas metodes prieksrociba, un
tapéc viniem ta tik loti patik. Medicinas darbi-
niekiem varbat vairak gribas izmantot invazivo
metodi tas precizitates dé|. Neinvaziva metode
vairak domata izmanto3anai majas apstaklos
pacienta paskontrolei. Paskontrole ir loti svariga
cukura diabéta arstésanas sastavdala, jo ta lauj
mums noteikt, vai pacientam nav nepieciesami
papildu medikamenti, vai varbit jamaina diétas
plans. ST metode vairak ir domata pacientu érti-
bai, ne medikim.

- Runajot par jauno neinvazivo cukura limena
kontroles metodi, kapéc cukura limena
noteikSanai izmanto auss lipinu?
-Toizvélgjas tapéc, ka auss lipina ir loti daudz virs-
puséju asinsvadu. Tapéc ar vairaku tehnologiju
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diabéeta kontrole

palidzibu mérijumu ir iespéjams veikt bez adas
punkcijas. Salidzinosi nelielais tauku daudzums,
nervgalu skaits un kaulu neesamiba auss lipina
palidz nodrosinat precizaku mérijumu rezultatu.
- Kads ir lielakais neinvazivas metodes
trakums?

- Arstiem gribétos plasaku analizu diapazonu, lai
varétu efektivak stradat. Ar jauno metodi dazkart
nav iespé&jams fiksét zemako cukura limeni, kas
slimniekam, kurs lieto insulinu, ir noteikti jazina.
Ari 2. tipa diabéta pacientiem, kuri daudz sporto,
péksni var paradities neparasti simptomi. Vins ir
nosvidis, tric, rodas bailu sajata. Més zinam, ka
ta kliniski izpauzas hipoglikémija. 3,9 mmol/l ir
hipoglikémijas robeza. Ja neinvazivais glikometrs
uzrada rezultatu tikai no 3,9, més nevaram zinat,
vai pacientam ir hipoglikémija, un patiesais vina
raditajs Saja bridi ir zemaks. Tapéc es vienmér
arsta soma nésaju lidzi invazivo glikometru. Ja
hipoglikémijas nav, tad $ada metode tieSam ir loti
liels sasniegums. Tomér nestabilam diabétam ta
nedereés, ta der tikai stabilam diabétam. Daudzi
diabéta pacienti cukura limeni neméra sapigas
procediras dél, viniem ir bail, vini 1ddz tuvinieku
palidzibu. Tapéc jauna metode tie$am ir uzska-
tama par revolucionaru.
-Kasadasiericesizmantosanaietekmés arsté-
$anas rezultatu un arstniecibas gaitu kopuma?
- Tikai pozitivi. Ertas izmantosanas dé| pacienti
bas motivetaki veikt regularu paskontroli. Savu-
kart no tas rezultatiem ir atkarigs, cik daudz un
kadi medikamenti jalieto slimibas arstésanai, un
tie tiks lietoti regularak. Latvija daudziem pacien-
tiemir slikta diabéta kompensacija, jo vini neregu-
lari pilda endokrinologa rekomendacijas.

- Vai neinvaziva metode ar laiku varétu aiz-
stat invazivo, un nekontroléts 2. tipa cukura
diabéts tad varétu klut par pagatni?

- Es domaju, ka pilniba aizstat invazivo metodi
nevar. Més gan nevaram pateikt, ka tehnologijas
attistisies nakotné. Uz situaciju ir jaskatas cerigi,
bet pilnigi aizstat? Nezinu, diezin vai.

- 2. tipa cukura diabéts parasti ir dzivesveida
slimiba, kas saistita ar lieko svaru, mazkustigu
dzivesveidu. Vai Siierice varétu bat ka paligs
cinai pret aptaukosanos?

—Mums ir sauklis, ka cukura diabéts nav slimiba,
bet gan dzivesveids. Tas ir veidots ka piramida.
Piramidas pamata ir fiziskas aktivitates — diabéta
pacientam katru dienu ir vismaz stundu jastaiga.
Talak seko uzturs un virsotné — medikamenti.
Protams, ja diabéta pacients regulari veiks pas-
kontroli, vins redzés, ka vinam nepiecieSams kori-
gét uzturu un vairak sportot. Mums ir motivéti
pacienti, bet vinu ir maz.

- Varbit neinvaziva glikometraizmantosana
varétu palidzét pacientus motivét?

- Tiesi ta. Daudzi atsakas mérit cukura limeni, jo
tad viniem ir jadur pirksta. Tapéc biezi vien lai-
kus netiek veiktas korekcijas terapija, kam talak
seko nopietnas diabéta komplikacijas. Paskon-
trole ir nepiecieSama precizai medikamentoza-
jai terapijai.

- Vaisadas ierices nakotnég, kad to pieejamiba
bus lielaka, varétu klut par obligatu papildi-
najumu katra 2. tipa cukura diabéta pacienta
ierocu klasta cinai ar savu slimibu?

— Noteikti. Jau tagad diabéta pacientiem Lat-
vija ir prieksrocibas. Pie mums pacientiem gliko-
metri pienakas par velti. Ari par medikamentiem
jamaksa nav. Tos atliek tikai lietot, bet ne visi ir
motivéti arstéties. Atseviski pacienti doma, ka
veselibas problémas viniem ir radusas no zalu
lietosanas, kamér patiesiba tas ir diabéta véli-
nas komplikacijas, kuras izraisijis nekontroléts
cukura limenis.

Kurzemes
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Augstas tehnologijas metode Glue2lrack’
glikozes limena kontrolei Just clip it !”

ol 4 i

integrity

applications

R\ Izraélas uznémums “Integrity Application” izstradajis jaunu
¥ augstas tehnologijas metodi glikozes limena kontrolei.
GlucoTrack ir neinvaziva ierice, kas pacientiem Jauj veikt glikozes
limena kontroli bez nepatikamam sajutam un asins parauga
nemsanas. GlucoTrack Jauj veikt praktiski neierobezZotu skaitu
glikozes limena mérijumu. Regulara glikozes limena mérisana
palidzes Jums uzlabot saslimsanas kontroli, pilnvertigak novertet
arstésanas efektivitati, izprast ka glikozes limeni ietekmé fiziskas
aktivitates, pareizs uzturs un samazinat dazadu ar diabétu saistitu
komplikaciju attistibas risku.

Unikala un patentéta 3 neatkarigu tehnolodiju - ultraskanas,
elektromagnétikas un siltuma kombinadcija

Meérisana bez sapém (nav nepiecieSams veikt ddrienu pirksta)
Praktiski neierobeZota mérijumu veikSana

llgstosa glikozes limena kontrole

Merijumu rezultatus iespéjams aplikot saraksta vai grafiska veida
Noverte HbAlc limeni

Datu lejupielade datora

Viegli veicama kalibrésana

Erts lietosana

Uzticami rezultati. Pieskirts CE markéjums.

GlucoTrack, modelis DF-F, ir paredzéts pacientiem ar 2. tipa diabétu ka ari cilvékiem ar prediabéetu vecuma no 18 gadiem,
personigai lietoSanai telpas.

I\ J ¢ Sikaku informaciju Jas variet sanemt pa:
Talr. 67808450. e-pasts: frontoffice@elvim.lv
Oficialais “Integrity Application” parstavis Latvija. vai, lidzu, apmekléjiet www.GlucoTrack.com
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Kontroléeta astma atvieglo dzivi

KRISTINE PASTORE

Astma ir saméra biezi sastopama elpcelu
slimiba, kas nereti paliek nediagnosti-
céta, jo pacienti nemeklé arsta palidzibu.
Savukart laikus to diagnosticéjot un kori-
géjot savu dzivesveidu, slimibu var arstét
un pat panakt stavokli, kad zales vairs
nav vajadzigas.

Par iespéjam pacientiem pasiem kontrolét savu
veselibas stavokli un labi justies stasta Liepa-
jas regionalas slimnicas arsts pneimonologs
Marcis Kristons.

- Latvija attieksme pret elpcelu slimibam, pie
kuram pieskaitama ari astma, dazkart ir ne
tikai nenopietna, bet pat nosodosa. Ka jas
to izskaidrotu?

- Biezi vien cilvékiem 3kiet, ka tas ir slimibas, kuras
cilvéks izraisijis savas izlaidibas vai neapziniga
dzivesveida, pieméram, smékésanas dél. Tad ari
attieksme ir tada: pasi vainigi! Tomér biezi ta nav
taisniba, jo elpcelu slimibas izraisa ne tikai sméké-
$ana. Ja, tas ir veicinosais faktors, bet ir vél daudzi
citi: alergijas, elpcelu infekcijas, klimata izmainas,
darbs kaitigos apstak|os u.c.

- Vai var teikt, ka pédéjo desmit gadu laika
sabiedribai kopuma un pasiem astmas slim-
niekiem zinasanu un izpratnes limenis par
savu slimibu tomér ir audzis: kapéc ta radu-
sies, ka to arstét un ko darit, lai neprovo-
cétu saasinajumus?

- Man skiet, ka sabiedribai kopuma informétibas
limenis nav ipasi mainijies. Cilvékiem vajadzétu
zinat pamatlietas par daudzam veselibas problé-
mam, tacu vairak zinasanu ir par biezak novéro-
jamam slimibam, pieméram, par sirds asinsvadu
slimibam. Labak informéti par astmu ir cilvéki, kas
pasi ar to sirgst. Masdienas ir pietiekami daudz

Visefektivakie

ir inhaléjamie
medikamenti, jo tie
caur muti uzreiz
nonak elposanas
celos un atri atvieglo
slimnieka stavokli.

iespéju ieglt informaciju, tapéc tie, kuri vélas
zinat, to arf atrod. Gan par pasu slimibu, gan ars-
tésanas iespé&jam.

- Kadi, jasuprat, ir lielakie izaicinajumi, ar
kuriem jasastopas astmas slimniekiem?

- Es domaju, ka ta ir dzivesveida maina. Piemé-
ram, ja cilvékam savas slimibas dé| jamaina dzi-
vesvieta, jo pasreizéja ir mitrums vai peléjums,
tas nepavisam nav vienkarsi, jo biezi vien saistas
ar lieliem izdevumiem. Tapat grata ir atteikSanas
no smékésanas. Nesmékétajiem varbut skiet —
kas tad tur ko neatteikties! Savukart kaisligam
un ilgstosam smékétajam tas nebut nav vien-
karsi. Vél viena lieta — darbs kaitigos apstaklos.
Zinot, cik masu valsti ir liels bezdarbs, cik dau-
dziem cilvékiem ir grati atrast darbu, nav daudz
cilvéku, kas batu ar mieru aiziet no esosa, pat ja
tas ir kaitigs. Turklat te ir vél cita probléma: cilvéka
profesionala kvalifikacija, kuras dé| vins uz daudz
ko citu nemaz nevar pretendét. Es domaju, ka
Sie ir pietiekami nopietni izaicinajumi, ar kuriem
jasastopas astmas slimniekiem. Ja nav iesp&jams
tos atrisinat, tas nozimé, ka slimibu ir grati arstét,
grati kontrolét. Atseviskos gadijumos problémas

A

AR

Pneimonologs Marcis Kristons norada, ka, arstéjot astmu, ir |oti svarigi pareizi lietot inhalatoru.

rodas ari saistiba ar medikamentu iegadi, kad cil-
vékiem tam nepietiek naudas. Tomér tas nav tik
izplatiti, jo masdienas var atrast ari Iétakus medi-
kamentus, turklat astmas slimniekiem tos daléji
kompensé valsts.

- Kadi ir jasu ka arsta izaicinajumi, arstéjot
astmas slimniekus?

— Atrast katram pacientam vispiemérotako medi-
kamentu kombinaciju, kas péc iespéjas labak kon-
trolétu vina slimibu. Ir reizes, kad to izdodas izdarit
atri, bet dazkart nakas pacinities un vairakkart
zales maintt, lidz atrodam piemérotako risina-
jo tie uzreiz nonak elpcelos - tatad vieta, kur tiem
jaiedarbojas. Tadéjadi nepiecieSamas zalu devas
ir mazakas, un arf mazakas ir blakusparadibas.

- Drosi vien vispopularakais jautajums péc
astmas diagnosticésanas ir par to, vai slimibu
var izarstét?

- Astmas gadijuma vairak var runat par slimibas
kontroli, bet var panakt ari ilgstosu remisiju, kad
nav nepiecieSami medikamenti, pieméram, mai-
not sadzives vai darba apstaklus, klimatiskos aps-
taklus u.c. Ta ka astma ir hroniska slimiba, izarstét
pavisam to nevar.

- Ka ir iespéjams parbaudit, vai astma tiek
kontroléta?

- Ir pieejams astmas kontroles tests (ACT), kur
pacientam jaatbild uz pieciem pavisam vienkar-
Siem jautajumiem. Pieméram, par to, cik biezi
pédeéjo Cetru nedélu laika astma ir traucéjusi maci-
ties vai veikt ierastos pienakumus majas vai darba,
cik biezi bijis elpas trakums utt. Péc sanemtajiem
rezultatiem ir iesp&jams analizét dinamika, vai
pacienta stavoklis ir stabils, vai ari tas pasliktinas.
Sads tests kalpo gan paskontrolei, gan ari to var
lGgt aizpildit gimenes arsts. Loti laba paskontroles
ierice ir izelpas maksimumpldsmas jeb pika plas-
mas méritajs — ta ir ierice, ar kuru majas apstaklos
pacients pats var izmérit izelpas atrumu. Siierice
nepavisam nav darga - vienkarsakie eksemplari
maksa ap desmit eiro. Katram pacientam ir savs

individuals izelpas plasmas atrums. Ja tas sama-
zinas, tas liecina par stavokl|a pasliktinasanos un
signalizé par iespéjamu astmas saasinajumu. Saja
situacija vislabak ir doties pie arsta, jo iesp&jams,
ka nepiecieSams korigét medikamentu devas.
Savukart, ja Sis atrums palielinas, tas nozimé, ka
veselibas stavoklis uzlabojas.

- Cik liela nozime astmas arstésana un tas kon-
trolé ir pacienta pasa lidzdalibai?

- Lotiliela, jo pacients pats vislabak var pamanit,
ja situacija pasliktinas. Ja vins laikus aiziet pie arsta
un korigeé terapiju, tas ir labs veids, ka izvairities
no astmas saasinajuma.

- Tomér nav noslépums, ka pacienti médz
neievérot arsta rekomendéto terapiju. Kadi
tam iriemesli?

- Pacienta lidzestiba ir viens no kontrolétas ast-
mas nosacijumiem, kas diemzél biezi netiek ievé-
rots. Viens no popularakajiem ir aizbildinajums: es
nevélos k|ut atkarigs no medikamentiem. Ir sva-
rigi zinat un saprast, ka astmas arstésana medi-
kamentus nozimé atkariba no slimibas smaguma
pakapes, un var pienakt bridis, kad tie nav vaja-
dzigi. Otrs iemesls: astmas arstésana izmanto hor-
monpreparatus — glikokortikoidus. Cilvéki no tiem
baidas. Ja, hormonpreparatiem var bat dazadas
blakus paradibas, ta¢u bez tiem astmas arsté-
$ana nav iespéjama. Turklat inhaléjamos medika-
mentos tie ir [oti maza deva. Ka vél vienu iemeslu
varétu minét zalu izmaksas.

- Lai panaktu velamo efektu, inhaléjamos
medikamentus ir svarigi pareizi lietot. Ka to
iemacities?

— Tas patiesam ir |oti svarigi, turklat katru gadu
nak klat jaunas ierices, kuru lietosana atskiras no
agrakajam. Tapéc ir precizi japarada pacientam,
ka vinam izvéléta ierice darbojas. Pareiza lieto-
$ana ir viens no galvenajiem medikamenta efek-
tivitates faktoriem. Ja pacients inhalés nepareizi,
zalém nebus vajadzigas iedarbibas. Tapéc arstam,
tas noziméjot, ir jdaapmaca pacienti pareizi lie-
totinhalatorus un péc laika japarliecinas, vai vini

to patiesam ir apguvusi. Kad mani pacienti nak
vizités, es ladzu inhalatorus nemt lidzi un parlie-
cinos, vai vini tos patiesam lieto pareizi. Diezgan
biezi atklajas, ka lieto pilnigi nepareizi. Darbojas
ari astmas kabineti, kuros medmasa apmaca, ka
pareizi lietot medikamentu.

- Pastav uzskats, ka arstam nevajag ar
pacientu stridéties, pierunat vinu regulari lie-
tot zales. Pietiek, ja vins vispar kaut ko dara.
Ko jis par to sakat?

- Es tomér domaju, ka vajag parliecinat pacientu
lietot zales atbilstosi situacijai. Jasak ar izskaid-
roSanu, kas notiks, ja terapija nebus atbilsto3a
- pacienta stavoklis neuzlabosies. Manuprat, tas
ir pietiekams iemesls, lai cilvéks ievérotu arsta
noteikto terapiju, jo tas garanté atvese|osanos
un lauj vinam justies daudz labak. Vai kads vélas
slikti justies? Es domaju, ka né!

- Kura bridi pacientam vajadzétu doties pie
arsta parbaudit veselibu, lai astmu laikus
diagnosticétu?

- Jair ilgstosas stdzibas par elposanas sisté-
mas problémam, pieméram, ilgstoss klepus,
kas nepariet tris un vairak nedélu laika, grataka
elposana, aizdusa, ¢Tkstésana kratis u.c. Vispirms
vajadzétu apmeklét gimenes arstu, kurs pacientu
izmeklés un nepiecieSamibas gadijuma nosutis
pie specialista.

- Jaastmas pacientsiir tik loti pieradis pie eso-
sas situacijas, ka, baidoties no medikamen-
tiem vai véloties ietaupit uz to rékina, zales
nelieto, vai vina veselibas stavoklis ar laiku
pasliktinas, vai paliek tads, kads bijis diag-
nosticésanas bridi?

- Lielakoties tomér pasliktinas. Un, jo slimiba ir
ielaistaka, jo ta ir gratak arstéjama.

- Astma var bt ari naves célonis?

- Masdienas ta nevajadzétu bat, jo ir pietiekami
labi medikamenti un citas iespéjas palidzét, tomér
paretam ir ari tadi gadijumi. Tomér jebkura gadi-
juma nearstéta 31 slimiba ievérojami pasliktina cil-
véka dzives kvalitati.

Kurzemes
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Aizpildiet testu un jautajiet arstam!

/\

Apvelciet athilstoso!
Neapvelciet, ja atbilde ir “ne”

Jautajumi Punkti | Jautajumi Punkti

Vai Jus klepojat vairak neka citi cilveki?.............. 2 Vai minétie simptomi pasliktinas péc
Vai Jusu Klepus ,nak no kritim” nevis no kakla?...2 runasanas pa talruni?

Vai minetie simptomi pasliktinas
apguloties? Smagums kriitis
CiksteSana (séksana, troksni) kritis
Smagums krtis Elpas trikums

CikstéSana (sekSana, troksni) kritis

Elpas trikums Saskaitiet tikai

e s . e apvilktos punktus
Vai minetie simptomi pasliktinas pec

nelielas fiziskas slodzes?

Smagums krutis - — . .
Ja Jusu kopejais punktu skaits ir 4 un

vairak, iespejams, ka Jums ir bronhiala
Elpas trukums astma un butu ieteicams konsulteties ar
arstu par savu plausu veselibu.

Smagums krutis 4 0 X
Ciksteana (séksana, troksni) kratis

Elpas trukums . _

CikstéSana (sekSana, troksni) kriitis

Vai minetie simptomi pasliktinas pec
smiesSanas vai raudasanas?

“Asthma Screening Questionnaire” B. Shin et al. J Investig Allergol Clin Immunol 2010

-, i ‘ o S B

leskaties! o
www.elpobrivi.lv

Izglitojo$s materials pacientiem. Lai sanemtu personiska rakstura mediciniskus ieteikumus, lidzu, konsultéties ar veselibas aprupes specialistu.
Materialu atbalsta GlaxoSmithKline Latvia SIA, Duntes iela 11, Riga, LV/RESP/0006/15a(2); Sagatavots: 05/2015
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Nevis

ANNA KALNINA

Pienemot batiskus IlEmumus, reizém
mazak svarigi ir racionali apsvérumi,
paredzami scenariji un prognozéjamas
értibas, bet gan spits. Paula Stradina Kli-
niskas universitates slimnicas anestezio-
logei reanimatologei Inglinai Spricei tas
palidzéjis, gan profesiju izvéloties, gan
darba dzives celu kartojot. No dzimtas
Liepajas tas arsti aizvedis uz Rigu, kuru
nu jau vairak neka 30 gadu vina var
saukt par savu pilsétu. Saja saruna - par
attiecibam ar Liepaju, darbu un piederi-
bas sajiitu.

- Kads ir jusu cel$ no Liepajas uz Rigu?

- Lidz 18 gadu vecumam dzivoju Liepaja, péc
tam devos uz Rigu studét Medicinas institata.
Dzivoju pasa Liepajas centra blakus Rozu lauku-
mam — Pumpura iela.

Péc studijam neatgriezos Liepaja, bet paliku Riga.
Saskana ar valsts sadali man bija jastrada Liepaja -
uznemsanas nodala par 90 rubliem ménesi. Bet
es to negribéju. Riga paliku spita dé|! Nevis Rigas
pasas dé|, bet tapéc, ka man piedavaja palikt
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
Reanimacijas nodala, kur praktizéjos internataras
laika. Toreiz tas bija liels gods, Stradina slimnica ar
augsta limena aprikojumu bija virsotne!

- Kapéc tieSi medicina?

- Man visu muzu loti patikusi suni, un savulaik es
grib&ju klut par veterinararsti. No ta mani atrunaja
mamma, jo tobrid es neapzinajos, ka sunisu un
kakiSu vieta man batu jastrada, pieméram, ferma
pie govim. Tévs stradaja Liepdjas Metalurga, bet
mamma bija feldsere. Jau skolas laikd man bija
radusies interese par medicinu, stradaju traum-
punkta. Laikam likumsakariga izvéle, jo es jau
neko citu nebiju redzéjusi! (Smejas.) Medicinas
institata iestajos pa kluso, mammai pateicu tikai
péc tam. Vina butu pardzivojusi, ka nemacijos
uz iestajeksameniem.

- Tatad neSaubigs [émums?

— Otrs variants bija juristi. Tomér tur neaizgaju, jo
man nepatika vésturi macities. Toties mana labaka
draudzene kluva par juristi! Toreiz labi macijos, un
tapéc ari gribéju iegat prestizu profesiju.

Man patik mana profesija, es savu izvéli nenozé-
loju. Bet jaatzist, ka masu valsti ta nav novértéta.
Tiesi tapéc atrunaju savu meitu, kas ari véléjas kjat
par anesteziologi. Sesi gadi jastudé, péc tam vél
tikpat japavada rezidentira, un lidz ar to cilvéks
lidz 30 gadu vecumam ir nabags!

- Vai jums bija vieglak? Vai tolaik mazas pil-
sétas iedzivotajiem bija viegliiegut izglitibu?
— Man liekas, ka toreiz bija vieglak. Pirmam kar-
tam izglitiba bija bezmaksas. Ari kopmitnes Riga
gandriz neko nemaksaja. Stipendija man bija 50
rublu - es teiktu, ka laba nauda. Protams, bija
jaiztur konkurss, tacu ari individualie eksameni
tomér ir citadaki neka centralizétie, jo cilvéciskais
faktors ari ir svarigs.

Péc augstskolas pabeigsanas sakuma bija grati,
mitindjos pie masas réta dzivokli bez értibam.
Tomér kopuma agrak bija vieglak.

- Cik biezi tagad sanak but Liepaja?

- Sobrid uz Liepaju aizbraucu reti - reizes tris gada
laika. Studiju laika gan braucu vienmeér, kad vien
varéju aizbraukt. Nu jau divus gadus ari mana
mamma dzivo Riga. Ar Liepaju Sobrid saista téva
un vecvecaku kapi un, protams, draugi.

- Kas irtasipasais Liepaja, kas veido piederiba
sajiitu unipaso liepajnieku patriotismu? Tads

ar to varam kopa pavadit brivdienas.»

nav jitams nevienas citas pilsétas iedzivota-
jos, ja nu vienigi vél dazbrid Césis...

— Mans virs ir no Césim - divi savu pilsétu pat-
rioti satikusies!

Meés, liepajnieki, esam lepni par visu - par jaru,
par véju, par savu valodas stilu! Baltijas jaru nav
iespéjams salidzinat ar Rigas Jarmalu. Par fes-
tivalu Liepajas dzintars, par Liviem. Studiju laika
meés, visi liepajnieki, turéjamies kopa. Ari ar tiem,
ar ko nebijam viena skola macijusies.

- Ja salidzina dzivi Liepaja ar dzivi Riga, kas
ir tas, kas iespéjams tikai Liepaja?

— Liepaja ir miers, ka sakuma |oti pietrika
lielpilséta.

Liepaja daudz gajam staigat - uz jaru, Jirmalas
parku, pa pilsétu. Protams, més daudz staigajam
aritagad, bet tas ir citadi, jo Sobrid musu pastaigas
pieskanotas sunu vélmém un vajadzibam. Mums
ir divi suni — haskijs un vacu aitu suns. Savam vaja-
dzibam es pa Rigu parvietojos tikai tur, kur var érti
aizbraukt ar auto.

Liepaja viss ir mazs, kompakts, pilséta ir kajam
izstaigajama, bet toreiz ta skita milziga - ar
Karostu, Tosmari, Velnciemu. Visos laikapstaklos
ar draudzeni no rita tikdmies un gajam kajam uz
Liepajas 5. vidusskolu. Skola més draudzéjamies
vesela brandza. Bijam savas skolas patrioti. Arhi-
biskapa Jana Vanaga mamma mums macija dzie-
dasanu un vadija kori. Tagad jauniesi priecajas, ja
vinus kori neuznem, bet més |oti gribéjam dzie-
dat, mums patika!

Liepajas 5. vidusskola vispar bija |oti laba skolal
Profesora Alvila Krama mamma mums macija

Inglina Sprice: «Tenisu iepazinu, pateicoties viram un bérnam. Saku

spélét 45 gadu vecuma. Teniss ir mlsu gimenes kopiga interese, lidz A

Kopa ar viru.

vacu valodu. Savukart kimijas skolotajs Roberts
Akermanis mums tik labi iemacija kimiju, ka augst-
skolas eksamenam man nebija jagatavojas.
Maija atklajam peldésanas sezonu Dienvidrie-
tumu kanalos. Pa vasaru lidz pat vélam rudenim
peldéjamies jara. Tagad Baltijas jara neesmu pel-
déjusies jau vairakus gadus. Nevelk vairs.
Liepaja vienmér gaju uz teatri, bija iegadats abo-
nements, |oti patika. Parceloties uz dzivi Riga,
sakuma $o tradiciju méginaju turpinat, bet isti
nesanaca. Laika nepietiek.

Agrak bijaistas ziemas! Gajam slidot uz kanaliem,
tétis ar ragavinam veda uz Raina parku, kur braucu
pa mazo kalninu, jo no liela kalna ar vairakam
nogazém man vél bija bail braukt. Pa parku brau-
kajam ar riteniem... Tas viss ir gajis garam musu
bérnam. Protams, vinai bija draugi, bet ta vienmér
bijusi tada individuala ciemosanas, nevis ka més
gajam séta spéléties un pa visu pilsétu staigat...
- Kada pilséta jiisu acim izskatas Sobrid?

- Tagad Liepaja ir palikusi mazaka. Patikami ska-
tities, ka atjaunota veca koka apbuve, sakoptas
vasarnicas, bet ielas gan ir kluvusas stipri Saura-
kas neka bérniba.

Vienu bridi Liepaja skita pamirusi, vispar nebija
cilvéku ielas, ipasi ziemas laika. Sovasar $kita, ka
pilséta sak atdzivoties, ir sakopta.

- Ka vértéjat jauno Liepajas simbolu - kon-
certzali Lielais dzintars?

Lielo Dzintaru vértéju |oti pozitivi. Koncertestrade
Pat, véjini, protams, ir viens no Liepajas simboliem,
bet ir loti pozitivi, ka pilséta varéja uzbaveét tada
méroga koncertzali. Manuprat, ta lieliski iederas

Foto: No Inganas Sprices personiga arhiva

vidé, un ari apkartne ir |oti labi sakopta. Salidzi-
nosi—man skiet, ka Nacionalas bibliotékas éka Rigas
ainava neiederas, ta 3kiet netira un nepiederiga.
- Liepaja lepojas ari ar slimnicu...

- Laika, kad es beidzu augstskolu, visi, kam vaja-
dzéja medicinisko palidzibu, centas tikt uz Rigu.
Japateicas Liepajas Regionalas slimnicas valdes
priek$sédétajam Edvinam Strika kungam par to,
cik sakartota tagad ir Liepajas slimnica. Ipasi attis-
tas invaziva kardiologija. Tas nozimé, ka liepajnie-
kiem ir lielakas iespé&jas izdzivot.

- Ka jasu dzive ienaca sports?

- Sportot es grib&ju jau bérniba. Masa spéléja bas-
ketbolu, un vecaki aizveda ari mani. Bet koman-
das spéle man tomeér isti pie sirds negaja. Man
patik individualie sporta veidi. Tenisu iepazinu,
pateicoties viram un bérnam. Saku spélét 45 gadu
vecuma. Manuprat, apalie gadskaitli ir bridis, kad
kaut kas dzivé ir jamaina. 40 gadu vecuma aizgaju
pie imidza konsultanta, bet péc tam paskatijos
spoguli un sapratu, ka tada es nevélos staigat.
Bet pie tenisa esmu palikusi.

Tenisa var kartigi izskrieties, péc diennakts deza-
ras «izsist» visas sakrajusas negacijas. Teniss ir
musu gimenes kopiga interese, lidz ar to varam
kopa pavadit brivdienas. Tapat tas ir |oti paplasina-
jis pazinu loku, piedalamies turniros. Latvijas Arstu
tenisa savieniba ir viena no lielakajam Latvija.

- Ko visaugstak vértéjat sava Sibriza pil-
séta Riga?

- Patiesiba Sobrid es vislabpratak dzivotu laukos.
Vienséta ar sunisiem, kakisSiem un darzu. Tacu tas
prasa milzigu darbu.
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Kapsulas EVONIA satur 10 matiem nepiecieSamus vitaminus,
metioninu, biotinu, cinku, taukskabes omega-3 unomega-6,
ka ari augu ekstraktus, kuri veicina matu augsanu un novers
to izkriSanu.

Kapsulas EVONIA baro matu saknes, ta uzlabojot matu struk-
matiem lielisku spidumu un mazina to skelsanos. Kapsulas
EVONIA - ta ir laba davana sievietém, jo jebkura vecuma vinas
sapno par skaistiem matiem.

HIUSTEN KASVUTUGTE » PRODUKT FOR HARETS TILLVAXT

Ja tu sapno par prindi, vonia

tad tev ir vajadzigi ST

Edistaa

spidigi mati!

Kasvuvoimaa
hiusjuurille

Ravin loainest
hiusten Kasvuun

60 kaps 86 g

Evonia Anti Grey Hair mineralu - vitaminu tabletes satur ripigi
izveletas uzturvielas, kas nepiecieSamas matu pigmentacijai
un matu stavokla uzlabosanai: biotins un cinks palidz uzturét
matu veselibu, vars veicina normalu pigmentaciju.

- -

Hiuspigmantin s,
odoslumisaar « B b
lidning sy gk
P

Mg

voniar

An'rl Grey Huir

K“‘“““"*'“ahmaum _

Evonia Antioksidants Sampuins maigi mazga matus, padara
tos mikstus un spidigus. Unikala lavandas ella, zala, balta
un Cyclopia genistoides téjas un olivu lapu ekstrakti baro
un nomierina galvas adu. Sampiins satur lignanus no egles
Picea Abies cilmes ekstrakta, kas ir efektivs antioksidants, kas
aizsarga matus un galvas

adu no brivo radikalu

kaitigas ietekmes un

novers blaugznas.

Evonia Antioksidants

Sampins nesatur

silikonu vai silikona

savienojumus,

parabénus, smarzas

vai krasvielas.
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Musdienu medicinas jaunums - dabas lidzekli

TOMS ZVIRBULIS

Rudens un ziemas perioda, kad termo-
metra stabins biezi vien noslid zem nul-
les, arvien biezak nakas saskarties ar
Siem gadalaikiem tik raksturigo prob-
Iému - saaukstésanos. Lai ari parasti ta
nav smaga slimiba, masu ikdienas gai-
tas ta ietekmé. Tiesi tapéc més mekléjam
zales, kas bitu mums vispiemérotakas
un vislabak palidzétu tikt gala ar saauk-
stésanos. Daudzi savu slimibu izvélas
arstét ar medikamentiem, kuru sastava
ir dabas vielas.

Par to, ko Latvijas razotaji var piedavat cilvé-
kiem saaukstésanas gadijuma, runajam ar akciju
sabiedribas Biolat padomes priek3sédétaju
Ugi Klétnieku.

- Veseligs dzivesveids, ekologiski produkti -
daudziem cilvékiem ta ir kluvusi par ikdienu.
Ari tad, kad saslimusi, vini censas izmantot
dabas sniegtas iespéjas. Jus patérétajiem
piedavajat biologiski aktivus, ekologiskus
produktus. Ko no piedavajumu klasta iesakat
izvéléties cinai pret saaukstésanos?

— Manuprat, interesantakais Sobrid piedava-
juma esosais produkts ir RinoAIR. Tas paredzéts
iesnu arstésanai un profilaksei. Parasti iesnu
gadijuma plasi tiek izmantoti medikamenti,
kas sasaurina deguna glotadas asinsvadus. Jau
pasi zalu razotaji nerekomendé lietot tas ilgak
par 14 dienam. Sasaurinoties deguna glotadas
asinsvadiem, pasliktinas glotadas apasinosana,
vielmaina, un glotas netiek sintezétas pietie-
kama apjoma. Nepietiekama daudzuma tiek
razots sekréts, kas izdalas deguna un kakla. Ta
sastava ir vielas, kuras palidz cinities ar infek-
ciju, ka ari nodrosina labvéligu kakla un deguna
dabigo mikrofloru, kas |auj mums izsargaties no
dazadam saslim$anam un kaitigas aréjas vides
iedarbibas. Ar deguna izdalijjumiem visas 3is
labas vielas masu organismu atstaj. Protams,
sajutas ir |oti labas, kad musu deguns beidzot
vairs nav aizlikts. Tomér butiba iesnas nav tik
nopietna, cik nepatikama probléma. Vél viens
risks, parak ilgi lietojot kimiskos pretiesnu pre-
paratus, ir pieraduma izveidosanas. Glotada
var atroféties un iesnas ieilgt lidz pat situaci-
jai, kad més runajam par atrofisku rinitu, kad ir
notikusas strukturalas izmainas deguna glot-
ada, un atkartotas saslimsanas risks ir ievéro-
jami paaugstinats.

Ir cilvéki, kuri lielako gada dalu Snaukajas. Risina-
jums tam visam ir dabigu lidzek|u lieto3ana iesnu
arstésana. Mums ir zinami preparati ar dazadam
éteriskajam ellam sastava, kuri spéj ar saslimsanu
cinities, bet ari Sie medikamenti daléji sasaurina
asinsvadus. Uzreiz gan jaatzimé, ka Sos lidzeklus
var lietot daudz ilgak un tiem biezi vien klat ir
dazadas dabas vielas, kas veicina glotadas atjau-
nosanos. Sadarbiba ar italu kolégiem més esam
izstradajusi loti interesantu produktu, kas atvieglo
elposanu. Ta sastava ir 5% hipertonisks sals 3ki-
dums - dabigs, koncentréts jaras Gdens. Protams,
iepasot $o skidrumu degung, tas noteikti kodis.
Pati par sevi jaras Gdens izmantosana iesnu ars-
tésana nav nekads jaunumes. Ir pieejams saméra
daudz produktu, kas satur hipertonisko skidumu.
Muasu produkts ir ipass ar to, ka tam ir pievieno-
tas dazadas citas dabas vielas. Viena no intere-
santakajam ir resveratrols. Ta ir populara dabas
viela, kas ir iedarbiga pret iekaisumiem, alergijam
un dazadam sénitém. Kardiologi runa, ka glaze
sarkanvina var uzlabot sirds veselibu, tad, lak,
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Ugis Klétnieks: «Ja iesnas sakusas, tad labak RinoAIR lietot uzreiz, tiklidz radusas
gratibas elpot caur degunu. Ja iesnas ir sakusas, més pasi nevaram noteikt, cik stipri
esam saaukstéjusies un cik talu infekcija aizies. BieZi vien ta ir infekcija aizdeguné,
kas izplatas talak. Tapéc ir vérts medikamentu sakt lietot uzreiz, tiklidz més saska-

ramies ar saaukstéSanas simptomiem.»

resveratrols ir atrodams sarkanvina. To izmanto
ne tikai elpcelu slimibu arstésana, bet ari sirds un
asinsvadu, onkologisku un citu slimibu profilaksé
un arstésana.

Vél $im produktam ir pievienots beta glikans. Tas
tiek plasiizmantots, jo spéj uzlabot imanas sisté-
mas aizsargspéjas, tatad dalé&ji stimulé organisma
dabiskas aizsargspéjas un uzlabo lokalo imunitati
deguna glotada. Vél viena viela, kuras efektivi-
tati atzist daudzi specialisti, ir acetilcisteins. Ta ir
viela, ko parasti lieto bronhita un lidzigu saslim-
$anu gadijuma. Tas iedarbiba tiek raksturota ka
krépas un glotas skidinosa. Aizlikta deguna gadi-
juma acetilcisteinam ir lieliskas spéjas skidinat
nosprostojumu, un tas atvieglo slimnieka stavokli.
Sis produkts Baltijas tirg ir unikals, un més ar to
saistam lielas ceribas.

- No kadam dabas vielam tiek iegiiti minéti
preparati? Runajat par juras adeni, bet ka tiek
iegiitas parejas aktivas vielas?

- Resveratrols ir sastopams daudzos augos. Pie-
méram, vinogu mizinas un kaulinos. Beta glikani
atrodas dazadas sénés, raugos. Acetilcisteins ari
ir dabigs preparats. Es nevarésu precizi pateikt,
ka tiesi 1 viela tiek ieglta, bet zinu, ka ta ir lie-
lisks antioksidants.

- Kadas ir pirmas si produkta lietosanas indi-
kacijas? Vai to var sakt lietot jau pie nelie-
lam iesnam?

- Pirmkart, ja iesnas sakusas, tad labak to lietot
uzreiz, tiklidz radusas gratibas elpot caur degunu.
Otrkart, ja iesnas ir sakusas, més pasi nevaram
noteikt, cik stipri esam saaukstéjusies un cik talu
infekcija aizies. BieZi vien ta ir infekcija aizdeguné,
kas izplatas talak. Tapéc ir verts medikamentu

sakt lietot uzreiz, tiklidz més saskaramies ar saauk-
stéSanas simptomiem.

- Kada ir produkta pieejamiba Latvija?

- Tas ir brivi pieejams aptiekas, turklat tam ir
samazinats PVN.

- Kadi vel lidzigi produkti ir pieejami
tirdznieciba?

- Més razojam deguna aerosolu ar jaras adeni,
dekspantenolu un hialuronskabi. Tas visas ir
popularas dabas vielas. Pantenols ir vitamina
atvasinajums, kas plasi tiek izmantots dazados
kosmeétikas produktos, krémos adai, lai to mik-
stinatu un risinatu dazadas adas problémas.
Pantenols ir |oti noderigs ari deguna glotadas
mitrinasanai. Ari hialuronskabe ir dabiga viela,
kas atrodas skrim3laudos. S viela tiek injicéta
locitavas, ja ir radusies kadi bojajumi. Tapat ta
tiek izmantota kosmetika. Saja deguna aero-
sola jaras Gdens ir citada koncentracija neka
tas ir RinoAIR. Ta ir tada pat ka sals koncentra-
cija cilvéka asinis. Tas nozimé, ka sis Gdens ir |oti
maigs. Tas tik labi netiks gala ar iesnu simptoma-
tikas atvieglosanu vai blakusdobumu iekaisuma
arstésanu, bet bas |oti labs profilaktisks lidzek-
lis. Ipasi noderigs aerosols ir rudeni, kad majas
sakas apkures sezona un gaiss klast sausaks. Sis
preparats spéj aizskalot virusus, dazadus baci-
lus un alergénus.

- Tatad Sis zales drosi var lietot profilakses
nolukos?

- Tiesi ta. Rinosil ir ideals produkts profilaksei. To
var lietot ari deguna kopsanas nolukos, piemé-
ram, péc iesnam vai kad gaisa ir augsta putek|u
vai ziedputek$nu koncentracija. Sis preparats ir
lieliski piemérots bérniem, jo ir maigaks.

Foto: Toms Grinbergs, Latvijas Universitates preses centrs

- Vai ari RinoAIR drosi var lietot bérni?

- Ja, aerosola sastava nav nekadu kimisku vielu,
kas varétu bojat deguna glotadu vai ietekmét
citas organu sistémas.

- Ja zales var lietot profilaktiski, tad tas var
lietot ilgstosi?

- Ja, visi Sie preparati ir registréti ka medicinas
ierices un arsté mitrinot un pasargajot deguna
glotadu, attira un kopj to. Tie nevis iedarbojas uz
slimibu ka medikaments, bet kopj degunu, patei-
coties savam fizikalajam ipasibam.

- Faktiski més ejam uz to, ka netiek arstéta sli-
miba, bet tiek veikti profilaktiskie pasakumi,
lai to nepielautu vispar?

- Tiesi ta, més ejam profilakses virziena. It seviski
svarigi tas ir tagad, kad sakusies iesnu sezona. Ja
més vélamies attirit degunu no glotu uzkrasanas,
tad 3is lidzeklis ir |oti noderigs.

- Vai tirgu ir pieejami lidzigi preparati, un ka
jusu piedavatie deguna aerosoli atskiras?

- RinoAIR lidzigu produktu nav, vismaz Sobrid.
Rinosil gan ir pieejamas ari alternativas, bet més
ceram, ka masu produkts patérétajiem skiet
pievilcigs, kvalitativs. Tas varétu bt ari nedaudz
létaks par lidzigiem produktiem.

- Cik sen Sie preparati ir pieejami tirgi?

- Més darbu esam sakusi relativi nesen. Viena no
mdasu prioritatém ir sadarbiba ar arzemju part-
neriem, kas lauj mums medikamentus razot par
zemakam cenam, saglabajot kvalitati. Deguna
aerosoliem ir jabat steriliem, lai, tos izsmidzinot,
skidruma nenonaktu mikroorganismi. Agrak més
ar sadam mirkobiologiskam problémam saska-
ramies. RazoSanas process ir pietiekami sarez-
gits, tam ir janotiek sterilas telpas ar sterilam
iericém. Jaatceras, ka, sakot lietot So preparatu,
to vajadzétu izlietot ménesa vai divu laika, nevis
uzglabat lidz nakamajai reizei. Fiziologiskajos 3ki-
dumos mikrobi savairojas atri, it seviski péc tam,
kad izsmidzinama ierice tiek ielikta deguna, kur
ta saskaras ar deguna dabigo mikrofloru.

- Kada ir So medikamentu iedarbiba, salidzi-
not ar plasak zinamam zalém?

- Sobrid iesnas tiek méginats arstét tiesi ar dabas
lidzekliem, neskatoties uz to, ka tajos nav nekadu
aktivo vielu. Seit visas vielas ir mierigas un spéj
mitrinat, attirit, veicinat glotadas atjaunosanos
bez kaitigajiem blakusefektiem. Antibiotikas
deguna tiek nozimétas tikai gadijumos, kad tas
ir nepieciesams un ir reals blakusdobumu iekai-
suma risks, lai tie dabiga veida drenétos. Ikdiena,
ja pacients pats meklé medikamentus, tad bdtu
jasak ar dabigajiem deguna aerosoliem.

- Minéjat, ka Siem medikamentiem ir pretaler-
giska iedarbiba. Cik nozimigi tie ir cilvékiem
ar izteiktam pavasara alergijam?

- Pavasaros puteksnu koncentracija gaisa ir atka-
riga no |oti daudziem faktoriem. Ja ilgstosi jauztu-
ras lauka, tad ar deguna pasamajiem aerosoliem
més varam loti labi izskalot deguna glotadu un
mazinat alergiskas reakcijas spéku. Protams, tiem
nav tik izteikts arstniecisks efekts, bet Sos produk-
tus iriespé&jams lietot profilaktiskos noltkos. Sobrid
més izstradajam zales, kuru pamata ir dabas lidzekli
un kuri varés palidzét cilvékiem tikpat labi ka kla-
siskas pretalergijas zales. Pédéjo desmit gadu laika
ir stipri mainijusas So medikamentu razosanas teh-
nologijas, un més daudz efektivak varam atdalit
3is dabas vielas. Apkart mums ir augi, kuros ir |oti
daudz vértigu vielu. Tas augu pasarga no kaitigas
aréjas vides ietekmes. Pieméram, ogu mizina ir
daudz labu vielu, bet ta sastav ari no celulozes, kuru
masu organisms nespéj saskelt. Lidz ar to orga-
nisms augu vértigas vielas nesanem pietiekama
apjoma. Sobrid ar jaunam un videi draudzigam
metodém més $is vielas varam iegut.
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RINOSIL sensitive
20 ml

Izsmidzinams lidzeklis
deguna glotadas
mitrinasanai, tiriSanai,
ka art jutigas glotadas
atjaunosanai

Pieaugusajiem un bérniem
no DIVU gadu vecuma

Ta sastava esoSais izotoniskais juras salu Skidums
efektivi mitrina glotadu un uz tas esosas kreveles, ka
ari attira no ziedputekSniem un sadzives putekliem.
Natrija hialuronata un dekspantenola piedeva kopj
un veicina bojatas glotadas atjaunosanu.

ALERGOSIL
30 kapsulas

Uztura bagatinatajs
normalai iminsistémas
darbibai

Pieaugusajiem un bérniem
no SESU gadu vecuma

Ta sastava ir patentéts dabas vielu komplekss, kas
satur kurkumas ekstraktu, antioksidantu kvercitinu
un D3 vitaminu.

Alergosil ir inovativs un kliniski parbaudits lidzeklis,
kas atSkirtba no Idzigiem produktiem neizraisa
miegaintbu un  citus blakus efektus. Ipasi
rekomendéjams laika, kad ziedputekSnu koncentracija
gaisa ir paaugstinata.

i ) RinoAIR5

i 50 ml

Izsmidzinams lidzeklis
deguna dobuma
kopsSanai, aizlikuma
novérsanai un tuskas
arstesanai

Pieaugusajiem un bérniem
no TRIS gadu vecuma

Ta sastava ir 5% hipertonisks sals Skidums ar
acetilcisteinu, metilsulfonilmetanu (MSM),
resveratrolu un beta-glikanu.

Zinatniski pieradita So vielu aktivitate samazinat glotu
viskozitati un veicinat krépu izdaliSanos, samazinat
tusku, ka ari to pretiekaisuma un imlnstimuléjosa
iedarbiba.

FARINGOSIL
30 ml

lzsmidzinams lidzeklis
kakla sapju, aizsmakuma
un rikli kairinosa klepus
novérsanai

Pieaugusajiem un bérniem
no SESU gadu vecuma

Ta sastava esoSais Islandes kérpja ekstrakts un
dekspantenols mitrina kairinatu kakla un rikles
glotadu, veicina atru dziedinoSu iedarbibu. Svaigais
mentola un eikalipta aromats rada patitkamu
atvieglojuma sajutu.

AS BIOLAT Talrunis: (+371) 67949723
Rigas iela 111, Salaspils,

Fakss: (+371) 67800726

LV-2169 E-pasts: biolat@silava.lv
LATVIIA www.biolat.lv
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20 PROFILAKSE

tress bruge celu uz slimibam

ILONA NORIETE

Stress ir ikdienas pavadonis daudziem no
mums. Parslodze darba un majas, kon-
flikti gimenes loka, kada tuvinieka pék-
$na, smaga saslimsana vai pat nave - tie
ir tikai dazi no iemesliem, kas var pro-
vocét stresa rasanos. Ja Sis problémas
netiek risinatas un novérstas, iespé&jams,
varam iedzivoties nopietnas veseli-
bas problémas.

Ka saudzét savu organismu un pasargat no stresa
raditam negativajam sekam — par to saruna ar
Lauku gimenes arstu asociacijas prezidenti gime-
nes arsti Ligu Kozlovsku.

- Sobrid daudziem dzives ritms ir loti straujs,
un teju uz katra sola gadas kads stresu vei-
cinoss faktors. Viens pieradis visu uztvert
ar vésu pratu, savukart cits jebkuru noti-
kumu loti nem pie sirds. Rezultata ilgstoss
sasprindzinajums var veicinat dazadu vese-
libas problému rasanos. Kas ir visbiezakie
stresa izraisitaji?

— Stress ir organisma reakcija uz dazadiem nelab-
véligiem faktoriem. Gan aréjiem, gan iekséjiem.
Pieméram, darba apstakli, aukstums, karstums,
attiecibas gimené, vardarbiba ir aréjie faktori,
savukart bada sajita, sapes, bailes u.c. ir iek3éjie
faktori. Organisma spéja uz to reagét ir sava veida
mehanisms, kas palidz mums pielagoties daza-
dam vides izmainam, jaunam dzives ritmam un
citiem apstakliem. Stress ir normala cilvéka dzives
sastavdala, jo tada veida, lai tiktu gala ar ikvienu
problému, tiek mobilizétas organisma psihiskas,
fiziologiskas un energétiskas rezerves. Cilveks ir
gatavs reagét uz jebkadam parmainam. Pozitivu
emociju izraisitais stress rada labu passajutu un
garastavokli, uzlabojas imunsistémas darbiba un
var pat pazust slimibu simptomi. Pozitivas emoci-
jas dod stimulu un paver celu masu izaugsmei. Ari
negativas emocijas lidz zinamai robezai var kalpot
ka stimuls, tacu, ja to ir par daudz un tiek parkapta
robeza, kas katram cilvékam ir citdda, rodas adap-
tacijas traucéjumi. Msu organisms netiek gala ar
problémam, nespéj pieméroties, un paradas vese-
libas traucéjumi. Dazreiz, par laimi, pacientam Sie
traucéjumi ir viegli, un vins3 ar stresa sekam tiek
gala pats, bet, ja probléma ir nopietnaka, noteikti
ir vajadziga ne tikai gimenes arsta, bet reizém ari
psihiatra vai psihoterapeita palidziba.

Ja cilvékam ir laba veseliba un adaptacijas spéjas,
vins var uznemt lielu stresa devu un tikt ar to gala.
Tacu janem véra, ka stresa laika organisms strada
pastiprinata rezima - taja vairak izdalas biologiski
aktivas vielas. Ja stresa slieksnis ir parak augsts,
meés izpumpéjamies un organisma sak pietrakt So
vielu. Pieméram, ta pasa magnija, kas nodrosina
normalu vielmainu un energiju. Tiesi magnijs ir
viens no elementiem, kas piedalas loti daudzos
svarigos organisma procesos. Gada, lai labi stra-
datu gan sirds, gan muskuli, gan smadzenes. Ja $i
mikroelementa pietrakst, cilvéks to var izjust ka
sirdsklauves, svisanu, nemieru, muskulu kramp-
jus, roku trici u.c. nepatikamus simptomus. Pro-
tams, $adi simptomi var bt ari pie dazadam citam
saslimsanam, bet tikpat labi tas var bat tiesi mag-
nija trakums, kas radies stresa rezultata. Nega-
tivas emocijas, ko rosina, pieméram, bezdarbs,
konflikti gimené, tuvinieka zaudésana, citi nepa-
tikami notikumi, rada pardzivojumus. Sakuma
to saucam par stresu, tacu ar laiku tas var par-
iet nopietnas psihiskas slimibas, dzila depresija.
Magnijs ir dabigs nervu sistémas nomierinatajs
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Liga Kozlovska: «<Magnijs ir viens no elementiem, kas piedalas |oti daudzos svarigos
organisma procesos. Gada, lai labi stradatu gan sirds, gan muskuli, gan smadzenes.
Ja Simikroelementa pietrukst, cilvéks to var izjust ka sirdsklauves, sviSanu, nemieru,
muskulu krampjus, roku trici u.c. nepatikamus simptomus.»

un, uznemot to papildus, var palidzét, ja cilvéks
bieZi atrodas stresa situacijas. Tas gan nepalidzés
nopietnu saslim3anu gadijuma.

- Kadas pazimes var liecinat par stresu un ka
tas visbiezak izpauzas?

— Muguras sapes, galvas sapes, miega traucé-
jumi vai bezmiegs, murgi, zobu grieana miega,
saasinajies dermatits vai ekzéma un ar to saistita
nieze, menstrualas sapes, asinsspiediena paaug-
stinasanas, apetites zudums vai ari tiesi pretéji —
kare uz saldumiem var liecinat par paaugstinatu
stresa [imeni. Acs plakstina raustisanas, krampji
kajas. Aritam, ka cilvéks biezi slimo ar saaukstésa-
nas slimibam, célonis var bat parlieku liels stress.
- Vai ari citas siidzibas, pieméram, nogurums,
trauksme, apatija, energijas zudums ir biezi
simptomi, par ko siidzas pacienti?

- Loti biezi. Tie ir depresijas simptomi, ko més,
gimenes arsti, redzam sava praksé. Tapat ari
nomaktibu, bezmiegu, bailu sajatu, raudulibu.
Trauksme var paradities kopa ar sirdsklauvém,
svisanu, darieniem sirdi, galvas reiboniem. Pret
to jaizturas loti nopietni. Pati smagaka situacija
ir tad, kad cilvékam saistiba ar Siem simptomiem
paradas suicidalas jeb pasnavibas domas - tie ir
stavokli, kad reizém jameklé palidziba pat spe-
cializétajos stacionaros.

- Ka stress ietekme attiecibas gimeneé - gan
pieauguso, gan bérnu un vecaku starpa?

- Ja cilvéks ilgstosi ir bez darba, kadu tuvinieku
piemekléjusi smaga slimiba, gimené gaidama
skirsanas un valda nesaskanas, tad tas ir prob-
lémas, kuras arsti nevar atrisinat. Sadas gimenés
ari attiecibas starp vecakiem un bérniem var bt
saspilétas, bérns var justies nevajadzigs un vien-
tul’. Sads bérns ari biezak slimo, jo, tikai slimojot,
vin$ var sanemt kaut nedaudz miluma. Diem-
Zél ne gimenes arsts, ne psihiatrs nevar dzivot
dzivi konkréta pacienta vieta. Tas noteikti ir jadara
pasam pacientam un vina gimenes locekliem.

Més savu iespéju robezas varam palidzét, paradit
celu, ka batu vieglak risinat problému. Visgratak
ir redzét, ka sadas situacijas, dzivojot pastaviga
stresa, cie$ bérni.

- Ipasi pavasaros cilvékiem iestajas spéku
izsikums, organismam trakst rezervju. Kadus
padomus jias dodat saviem pacientiem Saja
laika posma?

- So paradibu izraisa vitaminu un mineralvielu - C,
B grupas vitaminu, cinka, magnija utt. — nepietie-
kamiba cilvéka organisma. Més esam smalka dzi-
vibas forma, kura notiek |oti sarezgiti biokimiski
vielmainas procesi. Svarigi, lai organisma viss
batu lidzsvara. Tadé| pavasari vairak vajadzétu
ést zalumus, darzenus un aug|us, lai atjaunotu pa
ziemu izsikusos vitaminu un mineralvielu kraju-
mus. Nedrikst aizmirst ari zivis, galu, olas, piena
produktus, riekstus un augu ellas, ka ari sulas —
tas viss ir oti nepiecieSamas musu organismam.
Par galu un zivim runajot, labak izvéléties nevis
konservétos produktus, desas vai cisinus, bet gan
svaigu galu un zivis un tas pagatavot, iegustot
daudz kvalitativaku un labaku partiku. Noteikti
nedrikst aizmirst par brokastim, kas dod mums
energiju dienas darbu uzsaksanai. Lai vielmainas
procesi varétu noritét pareizi, ir nepieciesams ik
dienu uznemt lidz pat diviem litriem Gdens.

- Vai, lietojot uztura pietiekami daudz mag-
nija, iriespéjams samazinat stresa limeni?

- Magnijs, ka jau minéju, ir dabigs nervu sistémas
nomierinatajs un var palidzét tikt gala ar stresu.
Turklat $ mineralviela ir Joti daudzos produktos.
Jamés pilnvertigi éstu, lielakoties savu organismu
varétu ar magniju nodrosinat. Tacu masu ikdiena
lietotaja partika magnijs nav pietiekama dau-
dzuma. Vieni cilvéki pilnvértigi neéd, citi ievéro
kaut kadas diétas. Rezultata magnija organisma
trakst. Tadél, ja magniju nepietiekami uznem ar
partiku, to vajadzétu lietot papildus. Ar dazadiem
uztura bagatinatajiem vai ka medikamentu kopa

Foto: No Ligas Kozlovskas personiga arhiva

ar B6 grupas vitaminu, jo tiesi Sis vitamins palidz
magnijam labak uzsukties caur kunga-zarnu
traktu un veiksmigak nonakt organisma Sanas.
- Kas notiek, ja masu organisma trakst
magnija?

- Ja tair, tad stdzibas varétu but par nespéku,
galvassapém, bailu sajatu, nemieru, trauksmi,
ko Tsteniba var saukt par stresu, depresijas simp-
tomiem. Ja magnija tradkums organisma ir ievé-
rojams, tada gadijuma rodas sapes, saspringums
muskulos, ari krampji kaju ikros, it seviski naktis.
Magnijs ir loti nozimiga mineralviela, kas pieda-
Ias sunu vielmainas procesos un masu energi-
jas atjaunosana.

- Tie, kas lasis $o rakstu, var ari nospriest:
papildus neko nelietosu, bet centi$os nepie-
cieSamo magniju uznemt ar partiku. Vai tas ir
iespéjams, un ko vajadzétu ést?

- Magnijs ir dazados vienkarsos produktos:
kviesu izstradajumos, zivis, riekstos, auzu par-
slas, zalumos, dazados darzenos, ari rozinés, bana-
nos, kakao, Sokoladé. Lidz ar to Sis partikas loks
ir saméra plass. Tomér ir ari monétas otra puse:
$os produktus més parsvara neédam tada dau-
dzuma, lai magniju uznemtu pietiekami.

Ja més skatamies sabalanséto uztura piramidu,
ko iesaka uzturspecialisti, tad no $is piramidas
ta pamatbaze, kas mums batu visvairak jaed, ir
darzeni, augli, zalumi. Un otra sadala ir, teiksim,
kviesi jeb maizes izstradajumi, bet nekada zina
ne baltmaize. Tiesi partikas piramida uztura ir
svariga, jo ta nodrosina balansu. Sobrid daudzas
diétas, ko cilvéki piekopj, lai novajétu, nedarbo-
jas pareizi attieciba uz sabalanséta uztura reko-
mendacijam, pieméram, cilvéki parak daudz éd
vienveidigu partiku. Un beigu beigas magnija
tad ari pietrikst.

- Kadiiir jasu ieteikumi stresa profilaksei? Kam
batu japievérs vislielaka uzmaniba?

- Visvieglak ir sakt ar fiziskam aktivitatém un
veseligu, darba slodzei atbilstosu uzturu, kura
netraktu magniju saturosu produktu. Tacu, ta
ka stresa céloni lielakoties ir mekl&jami nepie-
tiekama atpata un emocionala parslodzé, to, cik
liels ir stresa limenis, pardda miega kvalitate. Tadé|
bdtu jamégina vienmér labi izguléties. V&l butu
nepiecieSams reizi gada aiziet pie sava gimenes
arsta uz profilaktisko apskati, lai parliecinatos, ka
stresa célonis tomér nav veselibas problémas.
Vajadzétu méginat saprast, kas ir jasu stresa célo-
nis un iespéju robezas risinat o problému. Ja 3aja
procesa nonakam pie atzinas, ka pastav lietas,
ko reizém nav iesp&jams mainit, ari tad par tam
var un vajag izrunaties ar sev tuviem cilvékiem,
draugiem vai kadu specialistu, kas jas uzklausis
un sapratis. lespé&jams, tada veida spriedzi vismaz
dalgji varés mazinat.

- Ka vislabak nostiprinat savus spékus pret
dazada veida stresoriem?

— Nekadu brinumzalu jau nav, ir labi zinamais
veseligais dzivesveids — laika paést, iet pastaiga-
ties svaiga gaisa, péc iespéjas vairak kustéties, labi
izguléties, uzturét lidzsvaru starp garigo un fizisko
slodzi. Cilvéks nevar stradat bez apstajas. Ir vaja-
dziga atpUta gan pratam, gan miesai. Apsveicami,
jair pozitivas emocijas, atbalsts no gimenes, drau-
giem, kaiminiem, darbabiedriem. Ideali, ja nega-
tivo stresa vidi izdodas izmainit pasam. Varbdt
vienu otru reizi nav par sliktu atzit ari savu vainu
un pateikt otram vardinu «piedod», lai savstar-
péjas attiecibas veidotos pozitivas. Tas bas labs
pamats stresa mazinasanai. Tapat mums vajag
veidot laimes sajutu. Un pateikt paldies Dievi-
nam par 3o bridi, kura dzivojam, un to, ka mums
apkart ir labi cilvéki.

Kurzemes

veselibas avize
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MAGNE B6°, atzitakais originalmedikaments Nr. 1 Latvija¥,
mazina nogurumu, nespéku, nervozitati, muskulu krampjus.

MAGNE B6° sastava ir optimala magnija un B6 vitamina kombinacija,
kas efektivi novérs magnija trikuma izraisitos simptomus un pilnvertigi
atjauno magnija rezerves organisma. Razots Francija.

*Sanofi iekséjie dati pamatojoties uz SoftDent2017.
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Reklamas izstrades datums: 09/2017. SALV.MGP.17.09.0339

Bezrecepsu zales. Uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietoSanu.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBA
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LACTOBEX::

TIK VERTIGS,
KA JASARGA!

o~~~ CELLBIOTECH
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Precizak — jéSaJr Lactobex sastava esosails pienskabo
| "un bifidobakterijugdmplekss. So uzdevumu Lactobex
velc Duolac=unikala dubulta apvalka sistema,

kas bakterijas noﬁdé zarnd trakta kunga skabes

un zults neskarta‘%ﬂ

UZTURA BAGATINATAJS

Talrunis: (+371) 67083205; (+371) 67083500
Fakss: (+371) 67083505

E-pasts: grindeks@grindeks.lv Lab/ bC/ T V€5€/am/

°
Em | e Grihdex
;: . Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Latvija
bl -

UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU
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Garsas veido simfoniju un
Tavas aknas ir tas dirigents

Essentiale’
forte N 600..

cietas kapsulas/ kietosios kapsulés
Phospholipida ex Sojae

f/ g

tietas kapsul‘“
Kietuju kapsuly
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Augsts asinsspiediens un holesterins

ir dzivibai bistami stavokli

Augsts asinsspiediens un holesterina limenis ir galvenie
riska faktori, kas izraisa kardiovaskularas slimibas.

@ Nave

Invaliditate

% o .\i L. @ Perifero arteriju slimiba

. (visbiezak kajas)
Tranzitora Stenokardija,

!semllska lekme, Sirds mazspéja Miega artériju  miokarda infarkts
Insults saSaurinasanas (sirdslékme)

Kas var notikt, ja assinspiediena un
holesterina raditaji netiek kontroléti?

7 no 10 pacientiem* asinsspiediens un holesterina imenis
e hetiek kontroleti, kas nozime,

®© 0000060 0 0
wwwwwwwww ka vini ir paklauti kardiovaskularo
slimibu attistibas riskam.

Vai tas Parbaudi. Esi soli prieksa
skar ari Izmaini. kardiovaskularajai
Tevi? Kontrole. slimibai.

Cieni sava arsta ieteikto terapiju.
Lieto nozimétos medikamentus regulari.

*Atsauce: Egan BM, Li J, Qanungo S. Blood pressure and cholesterol control in hypertensive hypercholesterolemic patients. Circulation 2013; 128: 29-41.

SIA KRKA Latvija, Mdkusalas 101, Riga, LV-1004. talrunis: 67338610, 67338611, fakss: 67338151, www.krka.lv

‘ " I (RKA Miisu inovdcijas un zinasanas tiek veltitas veselibai. Tadél apnemsanas, neatlaidiba un pieredze

apvienojas vienam mérkim — izstradat efektivus un drosus augstakas kvalitates produktus.



