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9 AKTUALI

Vel viena reforma veselibas nozare

Veselibas ministrija ir izstradajusi kon-
ceptualo zinojumu Par veselibas apripes
sistémas reformu. Ka norada veselibas
ministre Anda Caksa, zinojums risina
jautajumus, kas ir samilzusi veselibas
aprapes nozaré un kas ir batiski visiem
Latvijas iedzivotajiem.

Veselibas aprupes reformas ietvaros planots uzla-
bot sabiedribas veselibas raditajus, pilnveidot
veselibas aprapes pakalpojumu sniedzéju tiklu,
veicinat veselibas apripes pakalpojumu kvalitati
neatkarigi no pakalpojuma sanemsanas vietas,
risinat cilvékresursu problémas nozaré un attis-
tit stratégisku pieeju veselibas aprapes pakalpo-
jumu iepirk$ana.

Cetru limenu slimnicas

Veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibas un
efektivitates izlidzinasanai visa Latvijas terito-
rija paredzéts centralizét specializéto veselibas
aprupi, lai nodrosinatu pakalpojumu kvalitati,
vienlaikus veidojot tadu veselibas pakalpojumu
tiklu, lai pacienti varétu sanemt pakalpojumu
tuvak savai dzivesvietai gadijumos, kad arstésa-
nas stacionara nav nepieciesama. Veselibas apra-
pes sistémas attistibas reforma paredz slimnicu
pakalpojumu sniedzéju sadalijjumu limenos un
slimnicu sadarbibas teritoriju noteiksanu ar regio-
nalajam un universitates slimnicam. Pirma limena
slimnicas tiks nodrosinati pamata profili - terapija
un hronisku pacientu apripe. Tapat pirma limena
slimnicas tiks nodrosinata neatliekama medici-
niska palidziba 24 stundas diennakti gadijumos,
kad nav apdraudéta pacienta dziviba. Neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas sasniedzamiba ir
planota lidz 60 minGtém.

Otra limena slimnicas tiks nodrosinata darbiba
septinos obligatajos profilos — terapija, hronisku
pacientu aprapé, kirurgija, neirologija, ginekolo-
gija, grutniecibas un dzemdibu profila un pedi-
atrija, ka ari tiks sniegta neatliekama mediciniska
palidziba. Ari otra limena slimnicam iedzivotajiem
jabut sasniedzamam stundas laika.

Tresa limena slimnicas jeb regionalajas slimni-
cas tiks nodrosinata darbiba 13 obligatajos pro-
filos un atbilstosi katras slimnicas specializacijai
papildu profili.

Ceturta limena slimnicas tiks nodrosinata dar-
biba 22 obligatajos profilos un atbilstosi katras
slimnicas specializacijai papildu profili (piemé-
ram, infekciju profils, gratniecibas un dzemdibu
profils u.c.).
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Veselibas apripes sistéemas attistibas reforma paredz slimnicu pakalpojumu sniedzéju
sadalijumu limenos un slimnicu sadarbibas teritoriju noteikSanu ar regionalajam un

universitates slimnicam.

Reformu rezultata planotais veselibas aprapes
pakalpojumu sniedzéju piedavajums paredz tadu
gultu skaitu katra profila, kas nodrosina progno-
z6to pieprasijumu péc aprupes.

Restrukturizéjot veselibas apripes pakalpo-
jumu izvietojumu, tiktu nodrosinats, ka arst-
niecibas pakalpojumi iedzivotajiem tiek sniegti
atbilstosaja vieta, laika un kvalitaté — uzlabojot sav-
laicigu piekluvi nepiecieSamajiem veselibas apra-
pes pakalpojumiem (atbilstosi diagnozei pacients
tiks nogadats nekavéjoties atbilstosa limena arst-
niecibas iestadé, kur var sanemt pilnu pakalpojuma
klastu atbilstosi pacienta stavoklim).

Taja pasa laika reformas ietvaros, lai racionali
izmantotu cilvékresursus, infrastruktdras resur-
sus, finansu resursus, medicinas aprikojumu un
novérstu funkciju dublésanos, tiks vértéta iespéja
veselibas aprupes pakalpojumu sniedzéjiem vei-
dot astonas slimnicu sadarbibas teritorijas, kuras
IV un Il imena slimnicas veido vienotu sadarbibas
modeli ar | un/vai Il imena slimnicam. Pieméram,
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica
sadarbotos ar Ogres slimnicu, Saulkrastu slimnicu
un Siguldas slimnicu, Paula Stradina kliniska uni-
versitates slimnica ar Jarmalas slimnicu, Tukuma
slimnicu un Rigas 2. slimnicu. Liepajas regionala
slimnica batu viena sadarbibas teritorija ar Kul-
digas slimnicu (pakalpojuma sniegSanas vieta
Aizputes pilséta), Priekules slimnicu un Saldus
medicinas centru.

Reformas rezultata diennakts neatliekama medi-
ciniska palidziba un palidziba akatos gadijumos
bis pieejama tuvak dzivesvietai - tiks palielinats
arstniecibas iestazu skaits, uz kurieni Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienests nogadas pacien-
tus, kad nepiecieSama mediciniska palidziba,
bet nav apdraudéta pacienta dziviba (traumu,
péksnu saslimsanu, hronisku slimibu saasina-
juma gadijuma).

Stiprinas primaro veselibas aprupi
Saistiba ar primaro veselibas aprapi zinojuma
tiek minéts «idealais» gimenes arsta prakses mode-
lis. Vispirms jau par optimalu registréto pacientu
skaitu tiek nosaukti 1500 redistrétie pacienti,
sasaistot pacientu skaitu ar prakses finanséjumu
(Sobrid finanséjums tiek saistits ar 1800 pacien-
tiem uz praksi). Primaro veselibas aprapi ir pare-
dzéts stiprinat, paplasinot gimenes arsta un ta

komandas lomu pacientu apripé - attistot gime-
nes arstu komandas (arsts, divas masas vai arstu
paligi) darbu, paredzot iespéju veidot kopprakses
ar citam gimenes arstu praksém, tadéjadi nepiecie-
$amibas gadijuma nodrosinot pacientiem nepar-
trauktu primaras veselibas aprapes pieejamibu,
paredzot sadarbibu ar socialajiem dienestiem,
pilnveidojot atalgojuma sistému, veicinot kvali-
taté balstitu darba novértésanu u.c. Lai attistitu
vélamo gimenes arsta prakses modeli, primaras
veselibas aprupes organizésana ir planots iesais-
tit ari pasvaldibas.

Veselibas aprupes reformas ietvaros paredzéts
definét ari pasvaldibu lomu veselibas apriipes sis-
téma. Ir planots noteikt pasvaldibai veicamo piena-
kumu un atbildibas ietvaru, iesaistot pasvaldibas
to pakalpojumu nodrosinasana, kas ir nepiecie-
Sami visvairak katram pasvaldibas iedzivotajam
(primaras veselibas aprapes [imeni), un novirzot
tam nepiecieSsamo finanséjumu tadu uzdevumu
veik3ana, ka, pieméram, gimenes arstu adminis-
trativo funkciju nodrosinasana, pacientu majas
aprupes nodrosinasana, aprdpes gultu uzturésana
konteksta ar jau pasvaldibas uzturétajam sociala-
jam gultam u.tml.

Plano noveérst personala deficitu
Nozares cilvékresursu problému risinasanai ir pla-
noti vairaki reformas soli: cilvékresursu uzskaites
un analizes pilnveidosana; rezidentdiras plano-
$ana pilna laika slodzém; atalgojuma pieaugums;
medicinas personala piesaiste regioniem; masas
un vecmates profesijas kartes izstrade u.c. Veseli-
bas aprupes cilvékresursu joma Sobrid novérojams
medicinas personala trakums, jo ipasi masu nodro-
$indjuma zina — Sobrid slimnicas trakst ap 1500
masu. Reformu zinojuma noteikti vairaki soli masas
profesijas turpmakajai attistibai. Sobrid sadarbiba
ar Latvijas Masu asociaciju tiek izvértétas prasi-
bas masas profesijas un specialitasu izglitibai. Lidz
2019.gadam ir paredzéts izveidot masas profesijas
pamatspecialitati - visparéjas apripes masa -, lai
masas profesija netiktu sadrumstalota pa vairakam
pamatspecialitatem.

Prioritizéjot veselibas apripes jomu, ir planots
panakt ari veselibas nozares finanséjuma palieli-
najumu, ar kura palidzibu nepiecieS$ams nodrosi-
nat pakapenisku atalgojuma palielinajumu sakot
no 2018. gada. Planots, ka 2023. gada vidéja darba

samaksa arstiem un funkcionalajiem specialistiem,
salidzinot ar 2017. gadu, pieaugs par 2,8 reizém,
savukart masam, vecmatém u.c. — par 2,7 reizém.
Tadéjadi paredzéts nodrosinat, ka 2021. gada arstu
un funkcionalo specialistu vidéja darba samaksa
sasniedz divkarsu tautsaimnieciba nodarbinato
vidéjo darba samaksu, arstniecibas un pacientu
apripes personu darba samaksa sasniedz 60%,
bet arstniecibas un pacientu aprapes atbalsta
personu vidéja darba samaksa — 40% no arstu un
funkcionalo specialistu vidéjas darba samaksas,
lielaku finanséjuma apjomu paredzot staciona-
rajam arstniecibas iestadém. Tada veida planots
apturét arstniecibas personala migraciju gan uz
ambulatoro sektoru, gan uz citam ES valstim, kas
Sobrid rada draudus stacionaro veselibas aprapes
pakalpojumu pieejamibai.

Veselibas nozarei - 14%

no valsts kopbudzeta

Nemot véra Latvijas iedzivotaju zemos veselibas
raditajus, augstos mirstibas raditajus vecumgrupa
lidz 65 gadiem un nozarei atvéléto zemo publisko
finanséjumu (Latvija veselibas apripei atvélétais
valsts finanséjums % no IKP ir divas reizes mazaks
par OECD valstu vidé&jo atvéléto finanséjumu), ir
japalielina veselibas nozares finanséjums. Vese-
libas reformas ietvaros planots sasniegt Pasaules
Veselibas organizacijas ieteikto optimalo limeni un
veselibas nozarei novirzit finanséjumu vismaz 14%
apméra no valsts kopbudzeta 2023. gada, novirzot
nozarei papildus 827,7 miljonus eiro.

Papildu finanséjuma ietvara planots veici-
nat veselibas aprapes pakalpojumu pieejamibu
pacientiem, mazinot rindas uz valsts apmaksata-
jiem ambulatorajiem un stacionarajiem veselibas
apripes pakalpojumiem. Tapat, lai pakapeniski
palielinatu arstniecibas personu darba samaksu,
lidz 2023. gadam planots novirzit 498,9 miljonus
eiro. NepiecieSsams finanséjuma palielinajums ari
kompenséjamo un centralizéto medikamentu
apmaksai, lidz 2023. gadam novirzot tam papil-
dus 138,8 miljonus eiro. Tada veida tiktu uzlabota
valsts kompenséjamo medikamentu pieejamiba,
palielinats kompensacijas apmérs lidz 100%, kom-
penséjamo medikamentu saraksta ieklauti jauni,
inovativi medikamenti efektivakai esoso diag-
nozu arstésanai un medikamenti jaunu diag-
nozu arstésanai.

Istenojot reformas un palielinot valsts finan-
séjumu veselibas aprapei, ir paredzami vairaki
batiski ieguvumi — pagarinats iedzivotaju maza
ilgums; samazinatos potenciali zaudétie maza
gadi, kas dotu papildu ienémumus tautsaimnieci-
bai; samazinatos majsaimniecibu tiesie maksajumi
par veselibas apripes pakalpojumiem; izlidzinatos
un paaugstinatos veselibas aprupes pakalpojumu
kvalitates un pacientu drosibas limenis visas arst-
niecibas iestadés; samazinatos gaidisanas laiks uz
veselibas apripes pakalpojumiem. Reformas ietva-
ros tiktu arf pilnveidota nozares cilvékresursu darba
samaksas sistéma, attistitas kliniskas kompetences
un prasmes, palielinata regionala veselibas apra-
pes pakalpojumu pieejamiba. Tapat tiktu saimnie-
ciski organizéts nozares finanséjuma izlietojums,
uzlabojot procesu un sistému caurredzamibu.

Ar informativo zinojumu Par veselibas apripes
sistémas reformu var iepazities Veselibas ministri-
jas majaslapa.

Tauta un Veseliba izdosanu atbalsta:
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Papildina izglitibas iestadeés izplatamo
atlauto produktu sarakstu

Izglitibas iestadés atlauto partikas produktu saraksts ir papildinats ar skistoso kafiju
(to vidi karsto dzérienu aparatos). Papildus ir noteiktas sastavdalas, pieméram, piens

un medus, kuras drikst izmantot karsto dzérienu pagatavosana.

Ministru kabineta sédé tika apstiprinati
Veselibas ministrijas izstradatie grozijumi
noteikumos par uztura normam izgliti-
bas iestadeés, socialas aprapes un socialas
rehabilitacijas institacijas un arstnieci-
bas iestadés.*

Ar grozijumiem tiek papildinats partikas produktu
saraksts, ko drikst izplatit visparéjas un profesio-
nalajas izglitibas iestadés papildus kompleksajai
un izvéles édienkartei. Tapat ir precizéti kvalita-
tes kritériji atseviSkiem partikas produktiem, kas
var tikt ieklauti izglitojamo, arstniecibas iestazu
pacientu, socialas aprapes un socialas rehabilita-
cijas institciju klientu uztura.

Izglitibas iestadés papildus kompleksajai un
izvéles édienkartei turpmak drikstés izplatit pro-
duktus, kas tiek gatavoti no zavétiem augliem,
ogam, darzeniem un sukadém, pieméram, zavéto
auglu un ogu konfektes. Siem produktiem bas
jaatbilst ari noteiktiem kvalitates kritérijiem — tiem
jabut bez pievienota cukura un sals, ka ari daléji
hidrogenétiem augu taukiem.

Tapat izglitibas iestadés atlauto partikas pro-
duktu saraksts ir papildinats ar Skistoso kafiju (t.sk.
karsto dzérienu aparatos). Papildus ir noteiktas
sastavdalas, pieméram, piens un medus, kuras
drikstizmantot karsto dzérienu pagatavosana, to
vidu dzérienos no kafijas, cigoriniem, kakao vai
zalas, melnas un augu téjas. Karsto dzérienu apa-
ratos, kur tiek izmantoti gatavi kakao maisijumi
kopa ar cukuru, dehidrétu pienu un garsvielam,

sniegt 5 g uz 100 ml produkta.
Atlauto partikas produktu saraksts ir papildi-

ném, janogam, smiltsérksku ogam, cidonijam,

dukta u.c. prasibas).

Lai dazadotu partikas produktu piedavajumu
- 2016. gada sasniegts lidz $im zemakais

un nodrosinatu iespéju pagatavot dazada veida

maizites, salatus u.c. édienus, papildus komplek-
sajai un izvéles édienkartei visparéjas un profe-
sionalajas izglitibas iestadés atlaus izplatit no zivs |
filejas vai liesas galas pagatavotus produktus, pie-
méram, tvaicétu zivs fileju vai krasni ceptu vistas
fileju. lepriekSminétajiem produktiem bus jaat-
- slimnica nonaca 1500.

Tapatizglitibas iestadés turpmak drikstés izpla-
tit piena saldéjumu ar augliem un ogam, kas
ieguts tikai no piena vai piena produktiem ar iero-

bilst noteiktam kvalitates prasibam.

bezotu tauku un pievienota cukura daudzumu.

Papildus izglitojamo, ka ar arstniecibas iestazu
pacientu, ilgstosas socialas aprapes un socialas
rehabilitacijas klientu uztura lidz 18 gadu vecu- —
mam ne biezak ka divas reizes nedéla bas atlauts |
ieklaut galas produktus un apstradatus zvejnie-
cibas produktus, kas atbilst noteiktajiem kvali-

tates kritérijiem.

*Ministru kabineta 2012.gada 13.marta noteikumi Nr.172
“Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitoja- |
miem, socialas apripes un socialas rehabilitacijas institdciju !

klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”

Par Bérnu kliniskas universitates slimnicas
valdes priekssédéetaju iecel Valtu Abolu

24, marta VSIA Bérnu kliniska universita-
tes slimnica valdes priekSsédétaja amata
stajas Valts Abols.

Vins$ Saja amata tika iecelts 23. februari VSIA Bérnu
kliniska universitates slimnica dalibnieku arkartas
sapulcé. Valts Abols pédéjos 20 gadus stradajis
vadosos amatos farmacijas kompanija GSK Lat-
via (I'dz §im - valdes loceklis un aréjo attiecibu
direktors). Tapat Valsts Abols bijis valdes loceklis

Arvalstu Investoru Padomé un vadijis Veselibas
darba grupu, ka ari Rigas Stradina universitaté bijis
lektors veselibas vadibas programma.

Valts Abols 1995. gada ieguvis arsta diplomu
Latvijas Medicinas akadémija, 2000. gada - magis-
tra gradu biznesa vadiba Rigas Starptautiskaja
ekonomikas un biznesa administracijas augst-
skola, savukart 2016. gada Liverpules Universitaté
ieguvis madistra gradu Sabiedribas veselibasun |
- bérnu skaitu.

veselibas vadiba.

Lai uzlabotu veselibas apripes pakal-

pojumu pieejamibu arstniecibas iestazu
| uznemsanas un neatliekamas medici-
~ niskas palidzibas nodalas, ka ari risi-
- natu tur stradajoso arstniecibas personu
- atalgojuma jautajumu, Ministru kabi-
- nets nolémis no 1. aprila palielinat fik-
- sétas piemaksas arstniecibas iestazu
i neatliekamas mediciniskas palidzibas
" un pacientu uznemsanas nodalam,
- kuras nodrosina diennakts dezaras, un
~izlidzinats arstniecibas personu pos-
- tenu skaits, kas slimnicas nepiecieSams
- neatliekamas mediciniskas palidzi-
- bas nodrosinasanai.

Tapat, turpinot istenot uzlabojumus onkolo-
~ gijas pacientu arstnieciba, paredzéts uzlabot
kirurgiskas arstésanas pieejamibu, nodrosinot
piemaksu - 410 eiro — par sarezgitu primaro
onkologisko operaciju veiksanu péc arstu konsi-
| lijalemuma pacientiem ar pirmreizéji diagnosti-
cétu onkologisku slimibu.

Atbilstosi Ministru kabineta uzdevumam notei-
kumos ir parskatita amortizacijas piemaksas dala
par tehnologiju limeni datortomogréafijas, ultra-

sonografijas un magnétiskas rezonanses izmek-
| lajumiem, nosakot tos vienota (fikséta) limeni.
pievienota cukura daudzums nedrikstés par- |

Apstiprina grozijumus veselibas apripes
“organizésanas un finansésanas kartiba

Vienlaikus ir rasta iespé&ja papildu finanséjumu
novirzit radiologisko izmekl&jumu veik3anai tiesi
stacionaro arstniecibas iestazu uznems3anas un
neatliekamas mediciniskas palidzibas nodalam.
Tadéjadi tiek stiprinata neatliekama palidziba,
nodrosinot, ka radiologiskos izmekl&jumus varés
veikt diennakts rezima.

Lai veicinatu efektivaku un uz rezultatiem
orientétu veselibas aprupes pakalpojumu snieg-
sanu, ka ari, lai nodrosinatu minimalo speciali-
tasu un veselibas aprapes pakalpojumu veidus
veselibas apripes pakalpojumu planosanas vie-
nibas, noteikumos veiktas izmainas veselibas
aprapes pakalpojumu sniedzéju atlases kartiba.
Stratégisko iepirkumu sakotnéji planots istenot
tris jomas: onkologijas pakalpojumu sniedzéjiem
stacionarajas arstniecibas iestadés; ambulatoro
pakalpojumu sniedz&jiem mamografijas nodro-
sinasanai; mediciniskas apauglosanas pakalpo-
juma sniedzéjiem.

Grozijumi Ministru kabineta noteikumos
paredz ari atvieglot iedzivotajiem iespéjas regis-
tréties pie gimenes arsta, izmantojot e-veselibas
sistému vai Latvijas valsts portalu www.latvija.lv.

Grozijumos ari noteikts, ka tiem operativa
dienesta darbiniekiem, kuri ir iesaistiti un cietusi
glabsanas darbos katastrofas, tiks prioritari nodro-
sinati mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi.

Pateicoties Rota virusa vakcinas ieklau-
Sanai Valsts imunizacijas kalendara, kas

pieejama visiem dzimusajiem bérniem,

ar rotavirusu saslimuso pacientu skaits,
liecina Béernu kliniskas universitates slim-
nicas dati.

Ja vél 2014. gada ar Rota virusu smagaka forma
slimoja vairak neka 3500 bérni, tad 2016. gada

2013. gada, kad Rota virusa vakcina vél bija
daléji apmaksata, to sanéma tikai 16% no dzi-
musajiem. 2015. gada - jau 80% un 2016. gada -

| 87% no visiem dzimusajiem bérniem Latvija.
Rota virusa vakcina ir pilieni, ko iepilina mazulim
muté. Péc tas nemédz bt augstas temperataras,

Pateicoties Rota virusa vakcinas ieklausanai Valsts imunizacijas kalendara, 2015.

‘Samazinajies ar Rota virusu

nats ari ar dzérieniem, kas pagatavoti no upe- . . v .
-slimojoso skaits
dzérveném u.c. un atbilst noteiktam kvalitates
prasibam (sastava ir ne mazak ka 18% sulas un
satur ne vairak ka 15 g oglhidratu uz 100 ml pro- |
- kops 2015. gada par valsts lidzekliem

ka ari citu nevélamu, tacu norma sagaidamu reak-
ciju, ko var novérot péc injekcijas vakcinam. Vak-
cinaciju veic ar divam vai trim vakcinas devam,
ko mazulis sanem divu, ¢etru un seSu ménesu
vecuma. Sanemot pilnu vakcinas kursu, bérns
tiek aizsargats lldz apméram piecu gadu vecu-
mam, bet lielaka vecuma aizsardzibu jau nodro-
sina sadziveé sastaptais kontakts ar rotavirusu.

Rota virusa izplatiba vérojama visa gada
garuma, tomeér lielaks saslimuso skaits slimnicas
nonak laika posma starp janvari un maiju. Vissma-
gak ar Rota virusu slimo bérni vecuma lidz diviem
gadiem, kuri nevar uznemt pietiekami daudz skid-
ruma un nonak slimnica atiddeno3anas dél.

Vakcina nav simtprocentigi dro3a aizsardziba
pret slimibu. Bet ta ir efektiva, jo slimibu |auj par-
slimot |oti viegla veida - vecaki var pat nepama-
nit, ka bérnam bijis rotaviruss.

e

gada vakcinu sanéma 80% un 2016. gada - 87% no visiem dzimusajiem bérniem
Latvija. Tas palidzéjis ievérojami samazinat ar 3o infekcijas slimibu smagi slimojoso

Tauta.Veseliba



4 JAUTAJAM SPECIALISTAM

Brugé celu k

ILONA NORIETE

Daudzi par savu sirdi un asinsvadiem
sak rapéties vien tad, kad notikusi kada
nelaime. Tacu bieZi ir jau par vélu. Péc sta-
tistikas datiem Latvija vairak neka pusée
gadijumu naves iemesls ir tiesi sirds un
asinsvadu slimibas.

Viens no nosacijumiem, lai pasargatu
sevi no Sim saslim$anam, ir nepielaut
paaugstinatu holesterina limeni asinis. Ja
holesterins tomér ir virs normas, visiem
spékiem jacensas to mazinat, ievérojot
veseligu dzivesveidu un nepieciesami-
bas gadijuma lietojot zales.

Vairak par holesterina ietekmi un kardiovaskularo
slimibu attistibu stasta Veselibas centru apvieni-
bas un SIA Adazu slimnica kardiologe interniste
Vita Vestmane.

- Masu valsti ir augsti sirds un asinsvadu
saslims$anu raditaji, turklat daudziem Sis
problémas ir naves iemesls. Ka jas rakstu-
rotu situaciju?

- Kaut ari s slimibas parasti skar gados vecakus
cilvékus, pédéja laika slimo arvien jaunaki. Liela
méra ta notiek tapéc, ka masdienu dzive ir |oti
strauja, un ne visi to sp€j turét.

- Turklat cilvéki nedoma par veseligu dzi-
vesveidu, nodzen sevi darba, nepartraukti
ir stresa, maz gul, nenodarbojas ar fiziskam
aktivitatem.

- Visi saka: man nav laika! Daudzi pat zina, kas
viniem batu jadara, lai saudzétu savu veselibu,
bet vienkarsi - nav laika. Tad ir jauzdod jautajums:
kura bridi vins atradis laiku? Daudziem parslodze
ir emocionala, intelektuala, nevis fiziska, jo lielu
savas dzives dalu vini pavada, séZot pie datora.
Es teiktu, ka visvairak laika pietrukst bat gaisma,
svaiga gaisa, saulé. Tas noved pie daudzam saslim-
$anam, to vidu ari pie kardiovaskularam slimibam.
- Daudziem cilvékiem tomér rap sava vese-
liba. Ko un ka viniem vajadzétu darit, lai pasar-
gatu sevi no saslimsanas ar sirds un asinsvadu
slimibam?

- Es teiktu, ka viens no galvenajiem nosacijumiem
ir atrast sev laiku. Vislabak, lai tas butu saistits ar
fiziskam aktivitatém. Vienam ta varbat ir skrieSana
svaiga gaisa, citam brauksana ar velosipédu, bet
vél kadam dejosana. Kas nu kuram sirdij tuvaks.
Galvenais, lai tas, ko darat, sagadatu prieku. Lai
no ta tiktu gatas pozitivas emocijas - izdalitos
endorfini jeb laimes hormoni. Ta sakot, smiekli
un laimes hormons ir ilgas dzives kila. Fiziskajam
aktivitatém ir jasagada prieks. Es pati jau 30 gadus
skrienu pa mezu - piedalos orientésanas sacen-
sibas. Ja es tados brizos meza satieku devindes-
mitgadniekus, kas arT kustas, neliegsos, ka tados
brizos man birst prieka asaras.

Tapat svarigi pievérst uzmanibu saviem ésa-
nas paradumiem un nesmékét. Dzivé ir arkar-
tigi daudz lietu, kuras var korigét, rapéjoties par
savu veselibu.

- Kadel, jusuprat, saslimstiba ar sirds asins-
vadu slimibam nemazinas? Medicina tik
strauji attistas!

- Ja, mediciniskas tehnologijas attistas. Més
varam pacienta dzivi pagarinat, ieliekot vinam
stentu jeb asinsvada protéziti, kardiostimulatoru
utt. Diemzél saspringta dzive un stress ne pie ka
laba nenoved. Stress normala liment ir labs, pat
nepiecieSams, bet parmérigs negativais stress
— dzisanas péc naudas, karjeras u.c. — sasprin-
dzina vegetativo nervu sistému, kas savukart
noved pie paaugstinata asinsspiediena, pie

o ™

Vita Vestmane: «Augsta holesterina limena arstésanai izmanto statinu grupas medi-
kamentus. Turklat, ja ir diagnosticéta ateroskleroze, statinu grupas medikamenti
jalieto visu mazu. No ta liela méra ir atkarigs pacienta miiza ilgums - jo ilgak lietos,

jo ilgak dzivos.»

koronaras sirds slimibas un citam saslimsanam.
Lidz ar to nav ko brinities, ka jau 20-30-gadi-
giem cilvékiem ir paaugstinats asinsspiediens.
Tas nozimé: ja vini dzivos lidz 100 gadiem, tad
atlikuSos 70 viniem bus jadzer zales. Tatad risina-
jums jameklé dzivesveida vai ka tagad moderni
teikt — stresa menedZzmenta.

- Viena lieta ir pateikt cilvekam, ka vins
nedrikst uztraukties, bet realitaté daudzu
ikdiena prasa tikai un vienigi sasprindzina-
jumu, stresu.

- Ja, bieZi vien ta ir. Tada gadijuma cilvékam jauz-
dod sev jautajums: kapéc vins ta streso, kads ir
iemesls? Ja ta ir slodze darba, tada gadijuma |oti
svariga ir laika planosana - gan darba, gan péc
ta. Citadi loti atri var pienakt robeza, kad iestasies
izdegsanas sindroms. Redziet, vaverite riteni griez,
griez, un vina jau var grieztilgi. Drosi vien lidz bri-
dim, kamér veselibas problémas sak likt par sevi
manit. Biezi vien tu ej, kamér vari, un tad kriti. Ir
jabuat pietiekami stipram, lai dazreiz pateiktu dar-
biem ng, planotu laiku. Ka jau es minéju, pats gal-
venais ir ieplanot laiku sev.

Reizém es saviem pacientiem jautaju, par ko vini
pédéjo reizi sava dzivé priecajusies no sirds. |zra-
das, ka cilvéki nevar atbildét! Nu, nav viniem tas
laimes sajatas.

- Jus pati varétu uz So jautajumu atbildét?

- Protams. Man ir mazbérni, un vinu atvértiba
sniedz to laimes sajutu. Tapat man ir prieks, ja es
varu arstiem nolasit kadu labu lekciju, ja es meza
varu paskriet un pakustéties. Bet biezi vien cilvéeks
neatceras, kad vins pédéjo reizi ir priecajies, nevar
atrast sevi to laimes sajdtu un varbat pat nezina,
ko tada vispar nozime.

- Dazkart ar fiziskajam aktivitatém, pareizu
uzturu tomér nepietiek, un, lai mazinaturiska
faktoru ietekmi uz veselibu, ir jalieto zales.
Kapécir tik svarigi pievérst uzmanibu savam
holesterina limenim un, ja nepieciesams, to
samazinat? Daudzi doma, ka tas nav nekas
tik nozimigs!

- Protams, ir svarigi zinat savu holesterina limeni.
Ipasi gadijumos, ja tévs vai mate mirusi ar sirds
un asinsvadu slimibam lidz 40 gadu vecumam.
Tad holesterina limenis jasak parbaudit jau jau-
nibas gados.

Ir labais jeb augsta blivuma lipoproteinu holeste-
rins (ABLH) un sliktais jeb zema blivuma lipopro-
teinu holesterins (ZBLH). Par paaugstinatu
holesterina limeni var runat tad, ja ta kopéjais
skaitlis ir virs 5 mmol/I. Ja 3is skaitlis ir virs 10, tas
nozimé, ka pastav milzigi augsts sirds asinsvadu
slimibu risks.

Kardiologija més nerunajam tikai par paaugsti-
natu holesterinu, bet par kopéjo risku. To més
varam noteikt péc specialam SCORE tabulam,
kas palidz aprékinat kardiovaskularas naves risku
tuvako desmit gadu laika. Tabulas tiek nemts véra
pacienta vecums, dzimums, smékésana, asins-
spiediens, kopéjais holesterins. So tabulu pielieto
pacientiem vecuma no 40 gadiem.

- Kapéc i tabula ir tik svariga?

— Ja pacientam holesterina limenis ir paaugsti-
nats, tomer risks ir zems, tad més varbat varam
vinu vél nearstét, tikai novérot.

- Arsti vienmér uzsver paaugstinata holeste-
rina limena saistibu ar sirds asinsvadu slimi-
bam. Ka izpauzas $i saistiba?

- Sisaistiba tiesam ir [oti nozimiga. It ipasi batiski ir
ZBLH raditaji, jo sliktais holesterins asinsvadu sie-
ninas veic nelabvéligas parmainas. Tiklidz asins-
vadu sieninas izmainas, tur var rasties trombs, kas
var nosprostot asinsvadu. Citreiz var redzét, ka
asinsvadu sieninas ir parkalkojusas, sabiezéjusas
—tur ir izveidojusas pangas. Un pie vainas ir tiesi
holesterins. Sliktais holesterins |éna gara nogul-
snéjas uz asinsvadu sieninam, veidojot asinsvadu
saSaurinajumu, ko més saucam par stenozi, un asi-
nim arvien gratak ir tikt saaurinatajai vietai cauri.
Dzivibai svarigi organi netiek pienacigi apasinoti,
veidojas infarkts, insults.

- Jus minéjat, ka, runajot par holesterinu, loti
svariga ir iedzimtiba. Vai $ada gadijuma ar

Foto: No Vitas Vestmanes personiga arhiva

ardiovaskularajam slimibam

Holesterina merka skaitli

Saskana ar Firopas Kardiologu asociacijas rekomendacijam

@ Kopégjais holesterins < 5 mmol/I

@ /BLH (sliktais holesterins) < 3 mmol/|

@ ABLH (labais holesterins) > 1,0 mmol/I viriesiem un 1,2 mmol/I
sievietém

@ Trigliceridi < 1,7 mmol/l

Holesterina meérki pacientiem ar

vairakiem KVS attistibas riska

faktoriem vai pieraditu KVS

@ Kopéjais holesterins < 4,5 mmol/I (ja iesp&jams, tad 4 mmol/I)

@ /BLH (sliktais holesterins) < 1,8 mmol/I

@ /BLH (labais holesterins) > 1,0 mmol/l viriesiem un 1,2 mmol/I
sievietem

@ Trigliceridi < 1,7 mmol/l

Skaidrojosa vardnica
N\
|,'|
| —“;‘L*

Metabola sindroma kritériji*

Metabolais sindroms — riska faktoru
kopums, kas palielina cukura diabéta
un sirds slimibu attistibas risku.

@ Viduk|ajeb védera aptaukosanas: viduk|a apkartmérs > 94 cm
(viriesiem) un > 80 cm (sievietém)

@ Trigliceridi (TG) > 1,7 mmol/l

@ ABLH jeb labais holesterins < 1,03 (virieSiem) vai < 1,29
(sievietem)

@ Asinsspiediens > 135/85 mm/Hg (bez arstésanas)

@ Cukura [imenis asin’s (tuksa dasa) > 5,6 mmol/I

* Starptautiskas Diabéta federacijas kritériji

dzivesveida mainu ir iespéjams normalizét
holesterina raditajus?

- Jatairiedzimtiba, tad noteikti né. Tados gadi-
jumos neatkarigi no vecuma nepieciesams laikus
sakt lietot zales.

- Kuriem pacientiem vél ir nepiecieSams lie-
tot medikamentus?

- Noteikti tie tiek izrakstiti visiem pacientiem,
kuriem jau bijis infarkts, insults. Un ari tiem,
kuriem péc SCORE tabulas ir augsts risks.

Vél noteikti japiemin pacientu grupa, kurai ir ta
saucamais metabolais sindroms — védera aptau-
kosanas un vél vismaz divi $i sindroma kritériji.
Augsta holesterina limena arstésanai izmanto
statinu grupas medikamentus. Turklat, ja ir diag-
nosticéta ateroskleroze, statinu grupas medika-
menti jalieto visu mazu. No ta liela méra ir atkarigs
pacienta muza ilgums —jo ilgak lietos, jo ilgak dzi-
vos. Aterosklerozi nevar izarstét, labakaja gadi-
juma tikai apturét vai aizkavét. Tapéc partraukt
lietot medikamentus nedrikst.

Statini spéj pasargat cilvékus no infarktiem, insul-
tiem, no nepiecieSamibas péc sirds artériju ope-
racijam, stentu implantacijam.

- Cik driz péc statinu terapijas sak$anas tiek
parbaudits, vai tie iedarbojas?

- Parbaude tiek veikta ménesi péc terapijas uzsak-
$anas, péc viena ménesa. Tas ir pietiekams laiks,
jo holesterina radijumi reali dazkart izmainas jau
péc trim dienam.

- Loti daudzi nepievérs uzmanibu savam
holesterina limenim. Vinus neuztraug, ja ana-
lizés tas ir paaugstinats. Ka ir, ta ari dzivosim!
—Ir svarigi izsvért pacienta risku. Ja tas ir zems, ari
nedaudz paaugstinats holesterina limenis batiski
veselibu neietekmés. Pacientam pietiks ar dzives-
veida izmainam. Tacu, ja vinam ir paaugstinats
asinsspiediens vai nosliece uz cukura diabétu,
turklat ari iedzimtiba, ar dzivesveida korekcijam
nebas lidzéts.

Tauta.Veseliba
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Automatisks asinsspiediena meritajs
uz augsdelma

Automatisks asinsspiediena meritajs OMRON M3
értai, atrai un precizai asinsspiediena meérisanai.

e Intelektualds vadibas tehnologija “Intellisense”

e Nereguldra sirds ritma indikators

® Atmina 60 mérijumiem

e Mansete rokas apkdartméram 22-42 cm

e Kliniski parbaudits ——

e Garantijas laiks - 5 gadi Latvijas

www.HealthProducts.lv aptiekas

Oficialais OMRON parstavis Latvija: SIA ,, ELVIM”, Riga, Karla Ulmana gatvé 2.
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6 ARSTA PADOMS

|zvelies arstu un uzticies vinam

ZINAIDA RESSELE

Plausu trombembolija (PTE) ir viena no
sarezgitakajam un bistamakajam vénu
saslimsanu komplikacijam. Izplatibas
zina vénu trombembolija starp sirds un
asinsvadu slimibam ienem treso vietu
uzreiz péc sirds i$émiskas slimibas un
insulta. Sesas Eiropas Savienibas liel-
valstis - Francija, Vacija, Italija, Spanija,
Zviedrija un Lielbritanija - ik gadu notiek
vairak neka 750 000 vénu trombemboli-
jas epizozu. No tas iet boja vairak cilveku
neka no AIDS, krits véza, priekSdziedzera
véZa un autoavarijam kopa.

Trombembolija (thrombos - asins receklis,
embole - iespraudums, ielausanas) - tas ir akuts
asinsvada aizsprostojums ar trombu, kas atravies
no savas izveido3anas vietas (sirds, asinsvada sie-
nina) un nonacis asins plisma. Rezultata asins-
vada apstajas asinsrite, kas draud ar i$émisko
infarktu un insultu.

Par 3is bistamas kardiovaskularas patologijas
arstésanu stasta Daugavpils regionalas slimni-
cas kardiologs Arnolds Lavrinovics.

- Kapéc trombembolija ir bistama? Kadi ir
izplatitakie notikumu veidi?

- Vénu trombembolija sevi ietver divus dazadus
notikumus: dzilo vénu trombozi un tas dzivibai
potenciali bistamu akltu komplikaciju - plausu
artérijas trombemboliju.

Jebkura trombembolija jau ir kritisks stavoklis.
Asinsrité migréjosie trombi var aizsprostot asins-
vadu lamenu sirdi, nierés, kundi, ekstremitatés.
Ne vienmér tromba izmérs nosaka seku sma-
gumu - liela méra ir svariga ta lokalizacija. Pasas
nopietnakas sekas ir sagaidamas no plausu arté-
rijas, koronaro asinsvadu un galvas smadzenu
asinsvadu trombembolijas. Iznakums ir nepare-
dzams, pat ja neatliekami tiks veikti reanimaci-
jas pasakumi. «Aktivakais» trombemboliju avots
ir kaju asinsvadi, ielaista varikoze (biezak sievie-
tém). Kad vénas netiek gala ar biezajam asinim,
tas sastrégst, ipasi, ja ir mazkustigs dzivesveids.
Ta ka vénu varstulis darbojas viena virziena, sak
veidoties trombi. Tie jebkura bridi var atrauties,
ko sekmé péksnas sirdsdarbibas ritma izmainas,
strauji palielinajusies fiziska slodze, spiediena
svarstibas védera vai krasu dobuma (klepojot
vai pie védera izejas).

- Ar kadu meérki tiek lietoti antikoagulanti?
Vai tie visi ir vienadi?

- PTE arstésanas standartmetode ir antikoagu-
lantu terapija. Ta novérs jaunu trombu veidosa-
nos un esoso asins recek|u palielindsanos, triskart
samazinot trombembolijas recidivu risku.

Arsts novérté slimnieka stavokla smagumu péc
kliniskajiem raditajiem, slimibas gaitas - cik
izteikta ir sirds mazspéja, plausu mazspéja —, un
ari noverté asinosanas risku antikoagulantu lieto-
sanas laika (3ada situacija tos lieto gan profilaksei,
gan arstésanai). Ja agrak akdtas trombembolijas
arstéja tikai ar heparina atvasinajumu prepara-
tiem, musdienas jau kops pirmajam dienam lieto
jaunas paaudzes antikoagulantus (JPAK).
«Senakajam» varfarinam praktiska pielietojuma
ir daudz traikumu. Nevar teikt, ka tas ir slikts pre-
parats, bet tas nav érts lietosana (prasa pastavigu
laboratorisku kontroli), un tam ir diezgan augsts
blaknu - asinoSanas - risks.

Jaunas paaudzes antikoagulanti neprasa pasta-
vigu laboratorisku kontroli un péc visiem radita-
jiem parspéj vecas paaudzes preparatus. Tos gan

DRS kardiologs Arnolds Lavrinovics: «Par jaunas paaudzes antikoagulantiem varu
teikt tikai to labako. Tie ir drosaki komplikaciju zina, efektivaki un vieglak kontrolé-

jami. Daziem no tiem ir antidoti.»

déve par jaunajiem antikoagulantiem, tacu tie jau
vairak neka desmit gadus ir tirgQ, tostarp Latvija.
So preparatu pielietojums ir |oti plass. Lai novér-
stu isémisko un cerebralo infarktu attistisanos, ir
precizi izstradatas starptautiskas vadlinijas - $o
preparatu lietosanas noteikumi un ari to cilvéku
loks, kuriem nepiecieSams tos sanemt ikdiena.
Lidz ar diagnostikas uzlabo$anos pédéjas desmit-
gadés tiek atklats arvien vairak pacientu, kuriem
ir nepieciesami antikoagulanti.

- Kadi ir galvenie sirds un asinsvadu slimibu
riska faktori?

- Sirds un asinsvadu slimibu naves riska nover-
tésanai pastav noteiktas tabulas SCORE, CHADS
VASC, kas parada insulta attistibas risku. Puse no
insultiem ir kardioemboliski, ¥4 — mirdzaritmijas
izraisiti. Riska faktori ir sirds mazspéja, hiperten-
sija, vecums virs 75 gadiem, cukura diabéts, peri-
féro asinsvadu saslimsanas, infarkts anamnézé
un ari dzimums - $aja tabula sievietém ir par 2
punktiem vairak (hormonala faktora ietekme).
Pieméram, vecums ap 60 gadiem nav indikacija
antikoagulantu profilaktiskai lietoSanai. Ja pacien-
tam nav citu iemeslu, tikai sievieSu dzimums, tad
nekas nav jalieto. Sada gadijuma virie$iem vispar
nav riska faktora.

Ari 80 gadu vecuma var justies labi un neko
nelietot. Bet, ja nelieto antikoagulantus pie 3
riska punktiem péc CHADS VASC skalas, tad jau
pirmaja gada no 100 cilvékiem insultu piedzivo
3,2%, otraja gada — jau 6,4%. Ja risks péc CHADS
VASC sasniedz 10, tad gada laika insultu piedzivo

15% no 100, divos gados — 30%, bet trijos gados -
gandriz puse 30 cilvéku.

So skait|u ticamibu ir pieradijusi vairaki pétijumi,
tie ir parbauditi praksé un vairs nav apspriezami.
Arstésanas efektivitatei es ikdiena izmantoju $is
tabulas. Pie mums médz teikt: «Ja kardiologs arsté
slikti, péc tam ir daudz darba neirologams.

- Cik svarigi irregulari lietot nozimétas zales?
- Antikoagulanta nozimésana paredz preparata
lietosanu katru dienu. Tie ir jalieto vienu vai divas
reizes diena - ta, ka ir noteikts. Nevis ta: Sodien
iedzéru, bet rit — né; vai arf noziméts lietot prepa-
ratu divas reizes diena, bet tu dzer vienu. Lielakai
iedarbibas efektivitatei ir nepieciesama noteikta
dota preparata koncentracija organisma. Ja cil-
véks lieto mazak neka vajag, ta ir véja izmesta
nauda un nekada rezultata.

Bet, ja, pieméram, gados saméra jauns pacients
ar sirdsdarbibas ritma traucéjumiem 2-3 méne-
3us lietojis preparatu un ir atveselojies (slimnieks
ir stabils, nav paaugstinatu riska faktoru), arsts var
atcelt preparata lietosanu.

Antikoagulanti ir neaizvietojami preparati sirds un
asinsvadu patologiju arstésana. Tacu tos nozimét
un noteikt devas var tikai arsts, kur$ spéj nemt
véra visas slimibas gaitas ipatnibas un iespéja-
mos riskus. Sis zales nedrikst lietot bez kontroles.
- Vai antikoagulanti palielina asinosanas
risku?

— Risks pastav. Ta¢u nekontrol&éjamas asinosanas
riskam ir jabat samazinatam l[idz minimumam.
Tapéc arstam allaz jadoma, kadas sekas var rasties
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ZINASANAI

Dabigie antikoagulanti

Harvarda medicinas skolas pétnieki ir noskaidrojusi, ka, pateicoties
tajos esosajam rutinam, labi trombozu, sirds [ékmju un insultu profi-
lakses lidzek|i ir aboli, stpoli, apelsini, melna un zala téja. Rutins, kas
ietilpst flavonotdu grupa, palielina asinsvadu sieninu izturigumu un
bloke bistamus fermentus, kas izraisa trombu veidosanos.

péc viena vai otra preparata lietosanas. Ja vins
nozimé antkoagulantu, tatad ir parliecinats, ka
asinosanas gadijuma (kunga zarnu trakta, gal-
vaskausa ieksiené) vai pie kadam citam kompli-
kacijam vins spés ar to tikt gala.

Noteikt asino3anas riskus antikoagulantu lieto3a-
nas laika palidz tabula HAS-BLED. Pavisam nesen,
pirms gada diviem, paradijas antidoti, kas spéj
nekavéjoties apturét antikoagulantu iedarbibu
asinosanas gadijuma. Tas ir loti batisks arguments
arstam gadijuma, kad saskana ar HAS-BLED skalu
riska pakape ir loti augsta.

Pie mums nonak slimnieki, kas ne vienmér ir pil-
niba izmekléti. Més sakam arstét pacientu ar trom-
bemboliju, ta¢u nezinam, kada stavokli ir vina
kunga-zarnu trakts - vai vinam ir vai bija ¢alas,
polipi, erozijas, taisnas zarnas divertikuloze. Bet
tas viss var izraisit asinosanu.

Tapéc sakuma més veicam neatliekamos pasaku-
mus un péc tam izmekl&jam pacientu saistiba ar
blakus saslimsanam, kuras varétu izraisit dazadas
komplikacijas. Péc tam vienas vai otras manipu-
lacijas tiek korigétas.

Pieméram, papildu izmeklésana ir nepiecie$ama,
jair visu kunga un zarnu trakta «stavu» hronis-
kas slimibas (kungis, taisna zarna), onkologiskas
saslim3anas. Galvu izmeklég, lai atklatu asinsvadu
aneirismas vai citas patologijas. Tapat pacientam
parbauda hipertensijas esamibu, jo nemotivétas
spiediena svarstibas var izraisit dazadas sekas.
Visbiezak tas ir iSémisks insults, bet, lietojot anti-
koagulantus, médz bat ar hemoragiskais insults.
Nedrikst nepardomati, neapzinati arstét tikai kon-
kréto slimibu, jo organisms ir organu komplekss.
Pastav ari slimibu komplekss. Arstam tas vienmér
ir janem véra.

- Vai pacienti apzinigi ievéro antikoagulantu
lietosanas rezimu?

- Saja gadijuma apzinigums rodas tad, kad slim-
nieks izprot preparatu lietosanas nepieciesamibu
un svarigumu tiesi tada veida, ka to noteicis arsts.
Jo mazaks apzinigums, jo augstaks jebkuru kom-
plikaciju risks.

Nevarétu teikt, ka slimnieki apzinati nevélas lie-
tot antikoagulantus: vieni nevar finansialu apsvé-
rumu dél, citi lidz galam neizprot sekas, kas draud
preparatu nelietosanas gadijuma. Ja, lietosana
sp§j izraisit noteiktas komplikacijas, tacu nelieto-
$ana... Diemzél par to pacienti aizdomajas tikai
tad, kad, ka saka, cepts gailis ieknabj. Tikai pie-
dzivojot insultu, infarktu, vini sak apjégt, ka arsti
tomér saka svarigas lietas.

Muasdienas cilvékiem ir plasas informacijas iega-
$anas iespéjas, tacu savas nekompetences dé|
vini tulko $o informaciju absolti nepareizi. Tapéc
visiem slimniekiem es gribétu novélet, lai vini
izvélas tos arstus, kuriem vini uzticas. Lai par
pacienta veselibu domatu ne tikai vin3 pats, bet
ariarsts. Lai pacients nelemj, vai vinam lietot zales,
vai tomér ne, un ka tas lietot. Lai ar to nodarbojas
tikai vina arstéjosais arsts.

Neskatoties uz visiem datiem par medikamentu
efektivitati, neviens nespéj piespiest slimnieku
lietot kadas zales. TaCu vinam ir tiesibas zinat, kas
notiks, ja vins to nedaris. Tas ir viens no arsta pie-
nakumiem - to izskaidrot pacientam.

Tauta.Veseliba
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Ar urina nesaturesanu nevajag samierinaties

ILONA NORIETE

Urina nesaturésana jeb patvaliga urina
noplide ir pietiekami delikata lieta, lai
par to runatu. Daudzi - gan sievietes, gan
virie$i - médz par to klusét pat gimenes
loka un problému risinat saviem spékiem,
méginot aptiekas pirkt dazadus homeo-
patiskos preparatus un nepiecieSamibas
gadijuma izlidzéties ar higiénas precém -
paketém vai pat autinbiksitém.

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimni-
cas stacionara Gailezers Urologijas klinikas uro-
loge Inese Celmina uzskata, ka ar So problému
nav jasamierinas un jasadzivo, bet, kolidz ta tiek
pamanita, javérsas pie arsta, lai kopigiem spékiem
atrastu labako risindjumu. Par to, kadas ir diagnos-
tikas un arstésanas iespéjas urina nesaturésanas
gadijuma, saruna ar dakteri Celminu.

- Ar kadam ar urina nesaturésanu saistitam
problémam pacientiem visbiezak nakas
saskarties?

- Var teikt, ka urina nesaturésana ir nespecifisks
simptoms, un ta var bat pie daudz un dazadam
saslimsanam. Ir Cetri urina nesaturésanas veidi:
slodzes jeb stresa urina nesaturésana, tad ir ta
saucama neatliekama jeb urgenta urina nesaturé-
$ana, kas biezi vien ietilpst tieSi paraktiva urinpasla
sindroma ietvaros. Var bat arf jaukta tipa urina
nesaturésana. Savukart ceturtais veids ir parplu-
des urina nesaturésana.

- Izstastiet nedaudz vairak par katru urina
nesaturésanas veidu.

- Slodzes jeb stresa urina nesaturésana notiek
situacijas, kad pieaug spiediens védera dobuma.
Pieméram, pie jebkadas slodzes. Ir pacienti, kuriem
probléma ir tikai skrienot, lecot — precizak sakot,
pie saméra lielas slodzes. Savukart ir ari tadi,
kuriem probléma paradas ejot, mainot kermena
stavokli, noskaudot vai noklepojoties. Ir sievie-
tes, kuram ar urina nesaturésanu nakas saskarties
dzimumakta laika. Tacu ir ari tadi pacienti, kuriem
slodzes urina nesaturé$ana médz bat pat runajot,
kad pieaug interabdominalais spiediens.
Nakama ir urgenta jeb neatliekama urina nesa-
turésana, kas, ka jau teicu, biezi vien ietilpst par-
aktiva urinpasla sindroma ietvaros. Tas nozimég,
ka pacientam vélme urinét ir tik |oti péksna un
neatliekama, ka vins fiziski nepagust aizskriet lidz
tualetei, jo jau notiek urina noplude.

Jarunajam par jaukta tipa urina nesaturésanu, tad
ta ir situacijas, kad kombingjas abi divi ieprieks
minétie tipi.

Un pédéja - parpludes urina nesaturésana — par-
svara ir virieSiem vai pacientiem ar neirologis-
kam saslimsanam.

- Jis jau minéjat par paraktivu urinpasli. Ko
tas nozimé un ka izpauzas?

— Paraktivs urtnpaslis ir sindroms, kura ietilpst
tadi simptomi ka bieza vélme doties uz tualeti. 51
vélme ir urgenta jeb pavéles - |oti steidzama, neat-
liekama. BieZi vien ir ari tresais simptoms — urgenta
jeb neatliekama urina nesaturésana.

Paraktiva urinpasla gadijuma pacients atnak pie
arsta un stdzas, ka vinam |oti bieZi un steidzami
jaskrien uz tualeti. Tacu arsts $ada situacija uzreiz
nenosaka paraktiva urinpusla diagnozi. Pirmais,
par ko $adi simptomi liks dakterim aizdomaties,
ir urincelu iekaisums. Bet, ja arsts izslédzis visu
citu un nonacis pie paraktiva urinptsla diagno-
zes, tad, ka jau minéju, Sie pacienti parasti sidzas
par to, ka viniem |oti bieZi vai steidzami jaskrien uz
tualeti, ta sakot, tiklidz sagribéjas, ta uzreiz jaap-
meklé labiericibas.

Tauta.Veseliba

Inese Celmina: Paraktiva urinpisla gadijuma standarta terapija Sodien ir medika-
mentu lietoSana - tie ir preparati, ar kuru palidzibu var mazinat urinpasla jutibu.
Pacientam, kurs lieto medikamentus, vélme iet uz tualeti ir retaka un vins var ilgak
paciesties. Mazinas vai vispar izzid urina nesaturésanas epizodes.

Tapat Sie pacienti médz sudzéties, ka vini nekur
nevar ilgstosi nosédét — ne kinoteatri, ne teatri. Vai
ari nekur talu nevar aizbraukt, jo viniem visu laiku
jadodas uz tualeti.

- Tas viss diezgan graujosi ietekmé pacienta
dzives kvalitati.

- Ta tas ir, kaut gan jateic, ka viss atkarigs no sim-
ptomu izteiktibas pakapes. Faktiski pacientiem ar
paraktivu urinpasli visu laiku jaséz majas, jo parak
steidzami un biezi jadodas uz labiericibam. Ja vini
ir sociali aktivi, darbspéjiga vecuma, tad prob-
Iémas tieSam rada batisku diskomfortu un lieku
stresu. Tapat ar paraktivu urinpasli sirgstosiem
visu laiku jadoma par to, lai neviens nepamanitu,
ka viniem médz bt urina noplade - vini parasti
censas mugura vilkt tumsakas drébes. Un viniem
ari jasatraucas par to, vai citiem nebdas jatams
nepatikamais urina aromats. Vini faktiski izvairas
doties uz pasakumiem, jo nevar ilgstosi nosédét,
tapat nekur nevar aizbraukt. No ta visa cies ar
vinu gimenes dzive, jo otrai pusitei var bat grati
sadzivot ar cilvéku, kuram ir sadas problémas. Cil-
véki 3is problémas dé| biezi vai nu aiziet no darba,
vai spiesti to zaudét. Vini jatas sociali izstumti.
Nereti Si iemesla dél izjak arf gimenes. Rezultata
viniem ir depresija, un vini nesaskata nekadu izeju
no situacijas.

-Ka 3o problemu diagnosticé?

- Probléma ir tada, ka liela dala arstu nediferencé
urina nesaturésanas veidus. Urina nesaturésanai ir
dazadaizcelsme un lidz ar to ari dazada arstésana.
Tas diagnostika nereti ir tada: pacients atnak ar
paraktiva urinpasla sadzibam, vinam tiek uztaisi-
tas urina analizes, sonografija, tur neka slikta nav,
un arsts vinam pasaka — ar jums viss kartiba. Ar to
viss arl beidzas. Pacients ir izmisis, bet vins nekur
talak arf neiet un palidzibu nemeklé.
Pacientiem jaatceras, ka viniem var bat tada
lieta ka paraktivs urinpaslis, un ar to neva-
jag samierinaties.

- Tatad, ja gimenes arsts nenozime terapiju,
kas varétu problemu atrisinat, tad pacientam
vajadzétu doties pie urologa?

- Loti daudzi gimenes arsti pareizi nozimé tera-
piju un labi tiek gala ar paraktiva urinpusla sin-
dromu. Bet man irieteikums: ja daktera noziméta
terapija situaciju neuzlabo vai ari arsts isti nezina,
ko darit, tad pacientam tomér vajadzétu nakt
pie specialista.

Diagnostika sakas ar kartigu anamnézes savak-
$anu, jo svarigakais ir noskirt, vai Seit vispar ir prob-
Iéma. Lai més varétu runat par to, vai pacientam ir
urinpas|a paraktivitate, vispirms ir svarigi noskaid-
rot, cik vins uznem skidrumu un kadu.

Es parasti saku ar to, ka iedodu pacientam aizpildit
ta saucamo mikcijas dienasgramatu. Tas nozimé,
ka vinam tris dienas jaatzimé, cik vins izdzer, cik
biezi vins iet uz tualeti un cik liela ir iz€urata urina
porcija. Vai ir bijusi urgence jeb neatliekamibas
sajdta, ka arT urina nesaturésana. Balstoties uz $o
dienasgramatu, var saprast, kas notiek, jo vienam
cilvékam bieza dosanas uz tualetiir ik pa 15 mina-
tém, bet otram biezi skiet tris reizes diena.
Arstam ir |oti svarigi saprast, kada ir pacienta
ikdiena. Biezi vien ir ta: pacientam pasam skiet,
ka vinamir liela probléma, bet patiesiba neka tada
nav. Tad, kad vin$ aizpilda mikcijas dienasgramatu
un atkartoti atnak pie urologa, més visu izskatam
un izrunajam, vins saprot, ka patiesiba ta ir norma.
Protames, ta ir gadijumos, ja nav urina nesaturésa-
nas. Paraléli mums ir jaizsledz urincelu infekcija,
tapéc ir batiski nodot urina analizi.

Tad, ka jau es teicu, ir jaievac pacienta anamnéze -
janoskaidro, kadas ir vina blakus saslimsanas. Var-
bat ka pacientam ir cukura diabéts vai kada jau
zinama urologiska saslim3ana, kur més varétu
prognozét paraktiva urinpasla sindromu. Runa-
jot par sievieti, janoskaidro vinas ginekologiska
anamnéze, vina jaapskata.

Ja nepiecieSams, pacientam tiks noziméti sikaki
izmekl&jumi, pieméram, ultrasonografija.
Vadoties péc iepriekSminétajiem izmeklé&ju-
miem un pacienta anamnézes, més varam
uzsakt arstésanu.

- Ka var palidzét pacientam ar paraktivu
urinpasli?

Foto: Guntis Gvozdev

— Paraktiva urinpdsla iemesli var bat loti dazadi,
tapéc pirmais ieteikums ir laikus griezties pie
arsta — jo més atrak noteiksim diagnozi, jo atrak
un veiksmigak norités arstésana.

Paraktiva urinpGsla gadijuma standarta terapija
Sodien ir medikamentu lietosana - tie ir prepa-
rati, ar kuru palidzibu var mazinat urinpasla jutibu.
Pacientam, kurs lieto medikamentus, vélme iet uz
tualeti ir retaka un vins var ilgak paciesties. Tatad
nav vairs neatliekamibas sajatas. Mazinas vai vis-
par izz(d urina nesaturésanas epizodes.

-Sie medikamenti ir jalieto tikai kadu noteiktu
laiku, vai tomér ar vislielako varbiitibu tas biis
jadara lidz miiza beigam?

- Loti individuali, bet parsvara tie diezgan pasta-
vigi jalieto kursu veida. Ja paraktiva urinpts|a
iemesls ir psihosomatiski trauc&jumi, tad gan var
bat t, ka pacientam zales tiek nozimétas tik ilgi,
kameér stresa situacijas vairs nav, pieméram, vins
iet pie psihoterapeita un risina psihosomatiskas
problémas. Bet ta ka paraktivam urinpuslim viens
no biezakajiem iemesliem parasti ir vai nu cukura
diabéts, neirologiskas saslimsanas, vai mugurkaula
problémas jostas krustu dala, $is problémas jau
paliek. Lidz ar to urinpdsla paraktivitate peéc medi-
kamentu kursa pabeigsanas atkal var atgriezties.
Parasti Sos medikamentus lieto kursu veida 2-3
ménesus, tad taisa partraukumu un skatas, cik ilgi
efekts saglabasies. Tas tieSam ir loti individuali: vie-
nam efekts pazid uzreiz, kolidz vins vairs nelieto
zales, citam tas var saglabaties vairakas nedélas, var-
bt pat dazus ménesus. Tatad, kad sudzibas atgrie-
zas, pacientam atkal tiek ieteikts iziet zalu kursu.
- Vai visos gadijumos zalu kursi var palidzét?
- Jateic, ka apméram 30% pacientu nav jutigi pret
standarta terapiju. Protams, ir dazadu grupu medi-
kamenti, un més varam méginat piemeklét tadus,
kas pacientam palidz. Tacu, ja nav jutibas ne pret
vienu no medikamentiem, alternativa ir botulo-
toksina injekcijas urinpasli. Ta ir diezgan darga
arstéSanas metode, un efekts saglabajas aptu-
veni 6-9 ménesus.

Ja urinpdsla paraktivitate ir sievietém menopauzé
vai postmenopauzé estrogénu deficita dél, biezi
vien més vinam pielietojam dazada veida lokalas
estrogéna formas svecisu, krému veida vai fitoes-
trogénus. Ja més redzam, ka paraktivs urinpaslis
saistits ar psihosomatiska rakstura problémam,
pacientam ka papildus terapija var tikt noziméti
vai nu dienas trankvilizatori, vai antidepresanti.
Smagakos gadijumos, ja nekas no iepriekSminéta
pacientam nelidz, varizmantot ari kirurgiskas ars-
tésanas metodes, kad maksligi tiek palielinats urin-
pasla tilpums.

Vél ir tada arstésanas metode ka transkutana
elektroneirostimulacija jeb TENS. Ta ir fizikalas
terapijas metode, kuras laika pie mugurkaula
no arpuses pieliek elektrodus, iedarbojoties uz
nerviem, kas iet uz urinpasli, un to inervé. Ta ir
alternativa pacientiem, kuriem nepalidz medika-
mentoza terapija.

- Kadas var bat sekas, ja paraktivu urin-
pusli nearsté?

— Atkariba no t4, kas ir paraktiva urinpusla célo-
nis. Ja to nearstéjam un simptomus ignoréjam,
més varam palaist garam kadu nopietnu saslim-
$anu. Starp citu, diezgan bieZi paraktivs urinpas-
lis vai kadi urinpGsla darbibas traucéjumi ir pirmie
multiplas sklerozes simptomi. Kad sac ar pacientu
sikak runat, vins atzist, ka vinam ir vajums kajas.
Tada veida urinpasla problémas lauj nonakt lidz
pamata diagnozei. Tapat tas var bat ari cukura
diabéta pirmais simptoms.

Protams, ievérojami cie$ pacienta dzives kvalitate.
Ja probléma netiek likvidéta, ta visdrizak pati no
sevis nekur nepazudis, bet var tikai pastiprinaties.
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Diabéts — kopsoli ar sirds asinsvadu slimibam

ILONA NORIETE

Kaut ari skiet, ka pacientam, kuram ir
cukura diabéts, visas piles japieliek, lai
cinitos ar $o saslimsanu, reti kurs aizdo-
majas, ka diabétam ir liela saistiba ari ar
sirds asinsvadu slimibam. Péc statistikas
datiem diabéta pacientiem sirds asins-
vadu slimibas attistas 2-4 reizes biezak
neka cilvéekiem bez diabéta. Tapat tas ir
galvenais diabéta pacientu naves célo-
nis - 65-80% diabéta pacientu mirst no
sirds asinsvadu slimibam.

Ko darit diabéta pacientiem, lai pasargatu sevino
saslim3anas ar sirds asinsvadu slimibam, stasta
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
Endokrinologijas centra ambulatoras dalas virs-
arste Una Gailisa.

- Kapéc saistiba ar cukura diabétu biezi tiek
pieminétas sirds asinsvadu slimibas?

— DiemZzél cukura diabéta pacientiem visbie-
zakais naves iemesls ir tiesi sirds asinsvadu jeb
kardiovaskularas slimibas (KVS). Tatad nevis
diabéts, bet infarkts, insults. Tapat diabéta
pacientiem nereti nakas saskarties ari ar kaju
asinsvadu nosprostosanos, ka rezultata var para-
dities gangréna.

- Kads tam ir iemesls?

- Tas ir saistits ar paaugstinatu cukura limeni asi-
nis, kas boja asinsvadus. Situacijas, kad diabéts
tiek labi arstéts un cukurs normalizéts, ir iespéja
izvairities no KVS.

- Vai médz bat ta, ka cilvekam vispirms kon-
staté kadu no KVS un tikai tad vinam diagnos-
ticé cukura diabétu?

—Taiir |oti biezi. Kolégiem no Kardiologijas centra
nereti nakas saskarties ar situaciju, kad pacien-
tiem, kas pie viniem nonak ar akatu infarktu, tiek
uzdots jautajums par to, vai viniem ir cukura dia-
béts. Pacienti to noliedz, lai gan analizes rada
pretéjo. Tas nozimé, ka pacienti pirms tam nav
zinajusi, ka viniem ir cukura diabéts. Tikai nonakot
slimnica ar kardiovaskularu notikumu, atklajas, ka
viniem ir 8T saslimsana. Starp citu, statistikas dati
liecina, ka 15-35% pacientu, kas tiek hospitalizéti
ar KVS, ir neatklats diabéts.

- Ar kadam KVS visbiezak nakas saskarties
diabéta pacientiem?

- Ta ir stenokardija, sliktaka gadijuma infarkts.
Masdienas |oti biezi $adiem pacientiem sirds
asinsvados tiek ielikts stents, tadéjadi atjaunojot
normalu asinsriti un uzlabojot vinu dzives kvali-
tati. Viens no iemesliem, kapéc asinsvads nospros-
tojies, ir paaugstinats cukura limenis asinis. Otrs
var bit paaugstinats holesterins.

Runajot par diabétu, lielaka probléma ir 2. tipa
cukura diabéts. Tie parasti ir pacienti ar lieko
svaru, paaugstinatu cukura un holesterina limeni.
Tapat biezi vien viniem ir paaugstinats asinsspie-
diens. Visi Sie faktori kopa atstaj loti sliktu ietekmi
uz asinsvadiem. Ja pacientus rapigi arsté un vini
pasi iespéju robezas censas izmainit savu dzives-
veidu, lai tas batu péc iespéjas veseligaks, tad ir
iespéjams izbégt no KVS.

- Japacientam tiek diagnosticéts cukura dia-
béts un arsts vinam ir izskaidrojis par risku
saslimt ar kadu no KVS, kas vinam butu jadara,
lai sevi no ta pasargatu?

- Lai izvairitos no KVS probléemam, vinam regu-
lari jaseko l1dzi savam cukura limenim — jacensas
to normalizét. Vai ar medikamentu palidzibu, vai
ari piekopjot veseligu dzivesveidu - pareizi édot,
kustoties, vienlaikus sekojot ari savam holeste-
rina limenim, asinsspiedienam. Ja $os raditajus

A :
Una Gailisa: «Lai izvairitos no KVS problémam, diabéta pacientam regulari jaseko
lidzi savam cukura limenim - jacensas to normalizét. Vai ar medikamentu palidzibu,
vai ari piekopjot veseligu dzivesveidu - pareizi édot, kustoties, vienlaikus sekojot
ari savam holesterina limenim, asinsspiedienam. Ja Sos raditajus izdosies noturét
normas robezas, tad risks loti batiski mazinasies.»

izdosies noturét normas robezas, tad risks |oti
batiski mazinasies.

Starp citu, ja diabéts ir laikus atklats un pacientam
cukura limenis ir tikai nedaudz paaugstinats, mai-
not dzivesveidu, diabéts var uzilgu laiku atkapties
un neprogresét. Tam gan ir savi nosacijumi: jasa-
glaba normals kermena svars, japievérsas fiziska-
jam aktivitatém un jaéd veseligi.

- Ko nozimé ést veseligi?

— Jaievéro pamatproporcijas uztura. Pavisam
nesen tika publicéti dati, ka Latvija par maz tiek
ésti darzeni - tie pasi kaposti, burkani, kali. Ta tie-
$am ir milziga probléma. Diabéta pacientu uztura
darzeniem vajadzétu aiznemt pusi no kopéjas
uztura porcijas. Viena ceturta dala varétu bat
olbaltumvielu produkti, kas ideala gadijuma
ir zivis, liesa gala, varbut ari kada ola vai biez-
piens. Otra ceturtdala ir ta saucamie oglhidratu
produkti: maize, kartupeli, makaroni, risi, griki
(janem véra, ka visi $ie oglhidrati tomér paaug-
stina cukura limeni). Ja $ads porciju sadalijjums
tiek ievérots, tad arf uzturs ir veseligaks un biezi
vien nenak klat liekie kilogrami.

- Nereti cilvekam ir krietni palielinats ker-
mena svars un vienlaikus ari cukura diabéts.
Tacu vins saka: «Es tur neko nevaru darit -
kads svars man ir, ar tadu jadzivo.» Tatad vins
neko nevélas darit lietas laba.

- Ja, ta médz bat. Protams, samazinat kermena
svaru nav viegli. Ja tas batu vienkarsi, tad nebatu
tik daudz cilvéku ar lieko svaru. Saja zina nozime
ir ar géniem, bet lidz ar géniem |oti svarigas ir
gimenes tradicijas un ést gatavosanas paradumi.
Vai uz galda tiek liktas satigas mérces, daudz kar-
tupelu, makaronu, vai ta tomér bas liesa gala, zivis
un darzeni. Taja pasa laika nav tadu cilvéku, kas
nevarétu notievét, vienigi vienam to ir vieglak,
bet otram gratak izdarit.

- Ka varétu motiveét cilvékus, kuriem ir cukura
diabéts un daudz lieku kilogramu, pievérst
uzmanibu savam svaram un to mazinat?

- Katram tas ir individuali. Psihoterapeiti uzsver, ka
nevajadzétu pacientus baidit, ka viniem talit bas
infarkts, nogriezis kaju utt. Tas nebas Tsti pareizi.

Drosi vien pacientam svarigakais ir atrast motiva-
ciju, kapéc vins grib bat vesels, aktivs gan fiziski,
gan garigi. Ja més atrastu zelta atslédzinu, ar
ko varétu atslégt motivaciju, tad katrs pacients
varétu to mehanismu iedarbinat, un diabéts liela
méra butu izarstéts. Cilvékam batiski nometot
svaru, 2. tipa cukura diabéts var pariet — ta vairs
vienkarsi nav.

- Ko jas no savas pieredzes varat teikt: ja
pacients ievéro visas tikko uzskaititas lietas,
kadas iriespéjas, ka vinam nenaksies saskar-
ties ar KVS?

- Domaju, ka tad ir |oti labas prognozes. Protams,
ja cilvekam nav genétiskas predispozicijas, jo
genétiku més vél izmainit nevaram. Tiem cilvé-
kiem, kuru vecakiem ir agras KVS, agrs infarkts,
vajadzétu but Joti uzmanigiem un laikus sekot
lidzi gan savam holesterina, gan cukura lime-
nim, lai nepielautu riska progresésanu. Lielaka
nelaime ir tada, ka biezi vien pacienti tam sak
pievérst uzmanibu par vélu - tad, kad jau kaut
kas ir noticis. Ja cilvéks, zinot, ka gimené biju-
sas sadas problémas, savu veselibu regulari
parbauda un sevi regulari kontrolé, vienlaikus
piekopj veseligu dzivesveidu, tad, domaju, prog-
nozes ir |oti labas.

Es gribétu atseviski parunat par kustibam. Es
saprotu, ka ne visi cilvéki grib un var sportot.
Ir dazadas locitavu problémas, varbat nav tik
daudz energijas. Bet katram tomér vajadzétu
atrast kadas iespéjas kustéties — staigat, ndjot,
peldét, vienkarsi vingrot vai sliktakaja gadijuma
staigat pa dzivokli. Nevis tikai aiziet lidz virtu-
vei, bet aplot pa istabu. Bez kustibam ir loti grati
samazinat svaru, tad ir |oti jaierobezo uzturs, kas
nebut nav tik viegli izdarams. Biezi vien cilvéki
éd ka édusi, kustas arvien mazak un tad saka, ka
nesaprotot, kdpéc vini pienemas svara. Tapéc
katram loti japardoma, ka sevi varétu izkustinat.
Un darit to, kas patik.

- Vai ir kads vecums, kad vairak vajag pie-
vérst uzmanibu un uztraukties par iespéjamo
saslimstibu ar KVS? Vai tas raksturigas liela-
koties cilvéekiem gados?

Foto: Imants Prédelis

— Ar gadiem vielmaina, protams, mainas. Péc
Pasaules Veselibas organizacijas datiem ikvie-
nam cilvékam péc 45 gadu vecuma sasnieg-
Sana vismaz reizi gada vajadzétu noteikt
cukura limeni asinis. Es teiktu, ka ari holeste-
rina limeni. Ja §imené ir agrini KVS notikumi
vai ari pacientam ir liekais svars jau kop$ bérni-
bas, tad tas jadara agrak - varbut pat jau no 18
gadu vecuma.

- Minéjat, ka viena no iespéjam, ka arstét
cukura diabétu, ir medikamenti. Vai gliko-
zes limeni pazeminosas zales pécto ietekmes
uz KVS risku atskiras?

- Kompanijam, kas razo un pardod diabéta medi-
kamentus, tagad ir pienakums veikt pétijumus,
lai noskaidrotu, cik $is jaunas zales bls drosas
attieciba uz KVS. Més zinam, ka diabéta pacien-
tiem jau ta ir augsts risks saslimt ar KVS, tapéc vini
nedrikstétu lietot medikamentus, kas vél vairak
pasliktina sirds un asinsvadu stavokli.

Pédéjos gados diabéta pacientiem tiek pieda-
vati jauni medikamenti, kurus lietojot paraléli
pamata terapijai, tiek batiski samazinats KVS sli-
mibu risks. Lidz ar to samazinas ari mirstiba no
sirds asinsvadu slimibam. Mekléjot pieradijumus
tam, ka zales nekaité cukura diabéta pacientiem,
tika konstatéts, kas tas var pat palidzét. Tas ir |oti
batiski, ipasi tiem pacientiem, kuriem ir ne vien
diabéts, bet ari kada no sirds asinsvadu slimibam.
Ja més varam terapijai pievienot vél kadu medi-
kamentu, kas mazina $o problému progresésanu,
tas ir loti batiski.

- Kuriem pacientiem janozime glikozi paze-
minosie medikamenti, kas samazina kardio-
vaskularas naves risku?

- No vienas puses, més varétu teikt, ka visiem.
Tomér pétijumi parsvara ir veikti ar |oti augsta
kardiovaskulara riska pacientiem vai ari tadiem,
kuriem jau ir 3T nopietna slimiba. Ir pieradits, ka
viniem noteikti medikamenti var batiski mazi-
nat kardiovaskularas naves risku. Tas, protams,
ir loti svarigi. Bet pétijumi neparada to, ka pil-
nigi visiem diabéta pacientiem noteikti vajadzétu
nozimét sis zales.

- Kadas ir So medikamentu blaknes?

- Vieni no medikamentiem, kas samazina kar-
diovaskularo risku, ir ta saucamie natrija glikozes
kotransportvielas 2 inhibitori. Tie veicina gliko-
zes izvadisanu ar urinu. Lidz ar to samazinas gli-
kozes [imenis asinis. Ir pieradits, ka viens no 3is
grupas medikamentiem var loti batiski samazi-
nat saslimstibu un ari mirstibu no kardiovasku-
laram slimibam. Ta¢u, medikamentam veicinot
glikozes izvadi no organisma, pacienta urins, ja
ta var teikt, klast saldaks, un ta ir labvéliga vide
baktérijam. Tadé| médz bat gadijumi, kad pacien-
tiem ir biezakas urincelu infekcijas un ari genita-
liju séniSinfekcijas. Tie, kuriem tiek noziméts Sis
medikaments, parasti tiek bridinati, ka viniem
japievérs ipasa uzmaniba higiénai, lai tadéjadi
neveicinatu $o infekciju rasanos.

Otrs medikaments ir pieejams injekciju veida. Tas
samazina ne vien cukura limeni, bet ari svaru un
pat apetiti, kas ir loti batisks faktors. Vienlaikus
samazinas ari kardiovaskulara mirstiba. Lietojot
Sis zales, Tpasi terapijas sakuma, pacientam var
bat slikta dasa, dazkart vemsana. Noziméjot $o
medikamentu, arsti parasti bridina pacientus par
blakusefektiem. Ja ir izteikti slikta ddsa, tad $os
medikamentus lietot nevar.

- Ko jas vélétos piebilst sarunas nosléeguma?
- Gribu novélét ikvienam padomat par savu dzi-
vesveidu, par uzturu, par kustibam. Neviens jauns
medikaments, lai cik tas ari batu labs, nespés aiz-
vietot to, ko var panakt ar veseligu dzivesveidu
un dzivesprieku.
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lesnas ir cels uz atveselosanos

ANNA KALNINA

Pavasaris allaz saistas ar romantisku
jasmu, prieku par sniega kusanu, sau-
les pielietam dienam, pirmajiem snieg-
pulksteniem un visas dabas atmosanos,
tomér nereti labo noskanojumu boja
apnicigais un traucéjosais pavadonis -
tekosais deguns, kas gatavs sarosities
visnepiemérotakajos brizos un izjaukt
ne vienu vien labi iecerétu dienu.

Par to, ko darit ar pilosu degunu, kad tam mes-
ties virsd ar medikamentiem un kad atstat miera,
stasta otorinolaringologs Kaspars Peksis, Lat-
vijas Universitates Medicinas fakultates lektors,
LU Otorinolaringologijas studiju kursa un Otori-
nolaringologijas rezidentiras programmas vadi-
tajs, LU MF Eksperimentalas Kirurgijas centra un
specializétas ausu, kakla un deguna privatklini-
kas Headline vaditajs.

- Kas visbiezak izraisa it ka nenopietno, bet
tomeér kaitinoso veselibas problému - iesnas?
- lesnam un kakla sapém var bat divi dazadi
iemesli. Pirmkart, tas, ko més saucam par saauk-
stésanos, kad laikapstakliem un fiziskajam aktivi-
tatém nepiemérota apgérba dé| cilvéks ir nosalis
un slimibu izraisa visi tie mikroorganismi, kas

Lai gan iesnas pariet
atrak, deguna glotadas
pilniga atveselosands pec
lesnam notiek tikai Cetru
lidz sesu nedeélu laika.

mit cilvéka deguna. Otrkart, ta ir akata respi-
ratora virusa infekcija, tatad to izraisa virusi,
kas izplatas gaisa pilienu veida. Ir vismaz 100
dazadi virusi, kas izraisa dazadas slimibas, kuru
vienojosa pazime ir iesnas. Ari gripas laika cil-
vékam ir iesnas, tikai gripas galvenie simptomi
ir pavisam citi. Tapéc iesnas ir loti dazadas, bet
vienojosais faktors — gandriz vienmér ta ir pas-
limitéjosa slimiba.

- Vai tas nozimé, ka iesnas nevajag arstét un
zales nav nepiecieSamas?

- lesnu simptomi ir organisma cels uz atvese-
losanos. Deguna taska rodas no pastiprinatas
asinsrites, savukart pastiprinata glotu veidosanas
liecina par deguna dobuma attirisanos.

- Tatad iesnu simptomus mazinosu bezre-
cepsu zalu lietosana deguna pilienu veida var
pat kavét organisma atveselosanos?

- Ta gluzi teikt nevar. Laiku pa laikam brivi elpot
caur degunu batu gan vérts kaut vai tapéc, lai
pilnvértigi izgulétos vai lai zidainis varétu paést.
Taja pasa laika So medikamentu lietosana var
radit atkaribu. Teiksim ta: deguna pilienu lie-
tosana vienu lidz divas reizes diena ir pielau-
jama, bet, ja cilvéks to lieto sedas reizes diennakti
un vairak neka nedélu, visticamak, vins klas no
tiem atkarigs.

- Ka var palidzét organismam atveseloties?
- Cilvéekam vajadzétu ierobezot savu ikdienas
skréjienu un stresu, atpasties, nomierinaties un
dzert daudz skidruma. Nomoda cilvéks téré tos
resursus, ko organisms atjaunojis un sarazojis
miega. Ja gulam nepietiekami, tad imunologis-
kas sistemas resursi netiek pilnvértigi «restar-
téti». Tatad, pirmkart, jaievéro miera rezims un

-

kS

Kaspars Peksis: «Ja iesnas ir tadas ka vienmeér un ilgst ne vairak par desmit dienam,
tad viss ir kartiba. Ja sakuma simptomi ir izteiktaki, bet vélak klist labak, tas nozime,
ka notiek atveselo$anas. Tacu, ja uzlabosanas nav jatama vai ari péc skietamas sim-
ptomu mazinasanas atkal klast sliktak, nepiecieSsams arsts, visticamak, ausu, deguna

un kakla specialists.»

jaierobezo aktivitates, otrkart, jadzer vismaz par
20% vairak Skidruma neka ierasts. Ja slimibas dé|
cilvékam nav apetites un vin$ neéd, tad jadzer
vél vairak.

Jaiesnas piemetusas skolas bérnam vai bérnu-
darzniekam, tad vél jo vairak svarigi, lai vins divas
tris dienas paliek majas miera rezZima, nevis, iesnu
dé| badams daudz jutigaks pret aréjiem kairina-
jumiem un virusiem, dodas sabiedriba, lai péc
tam slimotu dienas desmit vai vél ilgak.

Ir pieradits, ka atveselo$anos veicina deguna
skalo3ana, attirot to no slima satura, tadéjadi
samazinot komplikaciju risku. Aptiekas pieejami
dazadi aerosoli, kam piemit ne tikai attirosas, bet
ari tasku mazinosas ipasibas. Var ari pats majas
apstaklos pagatavot sals Skidumu un skalot ar to
degunu tapat no rokas vai arf izmantot specialas
jogas kanninas deguna skalosanai.

Tapat var lietot fitopreparatus jeb dabigas izcel-
smes medikamentus, kas skidrina glotas, lai
atvieglinatu to izvadiSanu, un kam ir ari pretie-
kaisuma iedarbiba.

- lzklausas, ka iesnu gadijuma arsta konsul-
tacija vienmér nav nepiecieSama...

- Svarigi ir monitorét simptomatiku. Ja iesnas ir
tadas ka vienmér un ilgst ne vairak par desmit
dienam, tad viss ir kartiba. Ja sakuma simptomi
ir izteiktaki, bet vélak klust labak, tas nozimé,
ka notiek atveselosanas. Tacu, ja uzlabo3anas
nav jatama vai ari péc Skietamas simptomu
mazinasanas atkal klust sliktak, nepiecieSsams
arsts, visticamak, ausu, deguna un kakla spe-
cialists. Ari farmaceita padoms aptieka ir labak
neka nekads.

- Kad cilvéks var sevi uzskatit par veselu?

— Lai gan iesnas pariet atrak, deguna glotadas
pilniga atveseloSanas péc iesnam notiek tikai
Cetru lidz seSu nedélu laika. Lai gan organisms
ieglst imunitati pret parslimoto virusu, vienlai-
kus tas ir |oti jutigs pret par&jiem simt virusiem,
kas klaino apkart. Ja negribam, lai bérns biezi
slimo, tad péc simptomu mazinasanas vinam
vajadzétu palikt majas visas Cetras, nevis tikai
vienu nedélu.
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- Ka atskirt parastas iesnas no deguna bla-
kusdobuma iekaisuma?

— Aizdomas par deguna blakusdobuma iekai-
sumu vai citam problémam janem véra tad, ja
iesnas norit ne ta ka parasti, ja tas ir smagakas
vai - visbatiskakais signals — ja tas ir vienpuséjas.
Tomeér 3o diagnozi nevajag uztvert saasinati, jo
tas nozimé tikai un vienigi koncentrétu baktériju
uzkrasanos vienuviet. 80% gadijumu ari deguna
blakusdobuma iekaisums pariet pats.

Tomér, jatot aizdomigus simptomus, ausu,
deguna un kakla arsta konsultacija, padoms un
kompetence ir nepiecieSama, jo sastrutojums
vienmér ir potenciali bistams.

- Kadas komplikacijas tas var radit?

- Strutains deguna blakusdobuma iekaisums
pats par sevi jau attistas ka sarezgijums péc
iesnam, tacu tas notiek saméra reti - divos
lidz tris procentos iesnu gadijumu. Nekontro-
léts un nepieciesamibas gadijuma laikus near-
stéts iekaisums var beigties ar smagam sekam
- strutainu acs iekaisumu, meningitu u.c., pat ar
letalu iznakumu.

- Teicat, ka ari deguna blakusdobuma
iekaisums var pariet pats no sevis. Vai tas
nozimé, ka antibiotiku lietoSana vienmeér
nav nepiecieSama?

- Deguna blakusdobuma iekaisums ir viens
no biezakajiem antibiotiku lietoSanas iemes-
liem, tomér vismaz 50% gadijumu lietosana ir
nepamatota. Pie ta vainigs masu dzives ritms,
jo vélamies panaceju, vienu divas tabletes atrai
simptomu mazinasanai, lai turpinatu ikdienas
steidzigo ritmu. Tomér organismam nepiecie-
$ama atpata, lai tas spétu atveseloties. Saskaro-
ties ar pneimoniju, cilvéks to apzinas un miera
reZzimu uztver ka passaprotami nepiecieSamu,
bet iesnas un to sarezgijumus acimredzot neuz-
skata par pietiekami nopietnu problému.

- Kad iesnas piemeklé visbiezak?

- Visbiezak ar iesnam cilvéki saslimst ziema, liela-
koties saaukstésanas dé|. Masdienas, kad popu-
lari ir kondicionieri, saaukstéties viegli var ari
vasara, no 30 gradu karstuma iekapjot atvésinata
automasing, ieejot biroja vai ilgak pastavot pie
lielveikala aukstuma vitrinam. Bet virusa infek-
ciju dé| iesnas biezak piemetas parejas sezonas,
slapjdranki. Tomér 3obrid tik izteikta sezona-
litate, kada bija pirms gadiem 20, nav novéro-
jama. Kaut nevar noliegt, ka te, ziemelos, iesnas
ir daudz izplatitakas neka, pieméram, Spanija, jo
klimats tomér ir svarigs.

- Vaiiriespéjama profilakse?

- Drosas profilakses, kas simtprocentigi pasar-
gatu no saslimsanas, protams, nav. Lai nesa-
aukstétos, jagérbjas atbilstosi laikapstakliem
un fiziskajai aktivitatei. Var noradities, bet to
ir japrot darit. Gripas epidémijas laika vispa-
reizakais butu slégt visas skolas, bérnudarzus,
sabiedrisko transportu, lielveikalus u.c., bet to
izdarit, protams, nav iespéjams. Tadé| cilvéks
var sevi pasargat pats: bérnus aizvest pie radiem
uz laukiem, prom no cilvéku pala; var neiet uz
lielveikalu, bet iepirkties mazos veikalinos, kur
nav drizmas; mazgat rokas; védinat telpas.
Péc sabiedrisku vietu apmeklésanas var izska-
lot degunu - pétijumi apliecina, ka tas palidz
nesaslimt. Ari emocionalais fons var ietekmét
saslimsanu vai nesaslimsanu. Ir svarigs cilvéka
pasa uzskats, ka vins rapéjas par sevi un lieto
kaut ko veseligu, kaut vai zalu téjas. Tadéjadi
tiek mobilizétas vina spéjas pasargat savu orga-
nismu un palidzét tam atveseloties, ja saslimt
tomeér gadijies.
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12 PACIENTU IZGLITIBAI

KETA SELECKA

Visbiezak ar podagru, kas ir viens no
artrita veidiem, slimo virieSi un sievie-
tes péc 50 gadu vecuma. Saslimsana
ar 3o locitavu slimibu pasaulé pieaug,
jo cilveki éd negausigi un neveseligi,
rezultata rodas vielmainas traucéjumi
un palielinas urinskabes koncentra-
cija asinis.

Orto klinikas reimatologe Anna Mihailova
stasta, cik liela nozime ir pareizam uzturam
cina ar podagru, kadas ir podagras slimnieku
biezak pielautas kladas un cik batiski hronis-
kiem podagras pacientiem ir nepartraukt
medikamentu lietoSanu ari péc urinskabes radi-
taju normalizésanas.

- Kas ir podagra, un kas to izraisa?

- Podagra ir viens no artrita veidiem, kas
izpauzas ar |oti stipram sapém un locitavu
pietikumu. Slimiba rodas, cilvéka orga-
nisma paaugstinoties urinskabes koncen-
tracijai. So stavokli sauc par hiperurikémiju.

Ikdiena cilvéka asinis neliela daudzuma rinko
urinskabe, kas ir vielmainas gala produkts.
Parasti misu kermenis spéj to izvadit caur
nierém un urinceliem. Kad Sis process neno-
rit normali, asinis uzkrajas parak liela urinska-
bes koncentracija. Podagras uzliesmojumu
rada urinskabes kristalu izgulsnésanas locita-
vas. So aso veidojumu saskare ar maigajiem
un jutigajiem locitavas audiem izraisa sapes
un iekaisumu.

VirieSiem podagra paradas agrak — vecuma no 30
lidz 60 gadiem —, bet sievietem vélak - vecuma
péc 60 gadiem (péc menopauzes, hormonalu
izmainu rezultata). Tomér ne tikai vielmainas un
hormonalas izmainas rada labvéligus apstak|us
slimibas attistibai, ari uzturs, ko ikdiena lietojam,
iespaido urinskabes koncentraciju.

Podagras lekmi var veicinat alkohols, Tpasi alus
un vins, ka ari galas, zivju, dzivnieku aknu lieto-
$ana uztura lielos daudzumos un parmériga ar
auglu cukuru saldinatu dzérienu (produkti, kas
satur purinu) lietosana.

Tapat slimibas saasinajumu var izraisit veselibas
problémas: asins izplidums, trauma, akata sli-
miba un parmériga fiziska slodze.

Parasti lekmes laika sap tas kermena dalas, kuras
irtalak no sirds un ir sliktak apasinotas. Péksnas,
asas sapes, kas nereti paradas nakti, pietakums,
apsartums kada no locitavam, biezak kajas
1k3ki, rokas pirkstu pamatné vai cela locitava, ir
podagras pazimes. Ne velti grieku valoda varda
«podagra» nozime ir podos - péda, agra - slazds.
Slimibas saasinajuma skarta locitava ir uzttkusi,
sarkana un karsta, un sap tik loti, ka tai pat pie-
skarties nevar. Kristali, kas tur ir nogulsnéjusies,
ir ka mazas, asas adatinas.

Podagras izraisitas sapes, salidzinot ar
citu artrita veidu izraisitam sapém, ir
visspécigakas.

Vél viena podagras pazime ir ta sauktie uratu
kristalu mezgli jeb izgulsnéjumi, kas izskatas ka
nelieli pakalnini uz kaju un roku pirkstiem u. c.

urinskabes koncentracija ir palielinata. Biezi vien
tas limenis kritas un ir normas robezas.
- Ka notiek podagras arstésana?

(Paaugstinéts urinskabes daudzums asinis
asociéjas ne vien ar podagru, bet ar vaira-
kam citam slimibam, pieméram, dazadam
sirds un asinsvadu, ka ar nieru slimibam
un 2. tipa cukura diabétu. Augsta urin-
skabes koncentracija veicina straujaku un
postosaku 3o slimibu gaitu, ka ari jaunu
slimibu rasanos.

J

Podagra var bt ari ka citas slimibas rezultats,
pieméram, kad pacientam ir kada nieru slimiba
vai laundabigais audzéjs. Tapéc nepieciesama
arivisparéja pacienta izmeklésana, ja ir noteikta
podagras diagnoze.

- Kas liecina par to, ka cilvékam ir hiperuri-
kémija jeb paaugstinata urinskabes koncen-
tracija asinis?

- To var uzzinat, tikai veicot asins analizes.
Parasti, ja vien cilvékam nav kadu citu blakus
saslimsanu, urinskabes raditajus parbauda, kad
piedzivota podagras lekme.

- Vai visi tie cilvéki, kuriem ir hiperurikémija,
saslimst ar podagru?

- Ng, tikai 15% no tiem, kuriem ir hiperurikémija,
saslimst ar podagru. Podagras attistiba tapat ka
visi citi artrita veidi ir loti atkariga no pacienta
genétikas. Dalai cilvéku ir noteikta génu kom-
binacija, kas liek urinskabei uzkraties un ar laiku
attistities podagrai.

- Ka nosaka, vai cilvékam ir podagra?

— Ir tadi gadijumi, kad arstam nav ne mazako
Saubu, ka pacientam ir podagra. Bet ir situaci-
jas, kad rodas Saubas, jo ir loti daudz dazadu
artritu un to kombinaciju. Katram artrita veidam
ir noteiktas pazimes.

Visbiezak, lai noteiktu diagnozi, no uztikuma
vietas kermenli, kur jau ir sakrajies skidrums,
panem paraugu un apskata to ar specialu mik-
roskopu. Ja panemtaja parauga ir redzami uratu
kristali, tad ta noteikti (100%) ir podagra.

Kristalu vizualizacija ir zelta standarts i
artrita veida diagnostika.

Klasiska akdta artrita aina ar pietikusiem un aps-
artusiem kaju pirkstiem, palielinata urinskabes
koncentracija asinTs, raksturigas izmainas rent-
gena vai ultrasonografija ari var liecinat par
podagras diagnozi.

Ja urinskabes koncentracijas limenis asinis
parbaudits lekmes laika, 31 analize ir jaatkarto,
kad nav lékmes, lai parliecinatos, vai tieSam

- Katram pacientam podagras arstésana
bus atskiriga. Vienam der tikai diéta, otram
zales, tacu ar tabletém vien nevar izvese-
|oties, ir jamainas ari pasam!

Vispirms cilvékam ir jamaina savi €3anas para-
dumi - jasak ievérot diéta, kas palidz samazinat
urinskabes limeni un kura nav galas izstrada-
jumu, galas buljonu, saldinato dzérienu, alkohola
u. c. Kad sakta arstéSana, atkartotu urinskabes
analizi veicam péc ménesa vai diviem. Ja urinska-
bes koncentracija joprojam ir palielinata, jasak
lietot zales, kas mazina $o koncentraciju.
Galvenais, kas janem véra - urinskabes koncen-
traciju nedrikst samazinat strauji, tas jadara lénam
un uzmanigi. Periods, lidz tiek sasniegta urinska-
bes koncentracijas limena norma, ir vissmagakais,
tapéc ka uratu kristali, kas nogulsnéjusies audos,
ir asi un rada lielas sapes. Turklat, ja parak daudz
un strauji izvadam urinskabi, nierés, kas palidz So
skabi izvadit, var veidoties nierakmeni.

- Par mérki urinskabes limenim tiek uzska-
tits <360 pmol/L. Vai Sis biitu urinskabes nor-
mas cipars?

- Tas ir labs normas cipars, tacu parasti
mérkis ir sasniegt raditaju no 300 lidz
350 umol/I.

Urinskabes nevar bat arl par maz, jo tas
slikti ietekmé cilvéka galvas smadzenes un
nervu sistému.

-Vaiun ka atskiras podagras arstésana, kad
ir lekme un péc tam, kad ta ir pargajusi?

— Kapéc pacienti ar artritu parasti vérsas pie
arsta? Tapéc, ka viniem sap.

Podagras arstésanai ir divi posmi. AkGtas Iekmes
laika galvenais ir mazinat sapes. Saja perioda
jalieto pretiekaisuma un pretsapju lidzekli un
hormonalie preparati.

Ir tadi medikamenti, kas jadzer, un ir tadi, kas tiek
ievaditi véna vai pat slimibas skartaja locitava.
Akuta perioda palidz ir miers un vésas kompre-
ses, kas mazina sapju sajatu. Saposu locitavu
nedrikst sildit, jo tas podagras slimnieka stavokli
tikai pasliktina!

Kad lIékme ir parvaréta un sapes mitéju-
$as, var sakt arstét pasu slimibu. Hroniskas
podagras arstésana galvenais ir urinska-
bes koncentracijas l[imena samazinasana
lidz normai.

Lai to panaktu, lieto tris veidu medikamentus:
tadus, kuri bloké uratu veidosanos, tos, kuri
veicina uratu izvadi$anu caur nierém, un tadus,
kuri parveido urinskabi par $kistosu savieno-
jumu un izvada no organisma.

Ja arstésanas laika pacientam izdodas sasniegt
urinskabes normu un saglabat to nemainigu
vismaz gadu, podagras Iekmes vairs neatkar-
tosies. Tas, cik atri pacients sasniedz normalu
urinskabes koncentraciju asinfs, ir loti indivi-
duali - vienam paiet dazi ménesi, citam gads
un vairak.

Medikamenti podagras slimniekam gan
ir jdadzer visu mazu un bez partrauku-
miem, jo urinskabes limenis ir janotur
norma.

Daudzi pacienti to nez kapéc nesaprot un medi-
kamentus lieto tikai tad, kad ir lekme. Ta ir vinu
lielaka klada!

Kad urinskabes limenis ir normalizéjies, ta kon-
trole javeic tikai reizi gada.

- Kas notiek tad, ja cilvéks nearsté podagru?
Kapécir svarigi sakt urinskabi pazeminoso
terapiju péciespéjas atrak?

- Jo agrak sak podagras arstésanu, jo uratu
kristalu koncentracija organisma ir mazaka,
un arstésana bas veiksmigaka.

Ja pacients neko nedara lietas laba, vinam
visu laiku ir podagras Iekmes un neizturamas
sapes. Vin$ nevar paiet, jo vinam sap. Cilvéks
var klat invalids.

Hiperurikémiju jeb paaugstinatu urinskabes
koncentracijas limeni arsté, lai nebitu podagras
lekmju.

(" Turklat paaugstinatas urinskabes kon-
centracijas dé| tiek bojatas ne tikai loci-
tavas, bet, ka jau ieprieks tika minéts,
arl nieres, palielinas sirds un asinsvadu
slimibu risks, rodas vielmainas traucé-
jumi u.c.

Kad ir korigéta hiperurikémija, uzlabojas
visparéjais pacienta veselibas stavoklis.

J

- Ko darit, lai izvairitos no saslimsanas ar
podagru?

- Ipasi tad, ja gimené kadam jau ir podagra, lai-
kus var veikt asins analizi un noteikt urinskabes
koncentracijas limeni asinis. Ja ta parsniedz 535
umol/L, risks saslimt ar podagru tuvako piecu
gadu laika palielinas par 20%.

Galvenais — jaéd veseligi un ar méru, un
nedrikst parlieku aizrauties ar alkoholu un sal-
dinatiem dzérieniem!

Tauta.Veseliba



Kopéja dienas deva nedrikst parsniegt 75 mg
. "7~ Dolmen paredzéts tikai Tslaicigai lietosanai, un
e " S 5(5t3ana javeic tikai simptomatiskaja perioda.

j -
-
VIEGLU VAI VIDEJI STIPRU SAPJU,
pieméram, akdtu skeleta—muskulu sapju, méenesreizes un zobu sapju, Islaiciga simptomatiska
- -
M BERLIN-CHEMIE
Bezrecepsu zales. Pirms lietodanas rapigi izlasiet instrukciju! MENARINI

Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu!
Reklamas materials apstiprinats 07/2016.

Tauta.Veseliba

Dolmen

Dexketoprofenum trometamolum

] leteicama deva
# parasti ir 1 pacipa vai 1 tablete
3 x diena

et S LIDELTOCT

LV_DOL-04-2016_V1

Reklamdevéjs: SIA “Berlin-Chemie/Menarini Baltic”
Bauskas iela 58a-605, Riga, LV -1004, Talr. 67103210.



14 MODERNAS TEHNOLOGIJAS

Revolucija diabeta kontrole

TOMS ZVIRBULIS

Cukura diabéts kst par arvien lielaku
problému modernaja pasaulé, kam rak-
sturigs neveseligs dzivesveids. Savukart
$i slimiba iet rokroka ar neveseligu dzi-
vesveidu. Cukura diabéta veiksmiga ars-
tésana ir jaievéro vairaki svarigi faktori.
Viens no tiem ir regulara cukura limena
kontrole. Lidz $im mums bija zinama
metode, kad cukura limeni noteica, ana-
lizéjot asins paraugu, kas panemts no
pirksta. Pavisam nesen tirgu ir paradi-
jies jauna tipa glikometrs, kur$ analizes
veic bez sapiga ddriena.

Lai vairak uzzinatu par jauno ierici un to, ka veik-
smigi kontrolét cukura diabétu, uz sarunu aicina-
jam endokrinologu Anatoliju Lucenko.

- Kadi ir veiksmigas 2. tipa cukura diabéta
kontroles principi, kuri batu jaievéro kat-
ram pacientam?

- Katram diabéta pacientam obligati jakontrolé
glikémijas radrtaji, jo no tiem ir atkariga turpmaka
arstésana. Turklat, ja ir normals cukura limenis
asinis, tad pacientam nerodas vélinas cukura dia-
béta komplikacijas, asinsvadu bojajumi, neattis-
tas patologijas sirdi, galvas smadzenés un nierés.
Tatad cukura diabéta pacientam ir loti svarigi
panakt normalu cukura limeni. Lai to sasniegtu
un vajadzibas gadijuma regulétu, vinam ir regu-
lari javeic paskontrole. Paskontrolei tiek izman-
toti glikometri - gan invazivie, gan neinvazivie.
- Kads ir normals cukura limenis asinis?

- Cilvékam normals cukura limeni asinis ir apmé-
ram no 4,6-5,9 mmol/l (milimoli litra), bet péc ésa-
nas — apméram 7 mmol/l. Diabéta pacientiem ir
noteikti normas raditaji, kadam ir jabat cukura
[imenim tuksa dasa un kadam tam jabat divas
stundas péc ésanas. Ir loti svarigi, lai divas stun-
das péc éSanas tas neparsniedz 7,8 mmol/I. Ja Sis
raditajs ir augstaks, var attistities manis minétas
vélinas komplikacijas, kas pasliktina gan cukura
diabéta gaitu, gan visparéjo veselibas stavokli.
Tapéc cukura limenis ir requlari jakontrolé. Rezul-
tati sniedz informaciju par to, vai pacientam nav
par smagu fiziskas aktivitates, vai vinam netiek
novérota hipoglikémija vai tiesi otradi — augsts
cukura limenis, vai vins pareizi éd un pareizi
uznem oglhidratus, vai vins3 lieto sev pieméro-
tus pretdiabéta medikamentus. Slimojot ar virus-
infekcijam, cukura [imenis ir jakontrolé biezak.
- Ka pacients var samazinat risku saskarties
ar cukura diabéta komplikacijam?

- Vispirms ta noteikti ir cukura llmena kontrole,
kam atkariba no rezultata seko nakamie soli. Ja
nepieciesams, endokrinologa uzraudziba javeic
terapijas korekcijas. Vélos uzsvért, ka tas tiesam
ir jadara pie endokrinologa, nevis gimenes arsta.
40 gadus esmu nostradajis Liepajas slimnica par
endokrinologu. Tagad, stradajot ambulatoraja
dienestd, es redzu, ka pat 5-6 gadus péc tam, kad
meés slimniekiem esam nozimé&jusi terapiju, vini
vél arvien to ievéro bez izmainam. Sada situacija
vérojama tadél, ka gimenes arsti neveic terapi-
jas korekcijas. Tas var bat saistits gan ar nezina-
$anu, gan lielo slodzi. Reizém diabéta slimnieks
pat netiek pie gimenes arsta, un medikamen-
tus izraksta medmasa. Varbat slimnieks pats nav
motivéts kaut ko mainit. Vins neizdara nekadas
korekcijas terapija, un tadél veidojas komplika-
cijas. Daudzi pacienti neveic paskontroli. Katram
diabéta pacientam ir dienasgramata, kur jaatzimé
cukura [imenis gan no rita, gan pusdienas, gan
vakara. 2. tipa cukura diabéta slimniekiem ir javeic
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tolijs Lucenko: «Tagad ir pieejama ari neinvaziva cukura limena kontroles metode.

To izmantojot, pacientam vairs nav nepiecieSams durt pirksta. Jaunas tehnologijas
lauj kontrolét cukura limeni bez asins parauga nemsanas un bez sapém. Lai noteiktu
cukura limeni, tiek lietots specials klipsis, kuru japiestiprina pie auss lipinas.»

vismaz tris analizes diena tris dienas nedéla. 1.
tipa cukura diabéta gadijuma Sie nosacijumi ir vél
striktaki. Reizém cukura limenis asinis jaméra pat
sesas reizes diend, bet daudzi pacienti to nedara.
- Vai cukura limeni asinis var noteikt ar daza-
dam metodém?

— Cukura limeni var kontrolét tikai ar glikometra
palidzibu. Lidz $im medicina bija izplatiti invazi-
vie glikometri. Tas nozimé, ka vajadzéja iedurt
pirksta, panemt asins pilienu un to uzklat uz gli-
kometra teststrémeles. Cilvéka rokam pirms ana-
lizes noteikti vajadzéja bt tiram, sausam. Tagad
ir pieejama ari neinvaziva cukura limena kontro-
les metode.

- Pastastiet sikak par So metodi!

- lzmantojot neinvazivo metodi, pacientam vairs
nav nepiecieSams durt pirksta. Jaunas tehnologi-
jas lauj kontrolét cukura limeni bez asins parauga
nemsanas un bez sapém. Lai noteiktu cukura
limeni, tiek lietots specials klipsis, kuru japiestip-
rina pie auss lipinas.

Ta ir galvena sis metodes prieksrociba. Tomér
ST metode der tikai 2. tipa cukura diabéta
pacientiem.

- Vai, parbaudot cukura limeni asinis ar inva-
zivo metodi, tas rezultatus var ietekmét are-
jas vides faktori?

— Cilvékam, kuram cukura limeni méra ar invazivo
metodi, obligati ir jabat tiram rokam. Ja rokas
nav ripigi nomazgatas un pacients pirms tam ir
turéjis roka kadu saldu édienu, uzradttais rezul-
tats nebus precizs. Mana prakseé ir bijusi tadi gadi-
jumi, kad cilvékam cukura limena radijums pék3ni
ir 20. Un tas viss nenomazgatu roku dél! Apma-
cot diabéta pacientus, més vienmér pievérsa-
mies jautajumam: kas ietekmé cukura raditajus,
parbaudot cukura [imeni? Viens no ietekméjo-
$ajiem faktoriem ir higiéna. Protams, invaziva
metode ir precizaka, jo tas rezultatu diapazons
ir no 0,6-33, kamér neinvazivajai metodei tas ir
no 3,9-27. 2. tipa cukura diabéta pacientiem ar o
diapazonu pilnigi pietiek. 1. tipa diabéta pacien-
tiem, kuri injicé insulinu un kuriem pastav lielaks
hipoglikémijas risks, ir loti svarigi zinat precizu

cukura limeni. Ja cilvéks ir bezsamana un vina
cukura limenis ir, pieméram, 0,5 més ar invazivo
metodi to varésim noteikt.

- Kadiirinvazivas metodes galvenie trakumi?
— Batisku trakumu tai isti nav. Ir strikts nosacijums,
ka pirms analizém noteikti ir janomazga rokas,
medicinas iestadé adu dezinficé. Galvenais tra-
kums varétu bat tas, ka ir nepiecieSams panemt
asins paraugu, bet daudziem cilvékiem tas sagada
nepatikamus brizus.

- Kadas ir neinvazivas metodes galvenas
prieksrocibas?

- Pirmkart, nevajag durt pirksta, un nav saskars-
mes ar asinim. Tas ir svarigi gadijumos, ja cilvéks
ir inficéjies ar C hepatita virusu vai HIV. Vienmér
ari nav pieejama adata. Pieméram, kad pacients
atrodas arpus majas. Otrkart, izmantojot neinva-
Zivo metodi, pacients var veikt faktiski neierobe-
zotu skaitu mérijjumu.

- Ka sadas ierices izmantosana palidz medi-
kiem un pacientiem? Ka tas atvieglo ikdie-
nas dzivi?

— Runajot par pacientiem, viniem dzive noteikti
klast vieglaka, jo vairs nevajag veikt darienus,
lai panemtu asins paraugu. Daudzi no dariena
baidas, jo tas ir sapigs. Cilvékiem ar polineiro-
patiju tas var bat pasi nepatikami nervu sisté-
mas problému dél. Ta no pacienta skatpunkta ir
galvena neinvazivas metodes prieksrociba, un
tapéc viniem ta tik loti patik. Medicinas darbi-
niekiem varbut vairak gribas izmantot invazivo
metodi tas precizitates dé|. Neinvaziva metode
vairak domata izmanto3anai majas apstak|os
pacienta paskontrolei. Paskontrole ir loti svariga
cukura diabéta arstésanas sastavdala, jo ta lauj
mums noteikt, vai pacientam nav nepieciesami
papildu medikamenti, vai varbat jamaina diétas
plans. ST metode vairak ir domata pacientu érti-
bai, ne medikim.

- Runajot par jauno neinvazivo cukura limena
kontroles metodi, kapéc cukura limena
noteikSanai izmanto auss lipinu?

- Toizvéléjas tapec, ka auss lipina ir loti daudz virs-
puséju asinsvadu. Tapéc ar vairaku tehnologiju
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palidzibu mérijumu ir iespé&jams veikt bez adas
punkcijas. Salidzinosi nelielais tauku daudzums,
nervgalu skaits un kaulu neesamiba auss lipina
palidz nodrosinat precizaku mérijumu rezultatu.
- Kads ir lielakais neinvazivas metodes
trakums?

- Arstiem gribétos plasaku analizu diapazonu, lai
varétu efektivak stradat. Ar jauno metodi dazkart
nav iespé&jams fiksét zemako cukura limeni, kas
slimniekam, kurs lieto insulinu, ir noteikti jazina.
Ari 2. tipa diabéta pacientiem, kuri daudz sporto,
péksni var paradities neparasti simptomi. Vins ir
nosvidis, tric, rodas bailu sajata. Més zinam, ka
ta kliniski izpauzas hipoglikémija. 3,9 mmol/l ir
hipoglikémijas robeza. Ja neinvazivais glikometrs
uzrada rezultatu tikai no 3,9, més nevaram zinat,
vai pacientam ir hipoglikémija, un patiesais vina
raditajs Saja bridi ir zemaks. Tapéc es vienmér
arsta soma nésaju lidzi invazivo glikometru. Ja
hipoglikémijas nav, tad $ada metode tiesam ir |oti
liels sasniegums. Tomér nestabilam diabétam ta
nedereés, ta der tikai stabilam diabétam. Daudzi
diabéta pacienti cukura limeni neméra sapigas
proceddras dél, viniem ir bail, vini lGdz tuvinieku
palidzibu. Tapéc jauna metode tiesam ir uzska-
tama par revolucionaru.
-Kasadasiericesizmantosanaietekmés arsté-
Sanas rezultatu un arstniecibas gaitu kopuma?
- Tikai pozitivi. Ertas izmanto3anas dé| pacienti
bas motivetaki veikt regularu paskontroli. Savu-
kart no tas rezultatiem ir atkarigs, cik daudz un
kadi medikamenti jalieto slimibas arstésanai, un
tie tiks lietoti regularak. Latvija daudziem pacien-
tiem ir slikta diabéta kompensacija, jo vini neregu-
lari pilda endokrinologa rekomendacijas.

- Vai neinvaziva metode ar laiku varétu aiz-
stat invazivo, un nekontroléts 2. tipa cukura
diabéts tad varéetu klat par pagatni?

- Es domaju, ka pilniba aizstat invazivo metodi
nevar. Més gan nevaram pateikt, ka tehnologijas
attistisies nakotné. Uz situaciju ir jaskatas cerigi,
bet pilnigi aizstat? Nezinu, diezin vai.

- 2.tipa cukura diabéts parastiir dzivesveida
slimiba, kas saistita ar lieko svaru, mazkustigu
dzivesveidu. Vai Siierice varétu bat ka paligs
cinai pret aptaukosanos?

—Mums ir sauklis, ka cukura diabéts nav slimiba,
bet gan dzivesveids. Tas ir veidots ka piramida.
Piramidas pamata ir fiziskas aktivitates — diabéta
pacientam katru dienu ir vismaz stundu jastaiga.
Talak seko uzturs un virsotné — medikamenti.
Protams, ja diabéta pacients regulari veiks pas-
kontroli, vins redzés, ka vinam nepieciesams kori-
gét uzturu un vairak sportot. Mums ir motivéti
pacienti, bet vinu ir maz.

-Varbit neinvaziva glikometraizmantosana
varétu palidzét pacientus motivét?

- Tiesi ta. Daudzi atsakas mérit cukura [imeni, jo
tad viniem ir jadur pirksta. Tapéc biezi vien lai-
kus netiek veiktas korekcijas terapija, kam talak
seko nopietnas diabéta komplikacijas. Paskon-
trole ir nepiecieSsama precizai medikamentoza-
jai terapijai.

- Vai $adas ierices nakotné, kad to pieejamiba
bis lielaka, varétu klat par obligatu papildi-
najumu katra 2. tipa cukura diabéta pacienta
ierocu klasta cinai ar savu slimibu?

- Noteikti. Jau tagad diabéta pacientiem Lat-
vija ir priekSrocibas. Pie mums pacientiem gliko-
metri pienakas par velti. Ari par medikamentiem
jamaksa nav. Tos atliek tikai lietot, bet ne visi ir
motivéti arstéties. Atseviski pacienti doma, ka
veselibas problémas viniem ir radusas no zalu
lietoSanas, kamér patiesiba tas ir diabéta véli-
nas komplikacijas, kuras izraisijis nekontroléts
cukura [imenis.
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glikozes limena mérijumu. Reguldra glikozes limena mérisana
palidzes Jums uzlabot saslim$anas kontroli, pilnvértigak novertet
arstésanas efektivitati, izprast ka glikozes limeni ietekmé fiziskas
aktivitates, pareizs uzturs un samazinat daZadu ar diabétu saistitu
komplikéaciju attistibas risku.

Unikala un patentéta 3 neatkarigu tehnologiju - ultraskanas,
elektromagnétikas un siltuma kombinacija

Merisana bez sapém (nav nepieciesams veikt darienu pirksta)
Praktiski neierobezota merijumu veiksana

llgstosa glikozes imena kontrole

Merijumu rezultatus iespéjams aplikot saraksta vai grafiska veida
Novérte HbAlc limeni

Datu lejupielade datora

Viegli veicama kalibrésana

Erts lietosand

Uzticami rezultati. Pieskirts CE markéjums.

Cena: 2240,00 EUR (komplekta: pamatierice, personalizétais klipsis).
Ka arl ir lespéja ieglit ierici pogaidu lietosanal,

GlucoTrack, modelis DF-F, ir paredzéts pacientiem ar 2. tipa diabétu ka ari cilvékiem ar prediabétu vecuma no 18 gadiem,
personigai lietoSanai telpas.

. ) n’ Sikaku informdciju Jus variet sanemt pa:
Talr. 67808450. e-pasts: frontoffice@elvim.lv
Oficidlais “Integrity Application” parstavis Latvija. vai, ludzu, apmekléjiet www.GlucoTrack.com
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Baiba Rozentale: «Jaunas paaudzes pretvir

EVITA HOFMANE

Pateicoties Ilémumam valstij 100%
apméra kompensét jaunakas, efekti-
vakas zales C hepatita arstésanai, pern
Latvija ievérojami uzlabojas C hepatita
pacientu arsté$anas iespéjas. Si gada
februari papildus esosajam 5,1 miljo-
nam eiro C hepatita pacientu arstésanai
Ministru kabinets noléma Sim mérkim
novirzit vél 5,4 miljonus eiro. Tas lauj
cerét tuvakaja laika jauno bezinterfe-
rona terapiju izmantot visiem 3. un 4.
aknu fibrozes pakapes pacientiem un
sakt arstét jau F2 stadijas pacientus.

Saskana ar Slimibu profilakses un kontro-
les centra (SPKC) informaciju laika posma no
2011.-2015. gadam vidéji ik gadus tika konstatéti
1469 jaunatklati hroniska C hepatita gadijumi.
2016. gada registréti 1907 HCV infekcijas gadi-
jumi, I1dz 2017. gada martam - vél 318 gadijumi.
Par virushepatitu C un ta arstésanu runajam ar
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
stacionara Latvijas Infektologijas centrs (LIC) gal-
veno arsti, profesori Baibu Rozentali.

- Kada ir sibriza situacija C hepatita (HCV)
joma? Pagajusaja gada uzsakta zalu kompen-
sacija daudziem sniedza pamatotas ceribas:
pécslimibas atklasanas to varés izarstét, un
tas ari noteikti sekméja jaunatklato pacientu
skaita pieaugumu.

- Epidemiologiska situacija pasliktinas. Arvien
vairak ir gan slimu cilvéku, gan virusa nésataju.
2006. gada ar C virusa hepatitu bija inficéti
44 000 cilvéku, tagad Latvija noteikti ir vismaz
50 000 inficéto.

Latvija arstéto pacientu skaits nav liels, un ari
diagnostika notikusi saméra léni. Laika posma
no 2010.-2016. gada 31. decembrim jaunatklato
gadijumu skaits ik gadu ir pieaudzis. 2010. gada
bija 1051, 2016. gada - 1907 jaunatklati pacienti.
- Neraugoties uz pieejamo informaciju, dau-
dzi cilvéki uzskata, ka vinus $i slimiba nevar
skart. Acimredzot nepiecieSams vél vairak
objektivas informacijas, lai ta aizsniegtu
ikvienu. Ka var inficéties ar C hepatitu?

- Virushepatits C ir |oti aktuala infekcijas slimiba
visa pasaulé. Dazadas valstis inficéto skaits atski-
ras. Var bat ari ta, ka cilvékiem, kuri ir inficéti,
neattistas aknu iekaisums, bet vini ir virusa nésa-
taji. Tadi ir aptuveni 20 no 100 inficétajiem, un
vini, protams, ari var bat infekcijas avots. 80%
gadijumu hronisks hepatits ir jaarsté.

Infekcija izplatas ar asinu starpniecibu, ja netiek
ievéroti universalie dezinfekcijas un sterilizacijas
noteikumi, kas arstniecibas iestadés ir saméra
maz ticams. Medicinas iestadés inficésanas vis-
biezak notiek zobarstniecibas kabinetos. Lielu
kirurgisku operaciju, asins parliesanas laika,
inficésanas iespéja ir gandriz nulle, jo asinis tiek
parbauditas ar visjutigakajam metodém. Tacu
medicina nekas nav 100% absolats. Ja uz ins-
trumentiem nonak asins dalinas un tie netiek
pietiekami sterilizéti, ar C hepatitu var inficé-
ties ari skaistumkopsanas procediru laika: tai-
sot pirsingu, tetovéjumus, manikiru un pedikiru.
Viruss, kas ir asinis, nonak ari citos biologiska-
jos skidrumos. Dabigais infekcijas parnésasa-
nas mehanisms ir seksualas transmisijas cels, jo
virusa hepatits C cirkulé gan sperma, gan vagi-
nalaja skidruma. Protams, C hepatita pacienti ir
starp HIV inficétajiem, kuri ir inficgjusies, injicé-
jot narkotikas ar vienam un tam pasam adatam.

Baiba Rozentale: «Jaunas paaudzes pretvirusa preparati partrauc virusa vairosanos, turklat tiem ir 99% arstésanas efektivitate.
C hepatita arstéSana ar jaunajam zalém ilgst 12 nedélas, kas ir ¢etras reizes mazak neka ieprieks lietotajai terapijai.»

- Pret virusa hepatitiem A un B ir pieejama
vakcina. Kapéc tada vakcina nav izstradata
virusa hepatitam C?

— C virusam vakcinas nav un nebus. Kapéc?
Vakcinu darbibas mehanisms ir tads, ka tajas ir
iestradatas inaktivéta virusa ierosinataja dali-
nas, pret ko organisma veidojas antivielas, kas
cirkulé asinis. Tad, kad paradas konkrétais iero-
sinatajs, tas tiek neitralizéts. Diemzél C hepa-
tita gadijuma antivielas veidojas, bet C virusu
neiznicina. Tapat ir arf HIV gadijuma. Tapéc kla-
siska vakcinu izstrade faktiski nav iesp&jama.
Atliek péc iespéjas agrinak slimibu diagnosti-
cét. Tiek runats ari par skrininga ievie$anu: vei-
cot asins analizes, varétu panemt ari antivielu
testu. Pagaidam $ada prakse ir tikai dazas val-
stis. Ja cilvékam ir neskaidri simptomi, vinam
vajadzétu aiziet pie gimenes arsta un nodot
asins analizes, lai noteiktu, vai tajas nav anti-
vielu pret C hepatitu.

- Kadi simptomi var liecinat par inficésanos
ar Cvirusa hepatitu?

- Cviruss organisma ir ka klusais slepkava, kas var
nemanami darit savu melno darbu, radit aknu

sanu iekaisumu, tad nekrozi un sabruksanu. Tad,
kad aknu sdnu kluvis maz un tas nepilda savu
atindéjoso funkciju, nespecifiskie simptomi ir
nogurums, jo organisma krajas toksiskas vie-
las, ir paaugstinata temperatira, locitavu sapes,
pazeminata apetite. Saruk darba spéjas. Sadi
simptomi var bat |loti daudzam slimibam. Cil-
véki, it Ipasi gados jauni, biezi vien to saista ar
citiem iemesliem - stresu, lielu slodzi darba un
majas, avitaminozi pavasari. Biezi vien tas turpi-
nas ilgstosi. Tikai nejausi izlasot par slimibu, vai
ar virusu inficéjas kads no pazinu loka, cilvéks
iedomajas aiziet pie gimenes arsta un uztaisit
analizes. Ja tiek atklats C virusa hepatits, gimenes
arsts sta pacientu uz LIC vai P. Stradina Klinisko
universitates slimnicu. Bérnus nosata uz Bérnu
klinisko universitates slimnicu (BKUS).

- Ka notiek slimibas diagnostika un
arstesana?

— Dati par inficésanos ar C virusu Latvija mums
ir no 2006. gada, kad C virusa pozitivi bija 1,4 %
cilvéku. Virusam noklastot asinis, imnas sis-
témas atbildes reakcija ir antivielu veido3ana,
tapéc primara diagnostika ir balstita uz antivielu

noteik$anu. Antivielas asinis var liecinat ari par
to, ka cilvéks ir saskaries ar infekciju, bet orga-
nisms ir no tas atbrivojies — pieméram, parsli-
mojis akatu hepatitu. Tadé| asins analizes ir tikai
pirmais diagnostikas solis, talak ir jameklé pats
viruss. Pat tad, ja asinis viruss ir, tas nenozimé,
ka cilvéekam ir aknu iekaisums. Tadé| diagno-
zes precizésanai ir nepiecie$ama aknu punkci-
jas biopsija. Izanalizéjot audu paraugu, nosaka
ari to, vai ir sakusies aknu audu fibroze, kad sli-
mibas rezultata aknu audu vieta ir sakusi augt
fibrotiskie audi vai veidojas aknu ciroze (stabili
saistaudi). Slimibas smagumu nosaka péc fib-
rozes pakapes no FO lidz F4. Fibroze ceturtaja
stadija ir aknu ciroze.

Aknam piemit milziga spéja regeneréties. Ja dala
aknu sdnu sabriak, péc tam tas atkal sak vairo-
ties, un atjaunojas funkcionalas stnas. Tacu, ja
to vieta sak augt fibrotiskie audi, kas pariet cie-
tos saistaudos, tad aknu Stnas tos vairs nevar
izspiest, un funkcionali spéjigo aknu Sunu klast
arvien mazak.

Ja, veicot analizes gimenes arsta prakse, anti-
vielas ir atrastas, ir jagriezas pie infektologa.

Tauta.Veseliba
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usa zalem ir 99% arstesanas efektivitate»

Saslimstiba ar hronisku C hepatitu
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Talak notiek valsts apmaksata laboratora
izmeklésana, tiek izmantotas morfologiskas
un staru diagnostikas metodes - sonoskopija
un datortomografija.

Virusam ir sesi genotipi, no kuriem pirmie cetri ir
sastopami Latvija. Atkariba no slimibas genotipa
tiek piemérota arstésana. Visgratak arstésanai
paklaujas 1. un 4. genotips, 2. un 3. arstésa-
nas prognoze ir relativi labaka. Latvija slimnie-
kiem visbiezak ir sastopams 1. genotips — 64%
pacientu, 2. genotips — 4%, 3. genotips - 32% un
4. genotips - 0,7%.

Kad ir noteikta diagnoze - hronisks virusa hepa-
tits C —, tiek noskaidrota fibrozes stadija, un pie-
redzéjusu arstu infektologu konsilijs pienem
[émumu par pacientu arstésana izmantojamiem
medikamentiem. Tad Nacionalais veselibas die-
nests (NVD), pamatojoties uz slimibas arstésa-
nas vadlinijam, izlemj, kurs$ pacients tiks ieklauts
valsts apmaksataja un akceptétaja zalu kompen-
sacijas sistéma.

- Kada ir 2017. gadam noteikta kartiba C
hepatita pacientu arstésana?

— 2017. gads sacies ar izmainam C hepatita
pacientu arstésanas joma. Turpmak pacienti ar
1.un 4. genotipa C hepatitu sanems tikai jauna-
kas paaudzes jeb bezinterferona terapiju. Medi-
kamenti C hepatita pacientu arstésanai pilniba
tiek kompenséti no 2016. gada janvara, tacu dala
cilvéku joprojam tika arstéti arf ar kombinéto
terapiju, kura ietilpa interferons. Sogad situacija
ir mainijusies, un pacienti, kuriem atklats 1. un 4.
genotipa C hepatits un slimiba progreséjusi lidz
3.vai 4. aknu fibrozes stadijai (F3, F4), tiks arstéti
arjaunako bezinterferona terapiju, kas gada laika
jau apliecinajusi savu efektivitati.

Avats: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Paslaik pieejami divi jaunas paaudzes medi-
kamenti. Kuru no medikamentiem nozimét
pacientam, lemj arstu konsilijs. Paslaik valsts
apmaksatas zales var sanemt tikai 1. vai 4. geno-
tipa C hepatita pacienti, kuriem slimiba prog-
reséjusi lidz 3. vai 4. aknu fibrozes stadijai. Tas
nozimé, ka cilvékam jau ir loti nopietni aknu
bojajumi - aknu ciroze vai fibroze strauji prog-
resé aknu cirozé —, un terapija jasanem iespé-
jami atraka laika. Tie pacienti, kuriem kombinéta
terapija ar interferonu noziméta lidz 2016. gada
31.decembrim, turpinas sanemt 3o terapiju lidz
kursa beigam. Bérnus arsté neatkarigi no fibro-
zes stadijas, un viniem terapijas lidzeklis ir inter-
ferons, ko nozimé BKUS infektologi.

Pacienti, kuriem atklats 2. un 3. genotipa C hepa-
tits, joprojam sanems pegiléta interferona un
ribavirina terapiju, turklat ari tikai tie, kuriem
slimiba progreséjusi lidz 3. vai 4. aknu fibro-
zes stadijai.

2.un 3. genotipam jaunas zales Latvija ir pie-
ejamas, bet valsts tas nekompensé, tapéc reti
kurs pacients pats var atlauties iegadaties |oti
dargos originalmedikamentus. Dala pacientu
meklé iespéju nopirkt genériskos medikamen-
tus, pieméram, Indija.

Pacienti, kuriem ir 1. vai 4. genotipa C hepatits 1.
vai 2. fibrozes stadija, paslaik netiek arstéti vis-
par. Lidz ar nearstétiem pacientiem katru gadu
palielinas inficéto personu skaits, kas palielina
infekcijas riskus sabiedriba.

Batu tikai logiski visiem spékiem arstét pacien-
tus, kuriem fibroze ir sakumstadijas, lai slimiba
talak neattistitos. Tapéc Veselibas ministrijas
prasibas péc papildu finanséjuma C hepatita
arstésanai ir loti pamatotas.

Pagajusaja gada varéja arstét ari pacientus,
kuriem vél nebija fibrozes vai ta bija sakumsta-
dija, ja viniem bija hroniskas nieru slimibas un ta
sauktas arpus aknu izpausmes - locitavu sapes,
vairogdziedzera disfunkcija u.c.

Tapat pérn pegilétajam interferonam un ribavi-
rinam tika pievienots pretvirusu medikaments
simeprevirs, kas ievérojami uzlaboja arstésanas
efektivitati. Ja agraka terapija palidzéja vid&ji
pusei 1. un 4. virusa genotipa pacientu, tad, pie-
vienojot simepreviru, efektu varéja paaugstinat
vél par 20%. Sobrid simeprevirs ka terapijas dala
ir atstats tikai tiem pacientiem, kuriem arstésana
tika uzsakta lidz pagajusa gada beigam. Cerams,
ka péc papildu finanséjuma sanemsanas situa-
cija batiski mainisies.

- Daudziem pacientiem ka glabins naca jau-
nas paaudzes pretvirusa zales, kuras lietojot,
izdodas izveseloties pilniba.

- Jaunas paaudzes pretvirusa preparati par-
trauc virusa vairosanos, turklat tiem ir 99% ars-
tésanas efektivitate. No 2016. gada 1. janvara
valsts apnémas 100% kompensét zales virus-
hepatita C arstésanai lidzsinéjo 75% vieta, un
arstéto pacientu skaits ievérojami paaugstinajas.
Lidz tam lielakajai dalai inficéto 25% zalu lidz-
maksajums bija parak augsts. Turklat terapijas
efektivitate bija tikai apméram 50%. 1. geno-
tipa gadijuma arstésana ilga 48 nedélas — tatad
gandriz gadu. Cilvéki loti apsveéra, vai arsté3ana
atmaksajas, nemot véra smagas blaknes, kas bija
novérojamas terapijas kursa laika.

LIC infektologi par 100% kompensaciju cinijas
vairak neka desmit gadus, jo més redzéjam realo
situaciju. Ari 2010. un 2011. gada, kad tricigam
un maznodrosinatam personam, pateicoties t.s.
socialas drosibas spilvenam, ar atbilstosu izzinu
varéja izrakstit 100% zalu kompensaciju, palieli-
najas arstéto pacientu skaits.

Pirmie pacienti, kas tika sakti arstét 2016. gada
pirmaja janvara nedéla, pilniba atbilda tolaik
noteiktajiem jauno medikamentu sanemsanas
kritérijiem. Jaunas zales bija paredzétas F3 aknu
fibrozes pakapes pacientiem, kuri ieprieks arstéti,
bet kuriem terapija nav bijusi efektiva. Tapat F4
fibrozes pakapes pacientiem, kuri lidz $im nebija
arstéti. 1. virusa genotipa pacientiem, lietojot
jaunos medikamentus, jaarstéjas tris ménesus,
tad tiek parbaudits, vai viruss vél ir saglabajies
organisma. Ja vél péc trim ménesiem, veicot
atkartotu kontroli, tas nav konstatéts, uzskata,
ka izveidojusies noturiga virusologiska atbildes
reakcija. Ja virusam nepatik medikamenti, tas
dus aknu $tnas, bet nav spéjigs vairoties.

Lai C virushepatita pacientiem izrakstitu jaunos
medikamentus, kas ir ieklauti kompenséjamo
zalu C saraksta (ieklautas zales, kuru izmak-
sas viena pacienta arstélanai gada parsniedz
4268,62 eiro, un razotajs zalu kompensacijas
izdevumus noteiktam pacientu skaitam apne-
mas segt no saviem lidzekliem), notiek arstu
konsilijs, un infektologi par katru cilvéku raksta
individualu véstuli NVD. 2017. gada jau vairak
neka 100 pacientiem LIC konsilijs ir noziméjis
terapiju. Atbildi pagaidam esam sanémusi par
trim pacientiem.

- Cik C hepatita pacientu pagajusaja gada
kopuma ir arstéti?

- Kopa pagajusaja gada LIC més arstéjam 1066
pacientus, un dazi desmiti tika arstéti P. Stradina
Kliniskaja universitates slimnica. Tie, kuri tika
arstéti ar jaunajiem medikamentiem, 100% atbri-
vojas no virusa, iznemot tris pacientus, kuriem
terapija tika agrini partraukta, jo viniem ciroze
dekompenséjas. Dekompenséta aknu ciroze ir
kontrindicéta So medikamentu lietosanai.

C hepatita arstésana ar jaunajam zalém ilgst 12
nedélas, kas ir Cetras reizes mazak neka ieprieks
lietotajai terapijai. K& vienigas blaknes ir novéro-
tas vieglas dispeptiskas stidzibas (nelaba dasa).
Medikamenta lieto$ana tris ménesu laika garanté
atbrivosanos no virusa. Tapéc domaju, ka ikviens
pacients batu laimigs, ja varétu sanemt $o medi-
kamentu, tacu to var izmantot tikai 1. un 4.
genotipa virusa arstésanai. Visagresivakais ir 1.
genotipa virusa hepatits, kas biezak noved pie
aknu cirozes, vélak pie dekompensétas aknu
cirozes un nelielai pacientu dalai ari pie aknu
véza. Tapéc mums ir gandarijums, ka esam pana-
kusi 100% valsts kompensaciju. Talak jautajums
ir par to, vai tuvakaja laika varésim arstét ari F2
stadijas pacientus.

- Lai nodrosinatu efektivaku lidzeklu pla-
nosanu un izvértétu arstésanas efektivitati,
ir ieviests C hepatita pacientu registrs. Taja
pieejama informacija par arstniecibas pro-
cesa rezultatiem, un ir iespéja izsekot kat-
ram slimibas gadijumam. Ka patlaban sokas
ar informacijas apkoposanu?

—2015. gada izskana toreizéjais veselibas ministrs
Guntis Belevi¢s uzdeva LIC izvértét, kadi dati
batu ieklaujami C virusa hepatita pacientu
registra. Vins véléjas, lai batu iespéjams redzét
kopainu: kas ir arstéts, kadas zales izmantotas
un kads ir rezultats. Vai pacients atbrivojies no
virusa vai né. Kopa ar Slimibu profilakses un kon-
troles centra (SPKC) epidemiologiem més izvei-
dojam sarakstu, kura ieklavam tos jautajumus,
kas, msuprat, batu vissvarigakie.

Pirmos datus par arstéSanas rezultatiem més
varéjam apstiprinat jalija vida. Sakotnéji registrs
bija pieejams papira formata. To varétu saukt par
registra sakumu. No 2016. gada decembra tas ir
pieejams elektroniski. Piekluve registram gan ir
ierobezZota, jo taja ir apkopota sensitiva infor-
macija. Tas ir paredzéts, lai labak varétu apzi-
nat un izvértét situaciju C virusa hepatita joma:
cik cilvéki ir arstéti, cik no tiem izarstéti. Sie dati
nav domati izmantosanai valsts pétijumu prog-
rammas vai farmaceitisko kompaniju noltkiem.
Jebkuram arstam, kurs$ pirmais asins analizés
diagnosticé kaut vai tikai C virusa hepatita anti-
vielas, si informacija ir jaievada registra. Tiesa,
es paslaik nevaru pateikt, vai ta visur notiek. Par
LIC gan varu drosi apgalvot, ka viss tiek aizpil-
dits |oti precizi.

-Vacija un Lielbritanija C hepatits skar mazak
neka procentu no visiem iedzivotajiem, Lat-
vija - divreiz vairak. Lidz ar neatklatiem un
nearstétiem pacientiem katru gadu palie-
linas inficéto personu skaits, kas palielina
infekcijas riskus sabiedriba. Kada ir situa-
cija masu kaiminvalstis Igaunija un Lietuva?
- Lietuva un Igaunija inficétiba nav mazaka ka
Latvija. Vidéji 1,4-1,5%. Ja inficéts mazak neka
viens procents populacijas, tad uzskata, ka infi-
cétibairzema. Jatair virs 3%, tad — augsta. Tatad
Baltija ir vidéja inficétiba.

Kas attiecas uz arstésanu, tad Igaunija un Lietuva
pacienti jauno bezinterferona terapiju ar 100%
valsts kompensaciju sanem, jau sakot ar F2 fib-
rozes stadiju. 100% zalu izmaksu kompensacija
ir visa Eiropa. Tatad vél pavisam nesen més bijam
vienigie ar 75% kompensaciju.

Es esmu valsts medicinas piekritéja un uzskatu,
ka Latvija veselibas aprape ir loti laba liment, bet
ta netiek pietiekami finanséta. Es pilnigi piekritu
profesoram Andrejam Erglim, ka mum:s ir vaja-
dziga nevis veselibas apripes sistémas reforma,
bet veselibas aprapes finansésanas reforma. Ir
jasaprot, ka mediciniskas aprapes centra ir jabut
pacientam, bet Sobrid Latvija ta nav.

Tauta.Veseliba
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Bistamais cilveka
papilomas viruss

ILONA NORIETE

Dzemdes kakla vézis talit péc krats véza ir
otra izplatitaka onkologiska saslimsana,
no kuras mirst sievietes visa pasaulé. Ta
ir nopietna probléma, tapéc teju ikviena
daila dzimuma parstave vélas zinat, ka
vina varétu sevi no $is slimibas pasargat.

Jau gandriz desmit gadus Latvija 12 gadus vecam
meiteném valsts apmaksa vakcinu pret cilvéka
papilomas virusu — dzemdes kakla véza izraisitaju.
Cik batiski ir sanemt 3o vakcinu — par to saruna
ar bérnu infektologi, Bérnu kliniskas universita-
tes slimnicas vakcinacijas centra vaditaju, Rigas
Stradina universitates docenti Daci Zavadsku.

- Dzemdes kakla vézis ne vien Latvija, bet ari
visa pasaulé ir |oti izplatits.

—Tas tiesa. Un ta célonis ir cilvéka papilomas viruss
jeb saisinajuma HPV (angliski human papiloma
virus). Ir ziinami apméram 170 $i virusa tipi. No visa
liela skaita més baidamies un uztraucamies par
apméram 40 tipiem, kas izraisa dazadas saslim-
$anas. Savukart no Siem 40 vél vairak jabaidas no
13 jeb augsta riska tipiem.

- Ladzu, izstastiet vairak, ko nozimé augsta
riska tipi?

—Tie tiek uzskatiti par onkogéniem tipiem, proti,
tie ir virusi, kas izraisa dazadus vézus. Tiesi 16. un
18.ir biezak izplatitie tipi, kas galvenokart saistiti
ar dzemdes kakla vézi. Tomér ari paréjie 11 onko-
génie tipi var but dzemdes kakla véza célonis.
Lidz ar to var teikt, ka ir céloniska sakariba starp
dzemdes kakla vézi un HPV infekciju.

Paré&jie ar HPV tipu saistitie kermena apakséjas
dalas audzéji ir starpenes, anusa, taisnas zarnas,
bet virieSiem — dzimumlocekla vézi. Noteikti jamin
ari karpas jeb ta saucamas kondilomas, kas it ka
nav laundabigas, bet tai pa3a laika ta ir |oti liela
probléma daudziem cilvékiem. Tapat tie ir galvas
un kakla audzéji, bérniem ari balsenes papiloma-
toze. lemesls Siem manis nosauktajiem labdabi-
giem un laundabigiem audzéjiem ir tiesi HPV.

- Ka viruss nonak cilvéka organisma?

—Tas ir visapkart mums. Batu jaatzimé tris veidi, ka
var inficéties: kontakts ada-ada, ada—glotada, un
diemzél ari vertikalais veids. Tas nozimé, ka virusu
mate var nodot bérnam. Visbiezak ar $o virusu més
inficgjamies no otra cilvéka. Tas ir dzimumattieci-
bas, bet nav obligati jabat dzimumaktam, jo, ka
jau minéju, ta var bat ada-ada, ada—glotada. Péc
pirma kontakta ar virieti lidz 80% jauno meitenu
vismaz ar vienu HPV tipu jau ir inficgjusas — vinas
ar $o virusu «aplaimo» viriesi. Tapéc, runajot par
vakcinaciju, gribu piebilst, ka ir tadas valstis, kuras
pret HPV vakciné ne tikai sievietes, bet ari virieSus.
Més Latvija vakcinéjam meitenes, jo musu valstij
nav tik daudz naudas, lai vakcinétu visus.
-Jaurunajam par to, ka saslimstiba ar dzem-
des kakla vézi ir loti izplatita. Cik daudzam
sievietém tas tiek konstatéts?

- Tas ir otrais slepkava sievietém aiz krats véza.
Paskatoties oficialo statistiku, Latvija tie ir vairaki
simti jaunu saslimsanas gadijumu gada. Pats bédi-
gakais ir tas, ka puse no sievietém, kuram diag-
nosticéts dzemdes kakla vézis, tiesi is saslimSanas
dé| nomirst. Turklat tas nav gados vecu sievieSu

¢
:

audzéjs - dzemdes kakla vézis var tikt konstatéts
jebkura vecuma. Péc Latvijas statistikas datiem
biezi vien tas ir sievietes lidz 30 gadu vecumam.
- Tatad pasargat sevi no Sis nelaimes var
ar vakcinaciju?

- Parasti més esam pieradusi sidzéties, ka valsts
nepalidz. Patiesiba sSeit ta mums ir devusi divas
iespéjas. Viena ir ar vakcinacijas palidzibu célo-
niski novérst dzemdes kakla véza attistibu. Otrs
ir dzemdes kakla véza skrinings, kas pienakas sie-
vietém no 25 lidz 70 gadu vecumam, kuru, starp
citu, izmanto tikai kada tresa dala daila dzimuma
parstavju, kuram tas pienakas.

Gribu uzsvért: daudzam slimibam, kad més ar tam
inficéjamies, organisms izveido savu imunitati, un
viss ir kartiba. Tacu dzemdes kakla véza gadijuma
tas nestrada. Vakcina panak to, ka infekcija vispar
neattistas, nesakas slimiba. Sieviete satiekas ar
virusu, vakcinas raditas antivielas to nobloké, un
vinai nesakas bojajuma process. Savukart skri-
nings dod iespéju sievietei atklat agrinu boja-
juma procesu un spert talakos piesardzibas solus.
Ja vakcina nelauj nezalei sakt augt, tad ar skri-
ningu més to nezali vai nu nogriezam, vai cen-
$amies izraut ar sakni.

- Masdienas daudzi vecaki uzskata, ka viniem
sava atvasite jasarga no vakcinacijas, jo ir
dzirdéts par gadijumiem, kad, sanemot poti,
bérns klast par invalidu. Ari internets ir par-
blivéts ar vakcinu pretinieku izteikumiem. Ka
juis uz to visu skataties?

- Ir cilvéki, kas vienmér bus opozicija. Vini vien-
karsi principa péc iestajas pret vakcinaciju, pat
neiedzilinoties jautajuma un neizrunajoties ar
specialistiem. Vinam vienkarsi gribas bat «pret»,
jotasirmoderni. Interneta var uziet dazadu infor-
maciju, ari korektu, uz pieradijumiem balstitu, bet
to vajag macét atrast, izlasit un saprast. Vienkarsi
iegugléjot, més visbiezak varam izlasit to cilvéku
viedokli, kas skali blauj. Internets ir pilns ar daza-
diem mitiem. Neviens tacu neparbauda, vai pub-
licétais patiesam ir taisnibal

Nevajadzétu uzskatit, ka vakcina ir pret dzem-
des kakla vézi, ta ir tiesi pret HPV. Mum:s ir pie-
ejamas tris $adas vakcinas — atskirigs ir virusu
tipu skaits, pret ko ta darbojas. Viena vakcina
(valsts to apmaksa meiteném no 12 [idz 18 gadu
vecumam) darbojas pret diviem tipiem - 16. un
18., kas ir biezakie dzemdes kakla véza izraisi-
taji. ST vakcina ir mérkéta tiesi uz dzemdes kakla
véza prevenciju. Tad ir 4-valenta vakcina, kas ir
iedarbiga vél pret diviem tipiem un kas nedaudz
«pieker klat» ari citus audzéjus. Un ir devinu tipu
vakcina, kas 80% gadijumu pasarga no visiem
audzéjiem, kas saistiti ar HPV vai ar dzimumor-
ganu karpam kondilomam.

- Javecaki uzskata, ka vini savu meitu nevak-
cinés, ka varétu vinus pamudinat to darit?

- Rungjot par 3o konkréto vakcinu, tad scenarijs
inficéjoties var bat dazads. Vispirms jau var atkar-
toti inficéties ar vienu un to pasu tipu. Pienemsim,
ka péc pirmas inficéSanas muasu imana sistéma
kaut kada méra ir spéjusi ar virusu tikt gala. Sli-
miba talak neaiziet, un teorétiski nav pamata
izveidoties vézim. Tacu probléma ir tad, ja viruss
paliek organisma un sak savu uzvaras gajienu.
Laiks, kad saksies bojajumi, var bat no viena lidz
desmit gadiem.

- Kapéc HPV paliek, un organisms no ta
neatbrivojas?

- Tapéc, ka Sis viruss ir tik loti viltigs, ka, organis-
mam ar to inficéjoties, tas iefiltréjas glotadas vai
adas sanas. Un tik labi noslépjas, ka imana sistéma
to nepamana. Ta tas tur var darit savas sliktas lie-
tas. Turklat viruss neizraisa tadu iekaisumu, kas
liktu imanajai sistémai pret to izveidot antivielas.
Ta tas ir bijis, ta tas paliks, un tas nekad nemaini-
sies — ta ir daba un fiziologija.

- Ko izdara vakcina?

- Vakcingjoties més So antigénu iminajai sisté-
mai paradam cita veida, nevis t3, ka tas notiek
dabiga cela. Tada veida masu imana sistéma 3o
virusu uzreiz pamana.

Runajot par vecaku nevélésanos vakcinét meitas
pret HPV, gribu uzvért, ka $aja gadijuma meitene
vairs nav mazs bérns. Atsevisks stasts ir par to, ka
mammas baidas savus mazos bérnus potét, tur-
klat ar vairakam vakcinam vienlaikus. Vairakas
vakcinas vienlaikus imno sistému noslogo par
0,01-0,014% (to musdienu iespé&jas imunologija
ir pieradijusas), un isteniba tas ir «ka noskaudi-
ties», salidzinot ar to, ka més katru dienu édot,
dzerot, spéléjoties, kontaktéjoties saskaramies
ar infekcijam.

Vakcinu pret HPV rekomendé veikt meiteném
no devinu gadu vecuma (valsts apmaksa no 12
gadiem). Ir svarigi to izdarit, pirms meitene uzsaks
savas romantiskas attiecibas, lai taja bridi, kad
vinai paradisies partneris, vina jau batu pasargata
pret Siem HPV tipiem.

- Lidz kadam vecumam var vakcinéties?

- Valsts apmaksa lidz 18 gadiem. Pasaulé tiek
uzskatits, ka absolatas indikacijas ir Iidz 26
gadiem, bet tikpat labi vakcinas var sanemt ari
vecakas sievietes - lidz pat 55 gadiem. Tacu gal-
venais mérkis ir o vakcinu sanemt pirms dzimum-
attiecibu uzsaksanas.

- Sakiet, vai biezi vérojamas situacijas, kad
no Sis vakcinas ievadiSanas rodas kadas
problémas?

- Pret jebkuru vakcinu var bat pastiprinata reak-
cija, un tas ir normali. Ta ir temperatdra, tas var

bt apsartums injekcijas vieta, pietikums, dazas
dienas ilgs nogurums, vajumes, siki izsitumi. Visti-
piskaka izpausme no HPV vakcinas ir sapes injek-
cijas brid1.

Jau 2015. gada Pasaules Veselibas organizacija un
Eiropas Medicinas agentira, balstoties uzilgsto-
siem, daudzgadigiem pétijumiem, ir pieradijusi
un nakusi klaja ar pazinojumu, ka i vakcina neiz-
raisa navi, POTS (posturalas ortostatiskas tahikar-
dijas sindroms) un CRPS (komplekss regionalais
sapju sindroms) un daudz ko citu, ka vietumis
minéts interneta. Tas ir institdcijas, kas tapat vien
nenaks klaja ar pazinojumu, kamér nebds par-
liecibas par 200, pat visiem 500%. Tie dazi naves
gadijumi pasaulé, kur tika vainota $i vakcina, ir
skrupulozi izmekléti. Ir pieradits, ka tie nav saistiti
ar vakcinu. Dzivé vispar daudziem notikumiem ir
sakritiba laika, tacu sakritibu nevajag jaukt ar kau-
zalitati (célonibu).

-Tatad varat teikt, ka vakcina neradis nopiet-
nas saslimsanas, ka dé] mates varétu katego-
riski atteikties meitas vakcinét?

— Faktiski ja. Kaut gan mums nevajadzétu domat,
ka pasaulé kaut kas ir simtprocentigi, absolGti
dross. lkvienam var bat kadi citi defekti, kas
ieprieks nav izpaudusies, tikusi noteikti vai tam-
lidzigi, tacu kada dzives bridi tie atklajas vai var
veicinat problému rasanos. Tomér butiba vak-
cina IR drosa.

Es noteikti gribétu atgadinat, ka vacietis Haralds
cur Hauzens 2008. gada sanéma Nobela prémiju
par pétijumiem par HPV saistibu ar dzemdes
kakla vézi. Tas meitenes, kas pirmas sanéma sis
vakcinas, tagad ir maminas vienam vai vairakiem
bérniem. Tapéc ir aplami vecakiem uztraukties
par to, ka vinu meitam péc vakcinas sanemsanas
nevarés bat bérnu. Pasaule ir sekojusi lidzi Sim
sievietém, un vinam ir piedzimis tikpat daudz
bérnu ka tam, kas nav vakcingjusas. Es gribétu
uzsveért, ka vecakiem jabut |oti atbildigiem, pie-
nemot |émumu par meitas vakcinésanu vai
atteiksanos to darit. Sekas més neredzésim ne
Sodien, nerit, bet varbit péc gadiem 10-15. Tad
ta var k|t par milzigu tragédiju gimené un kon-
krétas sievietes dziveé.

- Valsts apmaksa vienu vakcinu, bet, ja vecaki
ir finansiali nodrosSinati un vélas, lai meita vai
pat déls tiktu pasargati pret vairakiem HPV
tipiem, vai Sobrid iriespéja vakcinéties ari ar
citam vakcinam?

- Ja, iriespéja vakcinéties par maksu, pieméram,
ar devinu tipu vakcinu. To var izdarit jebkura vak-
cinacijas kabinetd, bet es noteikti ieteiktu iet uz
tiem kabinetiem vai pie tiem specialistiem, kas ar
to strada ikdiena. Es aicinu uz o vakcinu paskati-
ties ka uz veselibas apdrosinasanu maza garuma.
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-V
VQ Z.dl 7 Cilvéka papilomas virusa vakcina [16., 18. tips]
g (rekombinanta, ar adjuvantu, adsorbéta).
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*Pieméri par dzemdes kakla véZa potencialo ietekmi. Dzemdes kakla véZa arstésana ne vienmér izraisa neaugfibu.
Atsauces: |. Baze C et al. Gynaecol Oncol 2008; 109: S12 — S14. 2. Linnehan M), Groce NE. AIDS Patient Care and STDs 2000; 4(8): 439 — 445. 3. Herzog T), Wright |D. Gynaecol Oncol 2007; 107: 572-577. 4. S de Sanhose et al.
Vaccine. 2012 Nov 20;30 Suppl 4:D [-83. doi:10.1016/50264-410X(12)01435-1.

Saisinats zalu apraksts

CERVARIX®, suspensija injekcijam pilnslircé. Cilvéka papilomas virusa vakcina [16., 18. tips] (rekombinanta, ar adjuvantu, adsorbéta). CERVARIX® indicéts lietosanai no 9 gadu vecuma analas atveres un dzimumorganu (dzemdes
kakla, vulvas, maksts un analas atveres) pirmsvéza bojajumu un dzemdes kakla un analas atveres véza, ko izraisijusi noteikti onkogéni cilvéka papilomas virusa (HPV) tipi, profilaksei. Devas un lietoSanas veids. Grafiks atkarigs no
vecuma. 9 -14 gadu vecuma: divas 0,5 ml devas; otro devu ievada 5 — |3 ménesus péc pirmas devas. No |5 gadu vecuma - tris 0,5 ml devas 0., |. un 6. ménesi. Jaievada i/m injekcija deltveida muskula apvidd. Kontrindikacijas.
Paaugstinata jutiba pret aktivo vielu vai jebkuru no paligvielam. Bridinajumi. Vienmér jabit nekavéjoties pieejamai atbilstosai arstésanai un uzraudzibai reti iesp&jamo anafilaktisko reakciju gadijumam. Ka psihogéna reakcija pret injekciju
ar adatu iesp&jama sinkope. Svarigi, lai manipulaciju veiktu vieta, kur nav iesp&jams savainojums samanas zaudésanas gadijuma. levadisana jaatliek ja ir akita smaga slimiba ar drudzi. Tatu viegla infekcija, pieméram, saaukstésanas, nav
kontrindikacija imunizacijai. Nedrikst ievadit intravaskulari vai intradermali. Uzmanigi jalieto individiem ar trombocitopéniju vai kadiem citiem koagulacijas traucgjumiem, jo péc i/m ievadisanas iespéjama asinosana. Visiem vakcinétajiem
var nebit aizsargajosa imina atbildes reakcija. Cervarix aizsargas tikai pret 6. un 18. HPV tipa izraisitam slimibam un zingma méra pret slimibam, ko izraisijusi citi onkogéni HPV tipi (sk. pilnaja zalu apraksta). Vakcina paredzéta tikai
profilaktiskai lietosanai, tai nav pieradita terapeitiska darbiba. Vakcinésana neaizstaj regularus dzemdes kakla izmeklgjumus. Nav datu, kas apstiprinatu iesp&jamu Cervarix un citu HPV vakcinu savstarpégju aizstasanuja Cervarix jaievada
vienlaikus ar citu injic&jamo vakeinu, vakcinas vienmér jaievada atseviskas injekciju vietas. Piesardzibas apsvérumu dé| vélams izvairities no lietosanas gritniecibas laika. Drikst lietot zidiSanas perioda tikai tad, ja iesp&jamie ieguvumi atsver
iespéjamo risku. Nevélamas blakusparadibas. Visbiezak novérotas sapes injekcijas vieta (78%). Vairums blakusparadibu bija vieglas vai vid&ji smagas un nebija ilgstosas. Loti bieZi: reakcijas injekcijas vietd, tai skaitd sapes, apsartums,
pietdikums; nogurums, galvassapes, mialgija. BieZi: drudzis, nieze, izsitumi, natrene, kunga-zarnu trakta simptomi, tai skaita slikta ddisa, vemsana, caureja un sapes védera; artralgija. Retdk: citas reakcijas injekcijas vieta, pieméram, saciet&jums,
vietéja parestézija, augséjo elpcelu infekcija, reibonis. Nav zindms: limfadenopatija, alergiskas reakcijas (arT anafilaktiskas un anafilaktoidas reakcijas), angioedéma; sinkope vai vazovagalas reakcijas uz injekciju, reizém kopa ar toniski-kloniskam
kustibam. LV_Cervarix_0716

Reklamas devéjs: GlaxoSmithKline Latvia. Recepsu zales. Pilns zalu apraksts pieejams Eiropas Zalu agentiras (EMA) majas lapa: www.ema.europa.eu un pie GlaxoSmithKline parstavjiem. Par
novérotajam GlaxoSmithKline produktu blakusparadibam Iddzam zinot GlaxoSmithKline Latvia SIA pa talruni +371 67312687, Adrese: GlaxoSmithKline Latvia SIA, Duntes iela | I, Riga, LV-1013, Latvija.

©2016 GSK kompaniju grupa. Visas tiesibas aizsargatas LV/CER/0004/ | 6; Sagatavots 08/2016
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Esiet soli prieksa
labdabigai prostatas
hlperplazljal_'_ J;-ﬁ

Prostata ir viriesu reproduktivas sis-
temas dala - péc izskata un izmera val-
riekstam lidzigs dziedzeris, kas sver ap- e , LS AN S
tuveni 30 g. Prostata ir novietota zem Ja simptomi_pasté\{ lj:a.u ilgékq I.aiku,_cil_véks ngreti p_i? tiem ir jau pieradis un
urm_p_us,la, taISﬂ_aS' £alfas p_rlekspuse. Ta :./g';arr!noxzz'tgﬁj,salgéaltlié)ttglirlisvljzojvﬁesﬁe:l(rjidefj Sagt.i,ttjgjbausr.ina'lcijas traucejumi,
daleji aptver urinizvadkanalu, caur kuru aizpildiet ankety, lai novértétu savu veselibas stavokli saskana ar ta saukto

no urinpusla tiek izvadits urins. Prosta- starptautisko prostatas simptomu skalu!
tas galvena funkcija ir razot ejakulata
Skidrumu, kas bagatina un nogada

-1 qe . - . *
spermu no sékliniekiem [idz dzimum- PROSTATAS SIMPTOMU SKALA
loceklim un ) iedalas ej akulac U a. Atbildot uz jautajumiem, izvértéjiet pa3sajatu pédéja ménesa laika.
Katra jautajuma jaatzimé viens atbildes variants, kas vislabak raksturo pasreizéjo situaciju.
1. Cik biezi Jums ir bijusi sajita,
ka péc urinacijas urinpislis pilniba 0 1 2 3 4 5
neiztuksojas?
2. Cik bieZi divu stundu laika péc urinacijas 0 1 2 3 4 5
Jums ir bijusi vajadziba urinét atkal?
3. Cik bieZi urinacijas laika strakla ir
vairakkart partraukusies un o 1 2 3 4 5
atsakusies no jauna?
4, (ik bie?i lm.ns_ ilz.bijuias gritibas 0 1 2 3 4 5
aizkavét urinaciju?
5. (ll_( biezi !ums ir bijusi vaja 0 1 2 3 a 5
urina strakla?
6. Cik bieZi Jums, uzsakot urinaciju, ir
nacies piepiléties vai sasprindzinaties? o 1 2 3 4 5
7. Cik reizu Jums laika no gulétiesanas
lidz cel3anas bridim nakas mosties, Oreizes = 1reizi | 2reizes 3reizes = 4reizes 5 reizes
lai urinétu?
KOPEJAIS PUNKTU SKAITS: [ |
Jusu dzives kvalitate saistiba ar urinaciju Teicama Laba Apmierinosa | Viduvéja N;mrgr;ie— Slikta
8. Ka Jus justos, ja urinacija turpmakas 0 1 2 3 4 5
dzives laika saglabatos tada, ka pasreiz?
KOPEJAIS DZIVES KVALITATES NOVERTEJUMS: | |
KOPA: | J
IPSS punktu summa 1- 7 jautajumam. Punkti 0 — 7 viegli simptomi, 8 — 19 vidéji simptomi, 20 -35 smagi simptomi
Simptomu pasliktinasanas gadijuma, vai lai sanemtu konkrétus mediciniskus ieteikumus, lidzu, konsultéjieties ar savu arstu.

Atsauces:

1. McVary KT. BPH: Epidemiology and comorbidities. American Journal of Managed Care. 2006; 12(5): 122128. U ri né Cij das tra u Céj umus var n ové rSt,
§ Ejrok;elér,:/l gz?r:r;sMs;Z:uSroTsilailggtzgfst: tfeJSaizl;:;azl(;JWf]Mf\Caslljsfeltrti?:;?};ejigrzozs?ateceuropaeu/ portal/page /portal/population/data/database. Accessed 23 May 2012. I d i k us g ri e iOt i es P i e é rSt aI ve i COt
et e ot B ey B . e 555 vajadzigos izmeklgjumus un uzsakot
Edir;ttf;o(r; Iglé Bﬁg;;tl)ﬁ\r/ge;r m[edrf];(ljgzmeujm laJF:fegltglrl(aillnPgrap;Itzntz (a)gg;;;t;)fs]\zggércepnons of benign prostatic hyperplasia in Europe: The Prostate Research on Behaviour and n e P 1 ECIe S a m o t e r a p i J u !

Lai sanemtu personiska rakstura mediciniskus ieteikumus, | w

ladzu, konsultéjieties ar veselibas aprapes specialistu.

prostata.lv
Sagatavoja: GlaxoSmithKline Latvia SIA, Duntes iela 11, Riga, LV-1013, Latvija
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Staties preti muguras sapem

EVITA HOFMANE

«Sapes péc sava darbibas mehanisma var
bit ne vien dazadas, bet médz ari mas-
keéties. Liels stress, parak daudz negativo
emociju, parslodze darba var veicinat un
izsaukt sapes. Tas var paradities péksni.
Muskuloskeletalas muguras sapes ir loti
biezi sastopama veselibas probléma,»
atzist Rigas Austrumu kliniskas universi-
tates slimnicas Latvijas Onkologijas cen-
tra Paliativas apriipes nodalas vaditajs,
arsts onkologs kimijterapeits, algologs
Vilnis Sosars.

Saja saruna par sapju dazado dabu un to, kas
batu darams, lai tas identificétu un uzveiktu.

- Muguras sapes kada dzives bridi piemekléju-
$as teju ikvienu no mums. Tas neskiro - jauns
vai vecs. Kamdél ta?

— Muguras sapes var rasties péc traumas,
IGzuma, ja ir iekaisums vai audzéjs, un vél
daudzu dazadu iemeslu dé|. Nereti to céloni
rodami ari musu stresa pilnaja ikdiena.

Savulaik Polija paliativas aprapes kursos instruktors
veica lielu starptautisku aptauju, kura piedalijas pa
diviem parstavjiem no 40 dazadam valstim. Lielaka
dala aptaujato atzina, ka viniem parslodzes rezul-
tata sak sapét mugura, reizém sapes médz but |oti
stipras. Skaitlu skala no 0-10 tas médza bat pat 6-8.
Sie cilveki nebija neko smagu célusi vai ka citadi
parpuléjusi muguru. Citiem emocionala parslodze
izpaudas ka kaulu sapes, bet vairumam dominéja
muguras sapes. Kad vini atputas - slépoja, peldéja,
brauca ar riteni —, vairak staigaja kajam vai darija
citus darbus, sapes mazinajas. Muguras sapes ir loti
bieZi sastopama veselibas probléma, ka rezultata ir
visvairak zaudéto darba stundu un vislielakie finan-
sialie zaudé&jumi no slimibas lapam. Protams, tas
ir smagi ari paSam cilvékam, kurs sapju dé| nevar
stradat, vai ari darbs nav produktivs.

- Sapju céloni undaba var bat loti dazada. Vie-
nas sakas péksni, citas moka gadiem.

Pacients var pateikt noteiktu datumu, pat stundu,
kad kaut kas notika, vins3 slidéja, krita, cieta nelai-
mes gadijuma, bija sporta trauma. Lielakoties
novérsot céloni, pieméram, fiksgjot IGzumu, diez-
gan atri akatas sapes pazad. Ar dazu dienu preci-
zitati pacients var pateikt, kad sapes ir mitéjusas.
Péc definicijas

(— Akatam sapéem ir péksns sakums.

par hroniskam sapém sauc tadas sapes, kas
ilgst tris ménesus un vairak, jo pa So laiku
autonoma nervu sistéma, ko cilvéks pats
nekontrolé, parveidojas. Sapes ir visu laiku, ir
nepartraukti sapju signali, kas klast patologiski.

Sapju signali vairs nav fiziologiski, tie vésta par ieil-
gusu stavokli, galvas smadzenes nepartraukti bom-
bardé sapju un emocionalos centrus. Sapes maina
savu raksturu un iegust |oti negativas ipasibas. Cil-
véks vairs nestasta par sapém, bet vins runa par to,
ka vinam nav apetites, ir bezmiegs, ir paaugstinata
temperatdra, paradijusies neliela svisana. To sauc
par somatizaciju. Arstam jabat |oti vérigam, ieja-
tigam un jauzdod jautajumi, jo, ja vin$ nepajautas,
vai pacientam ir sapes, cilvéks pats to nepateiks.
Tiks izrakstiti dazadi medikamenti, un neviens no
tiemisti nelidzés. Més praksé biezi redzam, ka tade-
jadi arstésanas procesa rodas vienigi haoss.

Vilnis Sosars: «<Muguras sapes ir oti biezi sastopama veselibas probléma, ka rezultata ir
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visvairak zaudéto darba stundu un vislielakie finansialie zaudéjumi no slimibas lapam.»

Hroniskam sapém, kas ilgst vairak neka tris méne-
Sus, célonis var bat iekaisums, audzéja mezgls,
IGzumes, kas nav konstatéts vai ir slikti dzistoss. Var
bat dazadi iemesli un stavokli, kas izraisa sapju
impulsaciju. Rodas patologiskas impulsu cilpas
arpus centralas nervu sistémas, periféraja nervu sis-
téma. Sapes dazkart izpauzas ta, ka sap daudzas vie-
tas, vai sap vieta, kur nemaz nav bojajuma. Ja sapes
paradas citur, dazadas vietas organisma, ir izlau-
$anas sapes, tas ir vél viens satraucoss moments.

Loti stipras sapes, kas netiek remdétas, boja
centralo nervu sistému, iet boja smadzenu
garozas sunas, un smadzenes atrak noveco.

- Jusu darba ikdiena aizrit, palidzot onkologis-
kajiem slimniekiem.

- Ja més Zimétu sapju kontdras, tad visdramatis-
kak tas izpauzas onkologija. Ari AIDS pacientiem,
kuriem ir stipri bojata imunitate, lidz 30% gadi-
jumu rodas onkologiskas saslim$anas. Onkolo-
gijas pacientiem ir visdazadakie sapju izsaucéji.
Ne tikai pati onkologiska slimiba, bet, pieméram,
ari neiromuskularas kaulu slimibas. Sapju meha-
nismi var loti mainities. Pieméram, cilvékam bija
neiropatiskas sapes, péksni sak sapét mikstie audi,
kam pievienojas psihogénas sapes. Sapes uzslano-
jas, terapija klast neefektiva. Ja medikis nezina sis
likumsakaribas, vinam var but grati izsekot, kas ar
pacientu notiek.

Neiropatiskas sapes onkologija sastopamas biezi.
lelaistos gadijumos tas ir vérojamas 40% pacientu.

Vél aizvien més redzam ari slikti arstéta
cukura diabéta pacientus, kuriem ir loti stip-
ras neiropatiskas sapes, attistas gangréna,
jaamputeé pirksti vai péda, dazreiz ari visa kaja.

ArTaudzéji sabrakot var izdalit vielas, kas izraisa stip-
ras sapes. Tas var but augstakas pakapes ciesanas.
- Jas pieminéjat psihogénas sapes. Ka tas
izpauzas?

- Ar psihogénajam sapém ir jabat |oti uzmanigam.
Muisu gadsimta slimiba ir depresija. Kadreiz tas vie-
nigais simptoms ir sapes. [zmekléjot pacientu, arsts
nevar atrast neko tadu, kas varétu sapes izraisit.
Parasti tas ir klejojosas sapes — iesapas kratis vai
véderd, cilvéks to jut un saka, ka vinam sap, bet
izmekl&jumi neko neuzrada. Varbut $o sajatu célo-
nis ir depresija. Ta var bat ari psihiska saslimsana, ko
sauc par senestopatiju. Pacients stidzas par sapém
dazadas kermena vietas — vins jut dazada stipruma
sapes, bet més neko neatradisim. Ari to més laiku
pa laikam redzam sava arsta praksé.

- Ko darit pacientam, ja ir neizskaidrojami
sapju simptomi? Kad batu jadodas pie arsta?

— Ja, pieméram, muguras sapes nepariet des-
mit dienu vai divu nedé|u laika, noteikti ir
jagriezas pie arsta.

Pirmais, kur$ varétu dot padomu, ko darit, bus
gimenes arsts. Ja sapes ir nopietnas, traucé
normalu ikdienas dzivi, javeic izmekl&jumi, lai
noskaidrotu céloni. Protams, nevajag uzreiz sakt
ar magnétisko rezonansi un visdargakajiem izmek-
I&jumiem. Vispirms pacients ir kartigi jaiztauja, jo
médz bt gadijumi, kad slimibas vésture sakusies
pat pirms pusgada.

(Sépju gadijuma vispirms ir jagriezas pie
gimenes arsta un jadoma par izmekléju-
miem. Arstam jasak ar vienkarsako - jaruna
ar pacientu un javeic analizes. Ja rodas kaut
mazakas Saubas un gritibas noteikt diag-
nozi, vajag veikt datortomografiju un mek-
I&t céloni.

Ja skaidribas nav, jasuta pie specialistiem:
neirologa vai traumatologa, )

kurs talak risinas problému. Ja ir aizdomas par
onkologisku saslimsanu, pacients talit pat ir jastta
pie onkologa. Varbit ta ir tikai agrina stadija, un
rupigs arsts cilvékam var uzdavinat otru dzivi.
-Tomeér nereti cilvéki ir loti pacietigi, gaida, kad
sapes paries. ledzer kadu pretsapju lidzekli, ko
var nopirkt bezreceptes, un ciesas, bet tikmér
varbut slimiba ievérojami progresé.

- Arl tad, ja muguras sapes nav izraisijusi trauma,
ir jabat Joti uzmanigam. Pirmais, ko es ka onkologs
vienmér saku — més nevaram izslégt vissliktako sce-
nariju. Tas, protames, ir atkarigs no pacienta vecuma,
bet ari 21 gada vecuma nesmékétajs var saslimt
ar plausu vézi. Kas to var paredzét? Viss sakas ar
sapém, un neviens nesaprot, kas ir to izraisitajs, lidz
izmekléjumi parada, ka tas ir plausu vézis.
Onkologija tiek novéroti paraneoplastiskie sin-
dromi. Tas ir simptomu komplekss, ko novéro
pacientiem ar laundabigo audzéju un ko nevar
izskaidrot ar lokalu audzéja recidivu vai metas-
tazu attistibu.

Lak, piemérs: jauna, 21 gadu veca sieviete,
nesmékétaja. Diagnoze: plausu vézis. Sapes
jatamas visa kermeni, bet visvairak sap locita-
vas, it ipasi saliecot rokas un kajas. Paradas ari
nespecifiskas sapes. Veicot izmeklgjumus, nekas
netiek atrasts. Sapju izsaucéjs ir audzéjs, kas
izdala dazadas iekaisuma vielas, mediatorvielas,

Foto: Guntis Gvozdevs

. . N - - -—
Skaidrojosa vardnica
Akutas sapes — sakas peksni. Aizsargmehanisms, kas [auj pasargat
sevino draudosam briesmam. Vienmer ir slimibas vai bojajuma
simptoms.Tas ir sapes péc audu bojajuma, traumas vai kirurgiskas
manipulcijas, un ir signals smadzeném par audu bojajumu un/vai
kairinosiem stimuliem. llgst [idz 1014 dienam.

Hroniskas sapes — tadas sapes, kas ilgst tris menesus un vairak.
Nav tiesi saistrtas ar traumu vai slimibu, bet gan ar izmainam sapju
uztveres mehanisma.

Izlausanas sapes — péksnu un spécigu sapju lekme, kas dazadu
iemeslu dé| var piemeklét cilveku, kas jau sanem bazes terapiju
pastavigu hronisku sapju novérsanai.
Neiropatiskas sapes — rodas centralas vai
periféras nervu sistémas traucgjumu vai
nervu Skiedru bojajumu gadijuma.

Avots: sapes.lv

kairina nervu galinus un izraisa sapes. Ari daza-
das metabolas novirzes var izsaukt nespecifisku
kairinajumu. Pats vards «nespecifisks» norada, ka
dazkart ir grati pateikt, no kurienes viss ir sacies.
Dazkart sakas autoimuni procesi, kas izraisa loci-
tavu bojajumus. Visvairak locitavas boja poliar-
trits un podagra, ari psoriaze. Kadreiz tie ir nelieli
plankumini, ko pat grati pamanit, bet sapes
ir izteiktas.

Es domaju, ja laboratorisko izmeklésanu veic loti
rlpigi, pacientu izmeklé un iztauja, tad visbiezak
var izsecinat, kas tas ir par procesu, no kurienes
sacies un ka to arstét.

- Kadi butu jisu ieteikumi, lai muguru péc
iespéjas ilgak saglabatu staltu un justos labi?
- Sie ieteikumi ir vienlaikus viegli un reizé sarez-
giti, jo tos nav grati izpildit, bet ir grati sevi pie-
spiest to darit.

Vispirms butu janostiprina skelets un mugu-
ras muskulatdra.

Ka to var izdarit? Javeic vingrinajumi, kas katram
cilvékam ir japielago individuali. Man palidz pel-
désana. Katra izdeviga bridi es eju uz baseinu vai
vasara — uz kadu adenskratuvi, kur var peldét.
Katram jaizvélas tas, kas patik un ir piemérots. Zinu
gadijumu, kad sievietei, kurai ir sédoss darbs pie
datora, sapé&ja mugura. Vina izméginaja dazadus
aktivitasu veidus - fitnesu, peldésanu, ritenbrauk-
sanu, bet nekas no ta negaja pie sirds. Tad viena
bridivina saka - es atradu! Ta bija joga. Tagad vina
ar to nodarbojas vairakas reizes nedéla. Kolidz
jat, ka paradas nepatikamas sajatas, vina, ar esot
darba, aizslédz ofisu, izklaj paklajinu un 15 mina-
tes kartigi izstaipas. Kas var bt labaks!

Man vienmeér ir paticis Latvijas Arstu biedribas
prezidenta Pétera Apina teiktais, ka ir vajadzi-
gas fiziskas aktivitates — vajag vingrot, staigat,
skriet. Vinam ir pilniga taisniba! Lai saglabatu labu
veselibu lidz sirmam vecumam, pat tad, kad gulta
gulot vairs nevar piecelties, var stradat ar rokam,
vingrot ar espanderu, pievilkties pie parlikas, var
trenét plausas, pasot balonu un daudz ko citu.
Tikai vajag gribét.

Visvairak mani sajasminaja Australija redzétais:
zZimé&jumi, ko radijusi cilvéki, kuriem ir tetraplé-
gija. Viniem ir paralizétas rokas un kajas, bet cilveki
iemacijusies ar muti satvert otinas koka galu un
Zimét briniskigas gleznas. Es skatijos un domaju,
ka pat loti gribédams, ar abam rokam, kuras
funkcioné, nevarétu uzzimét tik skaistas gleznas.
Darbosanas, darbosanas un vélreiz darbosanas!
Katram vajag izvéléties sev nodarbi, kas patik: pie-
méram, brauciet pastaigaties gar jaru. To var darit
jebkura gadalaika. Agrs pavasaris, talit viss saks
ziedét. Kas var but skaistaks par to! Priecajieties
par dzivi, kustieties! Tas ir galvenais!

Tauta.Veseliba
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«lzmekléjuma laika iegltajos attélos bija
redzami tadi ka divi mazi jantarpini, kas
zaigoja uz tumsa fona,» stasta Sintija. Sie-
viete, kura péc parciesta kimijterapijas
kursa ceréja sanemt ilgi gaidito vésti -
laundabigais krits audzéjs ir izskausts.
Tomeér realitate izradijas citada. «Labi,
ka paklausiju savam viram un veicu $o
smalko izmekléjumu. Pateicoties tam,
es turpinaju arstésanos un tagad patiesi
esmu vesela,» piebilst Sintija.

Likteniga parbaude

Zinu par pilnigu izveselo3anos sieviete sanéma
aizvaditaja gada, kad vinai atkartoti veica PET/CT
jeb pozitronu emisijas tomografijas un datorto-
mografijas kombinéto izmekléjumu. Tas pieejams
onkologisko slimibu diagnostikas centra Med-
Vision, un Sobrid ta ir visprecizaka metode, ar kuru
iespéjams noteikt, vai organisms ir brivs no véza,
vai tomér nav.

Pirmo reizi uz $ada veida parbaudi Sintija devas
neilgi péc tam, kad pabeidza kimijterapijas kursu.
«Virs un ari vecaki uzstajigi teica, lai pierakstos uz
izmekléjumu. J3, asinsanalizes bija labas, bet kaut
kads iek3éjs nemiers bija gan man, gan manam
viram. It kd man vajadzéja bat veselai péc tadas
kimijterapijas devas, tomér iek$éja balss nedeva
mieru. Kontrolei varéju veikt parbaudiariar citam
metodém, tacu radinieki uzstaja uz o, jo PET/CT
skata visu kermeni. Jateic, labi, ka ta,» prieca-
jas Sintija. Vina pienéma ar vira un savu vecaku
gadibu sarGpéto naudu un devas veikt liktenigo
parbaudi, kurai vajadzéja beidzot ieviest skaid-
ribu un dot mieru.

«Skaidribu guvu, bet miers atkal uz kadu laiku
izplénéja,» saka sieviete. «Attélos bija skaidri
redzams, ka kimijterapija nav spéjusi uzveikt
divas mazas metastazes tuvu pie paduses, kas
vélak biopsija apstiprinajas. Tas vajadzéja ar
steigu operét.»

Ta ka PET/CT uzradija precizu vietu, kur sliktas
$Unas perinas, Sintijas operéjosais arsts veica sau-
dzigu operaciju, iznemot tikai neveselos audus.
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Arstu konsilijs Iema, ka Sintijai nav nepieciesams
atkartoti iziet kimijterapijas kursu, pietiks tikai ar
apstarosanu, kas ir saudzigaka arstésanas metode.
Rudens beigas atkartoti veikta PET/CT parbaude
apliecinaja — arstu izvéléta taktika bijusi pareiza,
un Sintijas organisma laundabigu Stnu veidojumi
vairs netika atrasti.

Ar ko atskiras?

Sintija bija lasijusi, ka Latvija jau kadu laiku ir
iespéja veikt PET/CT jeb pozitronu emisijas
tomografijas un datortomografijas kombinéto
izmekléjumu, kas atskiriba no citiem vizua-
las diagnostikas veidiem, kuros atklaj audzéju
péc redzamam izmainam audos, spéj novértét
audzéja funkcionalo dabu. Citiem vardiem sakot,
PET/CT uzskatami parada, ka audzéjs uzvedas -
vai tas ir labdabigs, vai laundabigs, cik aktivs un
agresivs vai gluzi otradi — neaktivs tas ir.

Ka tas iesp&jams? Sintija stasta: «<Man véna ieva-
dija nelielu daudzumu ar radiofarmaceitisku vielu
iezimétu glikozi, kas izskatijas péc parasta ski-
duma. Véza sinam |oti garso cukurs, tapéc tas
patéré glikozi krietni aktivak neka veselie audi.
Glikoze izplatas organisma un visintensivak uzsa-
cas tiesi véza peréklos. Tad péc apméram stundas
man veica izmekl&jumus - no sakuma datorto-
mografiju un uzreiz péc tam pozitronu emisijas
tomografiju. Kopuma pats izmeklgjums ilga maz-
liet vairak ka pusstundu.»

Loti biezi arsti PET/CT iesaka 1pasi limfomas
slimniekiem, jo Sie audzé&ji médz izplatities pa
visu organismu. Ja uzreiz zina, kuros limfatiska-
jos audos ir véza 3Unas, tas arstiem |oti atvieglo
piemeklét pareizo arstésanas taktiku. Ari péc
arstésanas regularas parbaudes ir batiskas, lai
parliecinatos, ka slimiba nav atgriezusies, vai ari,
ja nepiecieSams, uzsakt savlaicigu arstésanu.

Bistami nav

«Pirmaja reizé uztraucos, vai neesmu bis-
tama savai gimenei ievaditas radioaktivas vie-
las dé|, tacu arsts mani nomierinaja, sakot, ka
PET izmekléjums ir loti zema riska proceddra.

1.5 Véza paciente: «lzmeklejums
paradl ja precizu vietu, kur
< sliktas sunas perlnas»

Radiofarmaceitiskais preparats, kas tiek ievadits
cilvekam véna, ir |oti viegli panesams — nav ne
alergijas, drudza, ne sliktas dusas vai vemsanas.
Ari radioaktivais starojums cilvéka organisma
atrodas neilgi. Dala no ievadito za|u radiacijas
paliek telpa, kura gaidiju izmekl&jumu, un tualeté.
Atliku3ais radiacijas limenis strauji samazinajas
izmekléjuma laika,» arsta teikto atminas sieviete.

Dodoties uz izmekléjumu otrreiz, bazu par
iespéjamo kaitigumu sev un tuviniekiem vairs nav
bijis. «Galvenais, par ko domaju, — kaut atrak es
sanemtu izmekl&juma rezultatu un iegatu mieru,
ka esmu veselal» saka Sintija.

Vai vézis ir atgriezies?
Uzzinot par draudzenes pieredzi, par labu $adam
izmekléjumam izskiras ari Inta, kura no krats
audzéja izarstéjusies pirms nepilniem trim gadiem.
Vina stasta: «Joprojam regulari dodos pie savas ars-
tes uz parbaudém, nododu asinsanalizes, tostarp
uz audzéju markieriem, tacu tik un ta visu laiku ir
bazas - vai tiesam esmu vesela. Ipasi reizés, kad
operéta krats kadu iemeslu dé] médz sapét. Zinu,
ka ta var bat, ka tas viss ir normals process. Sapro-
tamas ir ari bailes par véza atgrie$anos, tacu ir
nenormali grati, kad tadas domas uzmacas. Sintijas
stastitais man bija atklajums, jo nezinaju par $adu
iespéju. Savus ietaupijumus nolému likt lieta. Péc
izmekléjuma rezultatu sanemsanas beidzot guvu
ilgi gaidito mieru - mana organisma véza nav.»
Sintijas draudzene teic, ka nolémusi péc apmeé-
ram trim gadiem atkartoti veikt PET/CT, lai atkal
parliecinatos, ka vézis nav atgriezies. Sim nold-
kam vina jau tagad veic uzkrajumus, lai gan reizé
ari cer, ka ta bas valsts apmaksata parbaude.
«Ne katram ir iespéja kaut ko atlicinat no algas,
bet uzskatu, ka veselibas budzets tikai iegutu
no PET/CT ieklausanas apmaksajamo izmeklé-
jumu saraksta. Cilvékiem nozimétu atbilstosu
arstésanu, tatad ietaupitu naudu uz lieki téré-
tiem medikamentiem, turklat organismi netiktu
indéti ar kimiju un cilvéki spétu atrak atgriez-
ties darba dzivé, pelnot un maksajot nodoklus,»
uzskata sieviete.

PET/CT — diagnostikas metode,
kas atrod vezi visprecizak.

PET/CT tehnologija ir viena no pasaulé modernakajam un preci-
zakajam veZza diagnostikas metodem, kas viena iekarta apvieno
divus seciqus izmekI&jumus — pozitronu emisijas tomografiju
(PET) un datortomografiju (CT). IzmekIgjuma rezultata tiek ie-
qutitrisinformativi attéli. Pirmais ir (T attéls, kas ataino kermena
anatomisko strukturu — var redzét organus, tos izmeérit, noteikt
veidojumu izmerus, tad ir PET attels, kura precizi ka «lampinas»
izgaismojas audzéja Stinas un redzams, ka tas uzvedas. TreSais ir
hibridattels, kura digitali apvienotie PET un CT attéli sniedz |oti
precizu un vispusiqu informaciju par audzeju.

Ka PET/CT atrod véeza Sunas?

Pacientam vena tiek ievadits radiofarmaceitisks preparats, kas
izplatas pa visu organismu un raida signalu diagnostikas iekartai.
Preparata sastava ir glikoze, kuras uzdevums ir uzkraties tajas
$iins, kas visaktivak patéré cukuru. Arsti izmekIgjuma rezultata
redz glikozes patérinu cilveka audos, un tas izpauzas ka zinama
veida spidesana. Kopéja aina ipasi izce|as |aundabigie audzgji, jo
tieaugot enerdijai patére cukuru, tapec arf daudz vairak ir uzst-
kusi sevi glikozi. PET/CT izmeklgjuma tos redz ka izteikti spidoSus
punktus —jo audzejs aktivaks un agresivaks, jointensivak tas spid.
Tadejadi |aundabigie veidojumi atklaj savu atrasanas vietu, izméru
un itu batisku informaciju.

Ar ko PET/CT atskiras no tadiem izmekle-
jumiem ka ultrasonografija, datortomo-

grafija, magnétiska rezonanse

Batiskaka atskiriba ir ta, ka tikai PET sp&j novertét audzeja funk-
cionalo dabu, t.i,, ka audzejs uzvedas — vai tas labdabigs vai
laundabigs, vai dzivs, aktivs, agresivs, vai [éni augoss vai vispar
neakivs, tatad pieveikts. Pateicoties PET augstajai sensitivitatei, tas
var atklat laundabigas izmainas audos un organos agrinak, jau tad,
kad citos izmekIgjumos to vél neredz. PET/CT metodei onkologija
nav konkurentu, kas spétu diagnosticét ar lidzvertiqu precizitati.

Pacienta ieguvumi péc PET/CT

izmekléjuma

Baitisks ieguvumsir iespéja noskaidrot, vai pielietota Kimijterapija
ir efektiva. lzmekI&jums rada, ka vidgji katram treSajam pacien-
tam zales iedarbojas tikai dalgji vai nav efektivas vispar, un tas
ir jamaina pret citam. PET/CT izmekIgjums sniedz arT vispusigu
informaciju par audz&ju, kas |auj precizét ta stadiju (izméru un
lokalizaciju), parliecinaties, vai nav radusas metastazes, vai audzejs
nav atgriezies, ka ari dod atbildi neskaidru diagnozu gadijumos.

Ka pieteikties uzizmekleéjumu

PET/CT izmeklgjumu diagnostikas centra MedVision veic ar arsta
nosttijumu — tas var bt gan no onkologa, gan onkokirurga, gan
hematologa, urologa un cita arsta, kurs uzskata, ka pacientam
nepiecieSams PET/CT izmekIgjums.

Informacija par PET/CT izmekléjumu, sagatavosa-
nos tam un izmeklgjuma norisi, kliniskas indika-
cijas, nosatijuma veidlapas, foto, video un dazadi
raksti ir pieejama majas lapa www.medvision.lv

KONTAKTI

SIA MedVision

Gardenes iela 13, Riga, LV—1002
+37127078 822

info@medvision.Iv

www.medvision.Iv
www facebook.com/MedVisionLV
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ILONA NORIETE

Pédejo ménesu laika daudz esam dzir-
déjusi par aknu lielo nozimi cilvéka
organisma funkcionésana. Ja aknas
nedarbojas, reizumis vieniga izeja ir to
transplantacija, kas pirms daZziem méne-
siem Tartu tika izdarita diviem latvieSiem.
Viena gadijuma iznakums bija bédigs,
savukart otra pacients péc veiktas ope-
racijas pamazam atvese|ojas.

Par to, cik batiski pievérst uzmanibu savu
aknu veselibai un tas saudzét, stasta profesors
Jazeps Keiss.

- Par aknam pierasts runat daudzskaitli, tacu
isteniba cilvéka organismair tikai viena akna.
- Ta tas ir. Akna (vai ka més esam pieradusi teikt
— aknas) atrodas kermena vidd, proti, védera
dobuma labaja pusé zem diafragmas kupola un
aizpilda labo paribi, ka arf nelielu dalu no kreisas
paribes. Cilvékiem aknas ir lielakais organs védera
dobuma. Pieaugusa cilvéka aknas sver gandriz
pusotru kilogramu, tacu kopa ar tajas esosajam
asinim to svars var palielinaties pat divas reizes.
Sievietém tas ir mazakas neka virieSiem. Aknas
galvenas $nas ir hepatociti (aknu $tnas), bet ir
vél daudz citu, kas palidz aknu stinam veikt pare-
dzétos uzdevumus. Aknas ir zinams daudzums
energijas neséju uzkrajumu, pieméram, gliko-
géns, taukvielas, kas tiek izmantotas starp ésanas
(badosanas) laikiem.

Aknas ir organs, kas piedalas vielmainas procesos.
Tas pilda vairakus uzdevumus: tajas sintezéjas
daudzas dzivibai svarigas olbaltumvielas, piemé-
ram, albumins, asins recésanas faktori u.c., aknas
attira organismu no indigam vielam, kas tajas
radusas metabolo procesu laika vai uznemtas ar
partiku, noarda hormonus un medikamentus, no
glikozes sintezé un uzkraj rezerves oglhidratu —
glikogénu, parvérs par urinvielu olbaltumvielu
sadaliSanas procesa izveidotos amonija jonus,
izstrada Zulti un daudz ko citu.

- Kapéc aknas sak darboties «nepareizi»?

- Cilvéka organisma asinis, kas plast no zarnu
trakta, nonak aknas, un tas izdara sev paredzéto
darbu. Ja tam nav kaitéjosu faktoru, kaitéjosas
iedarbibas, tas ar So uzdevumu tiek gala loti labi.
Tas talab, ka veselam cilvékam visas aknu stnas
vienlaikus nestrada, viena dala paliek rezerve,
kas domata nebaltam dienam. Tatad var teikt,
ka organisms par visu ir padomajis.

Slodzi aknam palielina parmérigi daudz édiena,
alkohola, tie varétu bt lietotie medikamenti,
tapat dazadas kimiskas vielas.

Viss, ko més apédam, «iziet» caur aknam. Aknas
ir ta vieta, kas apésto «saskiro». Skirosana notiek
divos virzienos. Viens virziens ir energijas vaja-
dzibam - lai més varétu kustéties, runat, stradat
u.c. Tacu, ja partikas pieplddums jeb apésta dau-
dzums ir parak liels, aknas to nespéjizvadit ara. Tas
jau nav ka ar adens kranu, kuru pagrieZot, note-
cinam lieko Gdeni. Aknas apésto uzkraj, turklat
parsvara tauku veida. Ja aknas jau ir noteikts dau-
dzums tauku, tie sak kraties ari citas vietas, ko més
redzam ka palielinatus kermena apkartmérus. Tie
visi ir energijas rezervuari. Vai So lielo uzkrajumu
més kadreiz izmantosim - tas ir cits jautajums.
Vardu sakot, aknas boja par daudz uznemta par-
tika, kas neatbilst cilvéka energijas patérinam, it
Tpasi, ja ta vél ir kalorijam bagata.

-Unkas ir otra lieta?

— Cukuri. Aknas ir |oti gudrs organs, kas ievies kar-
tibu starp taukiem un cukuru. Respektivi, aknas
no taukiem veido glikozi. Un otradi — no cuku-
riem veido taukvielas. Seit pat nav svarigi, vai més

= A

Jazeps Keiss: «<Aknu taukaina hepatoze parsvara veidojas divu apstaklu dél. Viens
ir parmeériga partikas uznemsana, par daudz kaloriju. Otrs ir alkohols. Rietumei-
ropa, lidz ar to ar1 Latvija, aknu taukaina hepatoze sastopama katram ceturtajam

iedzivotajam.»

apédam stipri daudz trekno vai saldo édienu -
organisms to parveidos péc savas vajadzibas.
Viena no biezakajam civilizétas pasaules aknu sli-
mibam ir aknu taukaina hepatoze. 5i saslim$ana
parsvara veidojas divu apstaklu dél. Viens ir par-
mériga partikas uznemsana, par daudz kaloriju.
Otrs ir alkohols. Rietumeiropa, lidz ar to ari Lat-
vija, aknu taukaina hepatoze sastopama katram
ceturtajam iedzivotajam. Par laimi, no viniem lidz
aknu cirozei nonak tikai apméram katrs desmitais.
Tas liela méra saistits ar individualam Tpasibam,
ko sauc par genétisko predispoziciju.

- Cikilga laika ar nepareizu dzivesveidu aknu
funkcija tiek ietekméta?

—Tas ir sarezgits jautajums, uz kuru konkréti atbil-
dét laikam nav iesp&jams. Runajot par funkciju,
meés parasti domajam par biezak veikto izmeklé-
jumu — ALAT, ASAT - rezultatiem. Lai gan process
var bat sacies, bet 3is analizes ir normalas. Tad
rodas jautajums: ka més varam pateikt, kas kura
bridiirietekméts? Tapéc es uz $o jautajumu kon-
krétu atbildi nevaru sniegt, jo, ja més neizdaram
meérktiecigus izmekl&jumus un regulari neseko-
jam pacientu raditajiem, daudzas lietas varam
palaist garam. Viens gan ir skaidrs - ja aknu taukai-
nas hepatozes process sakas bérniba vai jauniba,
tad ta ietekme uz aknam ir saméra nelabvéligaka.
Siem pacientiem biezak attistas aknu ciroze un
citas nopietnas saslimsanas.

- Pastav uzskats, ka aknu ciroze attistas tiem,
kuri mil aizrauties ar alkoholu.

- Daudzi mani pacienti - gan sievietes, gan viriesi -
ir stipri aizvainoti, ja viniem nosaka diagnozi - aknu
ciroze. Tad vini saka: es savu mazu neesmu dzéris
alkoholu un smékejis, bet jas man gribat iestastit,
ka man ir ciroze! Aknu cirozei ir ari citi céloni, ne tikai
alkohols. Viens no tiem ir aknu taukaina hepatoze.
- Ka aknu taukaino hepatozi var diagnosticét?
- Bez specialiem izmekléjumiem 3aja gadijuma
neiztikt. Sakuma stadija, kad cilvéks jatas labi,
dala gadijumu to var paradit laboratorie izmek-
I&jumi. Daudz labak diagnozi var noteikt, izman-
tojot aknu ultrasonografijas izmekl&jumu, ka art
aknu biopsiju. Starp citu, tiesi aknu biopsija loti
smalki parada, cik talu process ir aizgajis.

- Kadas situacijas butu japievers uzmaniba
savam aknam? Viena lieta, ja cilvékam ir

liekais svars. Bet ir ari tadi, kuri var ést visu
unvienlaikus nepienemties svara. Ja vini neju-
tis nekadas problémas, ar vislielako varbiitibu
neiedomasies aiziet un uztaisit ultrasonogra-
fiju, ja vien arsts uz to nenorikos!

- Es loti labi saprotu cilvékus, kuru passajata ir
laba un ari figira normala. Vini doma, kapéc gan
vajadzétu iet pie arsta un kaut ko parbaudit?
Tas ir diezgan logiski. Ko es apgratinasu arstu,
jaman viss ir kartiba! Tad, kad sakas problémas,
tad jau biezi vien ir par vélu. Tapéc es domaju,
ka pieaugusam cilvékam, vienalga, vai vins ir
disigs vai slaids, ik péc zinama laika vajadzétu
veikt védera dobuma ultrasonografiju, lai zinatu,
kas notiek taja «<saimnieciba». Ne tikai attieciba
uz aknam, bet ari uz aizkunga dziedzeri, zult-
sceliem, nierém. Ja viss ir kartiba, var omuligi
dzivot talak.

- Vai uzskatat, ka ultrasonografiju tapat ka
masinas tehnisko apskati vajadzétu izdarit
reizi gada?

- lkgadéjas «tehniskas apskates» pieaugusam cil-
vékam tiesam butu lietderigas. Vienigais, ir sva-
rigi, kas saja kompleksa ietilpst. Protams, més
nevaram gada apskatés izmeklét visu pilniba,
bet katram noteikti ir vajadzigs minimums, kas
batu jaizdara.

- Kad un kadiem nosacijumiem esot, aknu
taukainas hepatozes gadijuma organa funk-
ciju var atjaunot?

- Tas liela méra ir atkarigs no pacienta izpratnes
par savu slimibu. Ja ta ir aknu taukaina hepatoze,
kas ir saistita ar aptaukosanos ka tadu, ir jaievéero
tikai divas lietas, kas neko nemaksa. Pirmais — ar
uzturu uznemt mazak kaloriju, ést darzenus, aug-
lus, nevis speki. Otrs ir fiziskas aktivitates. Mas-
dienu attistitaja pasaulé fizisko aktivitasu trikums
ir kliedzoss. Péc Pasaules Veselibas organizacijas
datiem Latvija vairak neka vienai tresdalai iedzivo-
taju ir mazkustigs dzivesveids. Kaut ari vinu uzturs
bdtu saméra normals, mazkustigais dzivesveids
ir aknu slimibas attistibu veicinoss faktors. Ja ar
aknu taukaino hepatozi sirgstosie saks ievérojami
vairak kustéties, tad Sis process ar lielako varb-
tibu bis atgriezenisks. Protams, ar piebildi - ja
nav aknu cirozes.

- Cik atra laika var atjaunot aknu funkcijas?
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Aknu funkciju traucéjumi nav iesnas!

-Toir grati pateikt. Ta nav ne nedéla, ne ménesis,
ne divi. Tas ir ilgs laika posms, kamér organisms,
to vidi ari aknas, atbrivojas no tauku rezervéem.
- Kads arstésanas kurss parasti tiek pieme-
rots aknu taukainas hepatozes gadijuma? Un
pie paaugstinatiem ALAT, ASAT raditajiem?
- Tas, ko es tagad teiksu, cilvékiem ir ne visai
saprotams un pienemames. Ja tiek rekomendéta
diéta, méreniba ésana, ka ari vairak kustibu, vie-
nai dalai pacientu tas 3kiet nenopietni. Vini pat
médz uz arstu apvainoties. Drizak visi gaida zales,
ko dakteris izrakstis.

Kapéc tas ta ir? Loti vienkarsi - ir grati cinities ar
savu kermeni, jo tas dikté spéles noteikumus: gar-
Sigi paést, mazak kustéties, pagulét. Taja pasa
laika ienemt vienu vai divas tabletes ir pavisam
vienkarsi! Tatad pacienti atbildibu no sevis novel
uz kaut ko maksligu - uz medikamentiem. Ja
pacienti neievéros divus manis pieminétos nosa-
cijumus par kalorijam un fiziskam aktivitatém,
un treo par alkoholu, tad laikam nebus sevidki
pareizi cerét uz radikalam izmainam tikai ar medi-
kamentu palidzibu.

Runajot par medikamentiem, varétu izvéléties
tadus, kas uzlabo aknu vielmainu. Te gan ir jaie-
gaumeé viena batiska lieta. Ja pacients iedzer
vienu kapsulu ta saukto hepatoprotektoru jeb
augu valsts preparatu aknu arstésanai tris rei-
zes diena un to dara vienu nedélu, nekas butiski
nemainisies. Tai ir jabat ilgtermina terapijai.

- Kadsiir terapijas efekts, ja hepatoprotektori
netiek lietoti pécinstrukcijas vai lietosana tiek
partraukta atrak neka paredzéts?

- Nekada rezultata nebas. Sie preparati ir
jalieto ilgstosi.

- Vai tas nozimg, ka zales pacientam var biit
jalieto lidz maza galam?

- Esta nedomaju, ja vien cilvéks nav krietni gados.
Teir javadas no dazadiem raditajiem, pieméram,
ultrasonografijas datiem. To nevajadzétu taisit
katru ménesi, bet varbut divas reizes gada varétu
paskatities. Tapat varétu bt runa par analizém,
ko més jau pieminéjam — ALAT, ASAT. Papildus
varétu noteikt glikozes raditajus.

- Arvien vairak cilvéku dzivo lielpilsétas, nevis
ka agrak - viensétas. Ka aknu piesarnojumu
ietekmé industrialais piesarnojums?

— Slikti ietekmé. Partikas produkti ar e-vielam, ka
ari sadzives kimija tiek lietota gan laukos, gan pil-
séta. Laukos klat nak vél pesticidi. Visas Sis vielas
batiba nav indes. Pétijumi apliecina, ka tas nerada
saindé$anos. Probléma ir citur. Sim vielam ilgstosi
iedarbojoties uz organismu (ar vardu ilgstosi es
domaju gadiem ilgi), tas parslogo sinu metabo-
los procesus. Tatad viena sistéma ir parslogota,
cita varbat nav noslogota, rodas disbalanss. No s
disbalansa rodas dazadas metabolas problémas,
tostarp ari taukaina aknu slimiba.

- Kuras kimiskas vielas visvairak ietekmé
aknas?

- Tas ir indes. Pirmkart, saindésanas rapnieciba
avarijas gadijuma. Otrkart, pasnavibas mégina-
jumi vai arl parskatisanas dé| apéstas indigas
sénes, kas var radit smagus aknu bojajumus. Vél
viena nozimiga kimisku vielu grupa ir medika-
menti. Lietojot lielas devas, turklat ilgstosi, tie var
nopietni bojat aknas.

- Ko jas vél gribétu piebilst sarunas
nosléguma?

— Cilvéks ir radits ka loti demokratiska batne.
Varétu teikt, ka Bibelé ir netiesi rakstits par tau-
kaino aknu slimibu. Tur ir tads teksts: cilvékam viss
ir atlauts, bet vai viss vinam der? Cilvékam viss ir
atlauts, bet tas nedrikst vinu kalpinat — bojat. Ja
cilvékam ir prats, vin3 to ievéro. Ja vins ne visai
izprot lietu kartibu, tad vins dara ta, ka miesa
pavél, pieprasa.
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alvenais —

ALVILS KRAMS,
asociétais profesors, Latvijas Tuberkulozes un plausu
slimibu arstu asociacijas valdes priekssédétajs

Kas ir astma?

Astma ir hronisks alergisks elpcelu iekaisums,
kas izraisa to paaugstinatu jutigumu. Ta sekas
ir potenciala elpcelu sasaurinasanas (bronhu
spazmas), kas izpauzas ka elpas trikuma — ast-
mas - lékme. So astmas |ékmi var izraisit veselam
cilvéekam absolati nekaitigi kairinataji — auksts
gaiss, asa smarza vai smaka, putekli, smiekli.

Klasiskas astmas pazimes ir atkartotas elpas
trikuma epizodes ar klepu, sécosu elposanu un
spilésanas sajatu kratis. Tipiska ir minéto sim-
ptomu atkartosanas saistiba ar ieelpojamiem
kairinatajiem un alergéniem, fizisku slodzi (3-15
minUtes péc tas!), ka ari nakts elpas trakuma
lekmes. Simptomu pieaugumu parasti novéro
saistiba ar virusu infekciju («<saaukstésanos»).

Astmas simptomi ir mainigi no stundas uz
stundu, no dienas uz dienu, no nedélas uz
nedélu, ka art ménesu laika. Médz sacit, ka kat-
ram astmas slimniekam ir «<sava astman.

Visgratak ir diagnosticét vieglu astmu, jo tas
gadijuma priek$plana parasti ir nevis elpas tra-
kums, bet klepus. Aklts bronhits péc «saauk-
stésanas» (virusu infekcijas) parasti pariet 1-2
nedélu laika, astmas slimniekiem simptomus
noveéro 3-4 nedélas un ilgak.

Astmas diagnoze ir jaapstiprina specialistam,
kurs eventuali veiktu spirometriju (plausu funkci-
jas parbaudi) pirms un péc bronhus paplasinosu
medikamentu inhalacijas, nepiecieSsamibas gadi-
juma - ari citus testus.

«Astmatiskais» bronhits
Padomju laika astmu diagnosticéja tikai loti
smagas norises gadijuma, tadéjadi vecakas
paaudzes uzskatos astma asocigjas ar smagu
slimibas norisi. 70.-jos un 80.-jos gados lietotas
diagnozes «astmatisks bronhits» vai «astmo-
ids bronhits» diezgan drosi norada uz ast-
mas diagnozi.

Lielakaja dala gadijumu astmas norises ir
viegla. Slimnieku ar vidé&ji smagu slimibas norisi
ir mazak, savukart slimnieku ar patieS$am smagu

Pacientu ar patiesam
smagu astmu ir maz!
Daudz, daudz vairak
ir pacientu ar sliktu
lidzestibu nozimetajai
arstesanai!

norisi ir maz, un lielakaja dala gadijumu prob-
Iémas rada nevis pasas slimibas smagums, bet
gan slikta lidzestiba arsta ieteiktajai terapijai vai
nevélésanas atmest smékésanu.

Vai astmu var izarstét?

Tiek uzskatits, ka astmu nav iesp&jams izarstét.
Bus lasitaji, kas tam iebildis: «<Man kadreiz bija
astma, bet nu jau gadus divdesmit es to neiz-
jatul» Ja, $adu gadijumu ir saméra daudz. Diem-
Zél astma ir tepat blakus. Nok|Gstot ekstrémos
apstaklos, pieméram, ugunsgréka damos vai
kimisku vielu noplades gadijuma, ar lielu var-
batibu tomér sagaidama astmas Iékme. Savu-
kart «saaukstésanas» (virusu infekcijas) gadijuma
elpcelu simptomi varétu bat izteiktaki un/vaiilg-
stosaki, arf astmas simptomi agrak vai vélak var

I
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ahakt astmas kontroli

Alvils Krams: «Astmas arstéSana svarigakais ir pacienta apmaciba, pareiza inhalatoru lietosana un lidzestiba arsta noteiktajai

arstésanai. Sekmiga astmas norises kontrole bez apmacibas faktiski nav iespéjama.»

atjaunoties. Svarigi, par ko jas stradasiet, kados
apstak|os dzivosiet, utt. Astmas tapat ka daudzu
citu slimibu manifestaciju nosaka ne tikai miles-
tiba (vecaku nodotie géni), bet ari vide!

Pat ja astmu nevar izarstét, praktiski ikvie-
nam astmas slimniekam iespé&jams panakt slimi-
bas norises kontroli (un slimibas uzliesmojumu
riska samazinasanu). 5T mérka sasnieg3anai tiek
ieteikta piecu solu programmu:

1. Apzinies faktorus, kas pasliktina tavas ast-
mas norisi.

2. lemacies pazit simptomus, kas liecina par ast-
mas norises pasliktinasanos.

3. Lieto zales atbilsto3i sava arsta ieteikumiem.

4. Zini, ka jarikojas astmas uzliesmojuma (lek-
mes) gadijuma.

5. Palidz savam arstam rakstisku personisko ast-
mas arstésanas planu.

Vides faktoru kontrole

Vides faktorus, kas potenciali var pasliktinat
astmas norisi, iedala divas grupas. Pirmie, pie-
méram, auksts gaiss, asa smarza, tikai provocé
Iekmi, savukart otrie - alergéni (ziedputeksni,
majas puteklu smidzi, sénites un majdzivnieku
epidermalie alergéni), smékésana, akata respi-
ratoriska virusu infekcija (ARVI), arodfaktori —
izsauc ari iekaisuma pieaugumu. Lai ilgtermina
nodrosinatu labaku astmas kontroli, svarigi
novérst otras grupas faktoru iedarbibu.

Alergéni biezi izraisa ne tikai astmu, bet ari
alerdisku rinitu (iesnas). Svarigi apzinaties, ka
augséjie un dzilie elpceli ir ciesi saistiti, un vie-
nas slimibas sekmiga arstésana uzlabo ari otras
slimibas arstésanas rezultatus. Un otradi. Pie-
méram, nearstétas alergiskas iesnas pasliktina
astmas norisi.

Smeékéjosiem pacientiem palidzét ir grati.
Smékésana ne tikai pastiprina elpcelu iekai-
sumu, bet ari dramatiski samazina astmas
zalu efektivitati! Tas ir tapat ka ar koka skaidu
10-20 reizes diena bakstit braci un brinities, ka
ta nedzist.

Astmas medikamenti

Astmas zales iedala divas grupas - t.s. pretie-
kaisuma lidzeklos un bronhus paplasinosajos
(bronhodilatatoros). Pirmie nomac alergisko
iekaisumu elpcelu glotada un nodrosina astmas
norises kontroli ilgtermina (astmas arstésanas
pamatlidzeklis ir inhaléjamie glikokortikoidi —
IGK), savukart otrie nodrosina elpcelu caurlai-
dibu to lietosanas laika.

Atras iedarbibas bronhodilatatorus (pazista-
makais no tiem ir salbutamols), kurus lieto (pas)
palidzibai astmas Iékmes gadijuma, déveé ari par
«glabjosajiemy.

Astmas slimniekiem (bérnu vecakiem!) nereti
ir nepamatotas bailes no IGK lietosanas. IGK ir
meérktiecigi izstradati lokali aktivi medikamenti,
lai tos varétu lietot inhalacijas. Inhalaciju gadi-
juma zalu deva ir desmitam reizu mazaka neka
lietojot iekskigi! Mazas un vidéjas devas Siem
medikamentiem principa nav sistémiskas iedar-
bibas. Taisni otradi — IGK nelietosana daudz-
kart paaugstina astmas uzliesmojuma risku,
kad glikokortikoidus (pieméram, prednizo-
lonu) nepieciesams lietot augstas devas iek-
skigi vai injekcijas!

Ka nosaka astmas smagumu
Astmas kontroli nosaka péc dienas, nakts sim-
ptomu un «glabjoso» medikamentu lietosanas
biezuma, ka ari novértéjot, vai astma neierobezo
ikdienas aktivitates.

Savukart astmas smagumu raksturo, cik inten-
siva terapija ir nepiecieSama, lai panaktu stabilu
astmas norisi (kontroli).

Apmaciba

Sekmiga astmas arstésana bez pacienta apmaci-
bas faktiski nav iesp&jama. Jadoma, slimniekam
vissvarigak ir iemacities pareizu inhalatora lieto-
sanu! Inhalatori ir dazadi un ar atskirigu ieelpas
tehniku. NepiecieSams kopa ar specialistu (pnei-
monologu vai alergologu) izvéléties vispiemé-
rotako. lemanas nepieciesams parbaudit vismaz

reizi pusgada. Svarigi ar bez ipasas nepieciesa-
mibas nemainit inhalatorus.

Astma un grutnieciba

Astma ir biezaka nopietna plausu slimiba grat-
niecém. Gratniecibas laika tas norise tresdalai
sievie$u uzlabojas, tre3dalai nemainas, savukart
tresdalai — pasliktinas. Pasliktinasanos biezak
novéro sievietém ar smagaku slimibas norisi.

Slikti kontroléta astma un slimibas uzliesmo-
jumi rada draudus gan bérnam (priekslaicigas
dzemdibas, augla augsanas atpaliciba, augstaka
perinatala mirstiba), gan matei.

Astmas medikamenti ir drosi, un to hipotétiska
ietekme uz augli ir daudzkart mazak bistama
neka augla hipoksijas risks smaga uzliesmojuma
gadijumal Zalu lietosanas partrauksana vai kave-
$anas ar savlaicigas un pietiekami agresivas ars-
téSanas uzsaksanu astmas uzliesmojuma (ipasi,
smagas norises) gadijuma ir nepielaujama kluda.

Gratniecei ar astmu nepieciesama specialista
(pneimonologa vai alergologa) konsultacija ar
eventualu turpmaku novérosanos. Ideala gadi-
juma - pirma konsultacija vél pirms gratniecibas.

Tatad, kas ir svarigakais
astmas arstésana?
Svarigakais ir pacienta apmaciba, pareiza inhalatoru
lietosana un lidzestiba arsta noteiktajai arstésanai.
Sekmiga astmas norises kontrole bez apmacibas
faktiski nav iespéjama. Apmacibas galvenas sastav-
dalas ir pareiza inhalatoru lietosana, izpratne par
slimibu, vides faktoru kontroli un pretiekaisuma
terapijas nozimibu, ka ari riciba astmas lekmes un
uzliesmojuma gadijuma. Apmaciba ir ciesi saistita
ar rakstisku arstésanas planu (rekomendacijam).

Ka jau minéju, pacientu ar patieam smagu
astmu ir maz! Daudz, daudz vairak ir pacientu ar
sliktu lidzestibu nozimétajai arstésanail Jebkura
gadijuma vispiemérotako (personalizéto) arsté-
$anu nodrosinas laba sadarbiba starp gimenes
arstu, specialistu un pasu pacientu.

Novélu katram no lasitajiem atrast savus arstus!

Tauta.Veseliba
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Dzive klust labaka ar
pareizo inhalatoru!

-

Ka lietot Turbuhaler Kas ir astma
Interesanti fakti Kadi ir astmas simptomi
LietoSanas video Ka arstet astmu

Elposanas vingrojumi Jauta arstam

-

www.astma.lv
uzelpo.lv
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98 ATTISTIBA

Genu izpete - specigs
lerocis cina ar astmu

TOMS ZVIRBULIS

Misdienu medicina arvien nopietnaku
lomu ienem individualizéta arstésana,
kas pielagota konkrétajam pacientam,
lai veiksmigak arstéetu slimibu un tas
izraisitos sarezgijumus. Ari astmas arsté-
$ana cilvéka génu un slimibas genétiskas
uzbiives izpéte ir viens no galvenajiem
ierociem, lai palidzétu ar to cinities.

Vairak par jaundkajiem atklajumiem cina ar astmu
stasta pneimonologs dr. Maris Bukovskis.

- Kadas ir jaunakas pieejamas astmas arsté-
Sanas metodes?

- Ir pagajusi divi gadi, kop3 Latvija ir registréts
jauns bronhus paplasinoss lidzeklis, kuru var lie-
tot astmas arstésana. Tas ir tiotropija bromids —
ilgstosas darbibas antiholinergisks lidzeklis. Ja
meés runajam par parastajiem bronhu paplasina-
tajiem - beta 2 agonistiem -, tie ir adrenergiskos
receptorus stimuléjosi bronhu dilatatori.

K& més zinam, ir divu veidu nervu sistémas — sim-
patiska un parasimpatiska. Simpatiska sistéma
ir vegetativa sistéma un ka mediatoru izdala
adrenalinu, savukart parasimpatiska — acetilho-
linu. Simpatiska sistéma paplasina bronhus, bet
parasimpatiska izraisa bronhu spazmas. Ja més
ieelpojam vielu, kas stimulé adrenerdiskos recep-
torus, més bronhus paplasinam. Savukart, lai més
paplasinatu bronhus, iedarbojoties uz holiner-
giskajiem receptoriem, mums vajag vielu, kura
$os receptorus bloké. Holinoblokatori astmas
arstéSanas vadlinijas tika ieklauti pirms aptuveni
diviem gadiem pacientiem ar ceturto un piekto
astmas soli jeb problematiskajiem pacientiem. 51
terapija tika noziméta ka papildu zales pamatte-
rapijai — inhal&jamajiem glikokortikoidiem. Jau-
nas zales ir ar labu pieradijumu bazi, tas samazina
uzliesmojumu biezumu, uzlabo plausu funkcijas
raditajus un pacienta dzives kvalitati. Protams,
Sis ir tikai un vienigi kontroléjoss medikaments,
kura iedarbiba izzud, ja to partrauc lietot. Otrs
jauninajums ir atseviska biologisko medikamentu
klase, kuru pamata ir antivielas. Tas tiek raZzotas
maksliga veida, un to uzdevums ir kaut ko blo-
két. Viens no terapijas veidiem mumes ir pieej-
ams jau labu laiku. Tas ir monoklonalas antivielas
pret alergisko imanglobulinu E. Més reizi divas
vai Cetras nedélas injicéjam pacientam noteiktu
antialergisko imanglobulina devu, kas bloké
alergisko astmas komponenti. Sie medikamenti
ir nepiecieSami pacientiem ar smagu, nekon-
trolétu astmu, kuriem ir alergija, tatad atopiska
astma. Tos lieto papildus pamatterapijai, un ari
$aja gadijuma ievérojami uzlabojas pacienta dzi-
ves kvalitate, samazinas slimibas uzliesmojumu
biezums. Sadas zales tiek izrakstitas pacientiem,
kuriem ar inhal&jamajiem glikokortikoidiem un
beta 2 agonistiem nepietiek. Ta batu ideéla ars-
téanas metode pacientiem ar atopiju, bet tai ir
viens liels minuss - izmaksas. Arsté$ana izmaksa
15, reizém pat 25 tikstodus gada. Sos medika-
mentus vajadzétu izrakstit tikai pacientiem, kuri
slimibas uzliesmojumu dé| nonak slimnica 2-3
reizes gada vai ari biezi sauc atro palidzibu. Val-
stis, kur veselibas aprapei atvél vairak lidzeklu, sis

zales ir risinajums. Latvija paslaik ir viens pacients
bérns, kur§ sanem tadu valsts apmaksatu arsté-
sanu. Ir vél vairaki citi medikamenti. Viens no
tiem arstu aprindas ir zinams kops 2000. gada,
kad tas nonaca izpétes stadija. Visi saprata — tera-
pija bus |oti darga, turklat sakotnéji dazkart nebija
skaidrs, kuriem pacientiem ta btu nepieciesama.
Sis medikaments nav universals ka inhaléjamie
glikokortikoidi vai bronhu dilatatori, tas der tikai
konkrétiem pacientiem un ir vél viens solis cela uz
individualizétu medicinu. Mums ir nepieciesami
noteikti kritériji, izvéloties pacientus, bet konkré-
tai pacientu grupai augstas izmaksas attaisnojas.
Medikamentu sakara ir jaruna ari par anti-interlei-
kinu 5. Interleikins ir viela organisma, kas nosaka
eozinofilo iekaisumu. Sis iekaisums ir raksturigs
alergiskiem cilvékiem, bet to var novérot ari
bez alergijas. Astmas pacientiem ar $ada veida
iekaisumu medikaments ir loti efektivs, jo bloké
eozinofilu rasanos un aktivitati. Pétijumi rada,
ka minétas zales par 50-70% samazina astmas
uzliesmojumu (paasinajumu) skaitu. Savukart
pacientiem bez s iekaisuma medikaments nedar-
bojas. Latvija viens no $adiem medikamentiem
ir pieejams, un més gatavojamies ar ta palidzibu
arstét pirmo pacientu. Ir ari zales izpétes stadija,
tostarp medikaments, kas varétu ietekmét slimi-
bas gaitu, bet to efektivitate vél nav pieradita. Tas
lauj cerét, ka més varétu atrast slimibas atslégas
mehanismu un nevis to kontrolét, bet gan arstét.
- Vai juasu teiktais nozimé, ka vecas zales
varétu tikt pilniba aizstatas ar jaunam?

- Jaunie medikamenti tiks pievienoti papildus
iepriekséjai terapijai problému pacientu grupas
tiem pacientiem, kuri atbilst konkrétiem krité-
rijiem. Pieméram, anti-interleikins 5 tiks izraks-
tits pacientiem ar smagu eozinofilo iekaisumu
un uzliesmojumiem, jo tada veida tiks sasniegts
farmakoekonomiskais efekts, kad ar dargam
zaléem meés izvairamies no vél dargakas arstésa-
nas stacionara.

Pamata astmas arstésana Sodien izmanto gli-
kokortikoidus, kas labi iedarbojas uz slimibas
radito iekaisumu. Tiem papildus terapija ir
bronhu paplasdinataji. Pacienti gan vairak novérté
bronhu dilatatoru (paplasinataju) simptomatisko
efektu, jo tas ir talitéjs, bet ne galvenos iekaisuma
arstésanas lidzeklus kortikosteroidus, jo to dar-
bibas rezultats talit nav sajatams. Ar Siem medi-
kamentiem més varam palidzét lielakajai dalai
pacientu, bet 5% no visiem pacientiem lietderigi
batu izmantot jaunos terapijas veidus.

- Vai jus uzskatat, ka astmu var izraisit ne
tikai fiziski, bet ari psihosomatiski faktori?
- Jamés skatamies uz to vésturiski, tad Zigmunds
Freids bija viens no tiem, kur$ uzskatija astmu
par ekskluzivi psihosomatisku slimibu. Diemzél
Sis uzskats saglabajas diezgan ilgi - lidz pat 20.
gadsimta piecdesmitajiem gadiem. Patiesiba psi-
hosomatiskie faktori ir saslim3anas iemesls vien
retajam pacientam, un tas sava zina stipri vien
aizkavéjaistas izpratnes raSanos par astmas dar-
bibas mehanismiem. Astmas pamata ir genétiska
predispozicija jeb iedzimtiba, kur viens no gal-
venajiem faktoriem ir pacienta alergija un spe-
cifiska IgE (imanglobulins E) veidosanas. Talak
pacientam notiek strukturalas izmainas elpcelos.
Astmas un alergijas izcelsmé sava loma tiek atve-
léta higiénas teorijai. Tas pamata ir uzskats par
parak mazu infekciju slodzi bérniba. Infekciju
slodze izraisa tolerances veido$anos. Ja mums
tas nav, tad saskarsme pat ar nelielu devu var
veicinat alergijas un astmas veidosanos. Biezi
vien alergizacija notiek caur adu, kad alergéns
nonak organisma, nevis dabiga cela un lielaka
deva, kas mums rada toleranci, bet pa citu celu
un mazaka deva, kas izraisa alergizaciju. Rezul-
tata pacientam notiek izmainas elpcelos, kuras
meés noverst nevaram.

- Vai, pécjasu domam, uz nakamo izravienu
astmas arstésana bas vél ilgi jagaida?

— Grati pateikt, jo Sis process ir neparedzams.
Sobrid ir pilniba mainijies pétniecibas veids, pie-
méram, slimibas mehanisma izpété. Nemot véra
tehnologisko attistibu, genomu izpéte ir spérusi
platus solus uz prieksu. Ja pirms 17 gadiem, kad
toreizéjais ASV prezidents Bils Klintons pazinoja,
ka ir atsifréts cilvéka genoms, proceduras cena
bija viens miljons dolaru, tad Sobrid izmaksas
ir sarukusas lidz aptuveni 200 dolariem. Tas ir
nepartraukts process: sakotnéji tas bija miljons,
tad 100 tukstosi, tad dazi tukstosi, un Sobrid tuvo-
jas masu patérina iespéjam. Tiek planots analizét
genomu lielam pacientu grupam. Izradas, ne visu
nosaka pasi géni. Lielakoties tas ir veids, ka tie tiek
ieslégti un izslégti. Masu géni var bt uz kaut ko
predisponéti, bet, ja tie ir izslégti, nekas nenotiek.
Paslaik tiek pétita olbaltumvielu izstrade, un talak
tiek meklétas kopsakaribas ar iekaisuma veidu,
kliniskajam izpausmém, fiziologiskajam izpaus-
mém, jo pacienti ir loti dazadi. Tiek méginats
atrast slimibas pamatmehanismus, kas katram
pacientam var but at3kirigi, un tas tiek darits jau
pavisam cita limenr.

- Astmu uzskata par nearstéjamu slimibu.
Vai tuvako desmit gadu laika situacija varétu
mainities, npemot véra straujo tehnologiju un
medicinas attistibu?

- Es nenems3os prognozét, jo to vienkarsi nevar
izdarit. Paiet aptuveni pieci gadi, lai jaunas zales
nonaktu lidz kliniska pétijuma stadijai. Prog-
ress ir jatams, bet tas ir [éns un pakapenisks.
Ir grati izprast astmas batibu. Ta ir sarezgita
lieta, bet cilvéka prats —ierobezots. Ja ir 4-5 sli-
mibu ietekméjosi faktori, tad més varam tiem
izsekot, tacu, ja to ir simtiem, tad tas ir ievéro-
jami gratak.

Joprojam galvenie astmas arstésana ir inhaléja-
mie glikokortikoidi, ta¢u ir kada nianse. Arsti ir
teikusi, ka tik ilgi nacies cinities par to, lai visi ast-
mas pacienti sanemtu is zales, bet tad paradas
slimibas apaksgrupas, kuram Sie medikamenti,
iespéjams, vispar nav vajadzigi. Tie ir pacienti,
kuriem ir neeozinofila astma un kuriem ir |oti liels
kermena svars. Seit ir jameklé cita pieeja. Situa-
cija iripatnéja: ir divi loti veci medikamenti $ada
tipa astmas arstésanai. Viens no tiem ir teofilins
(bronhu paplasinatajs) un otrs — makrolidu gru-
pas antibiotikas, kuram piemit pretiekaisuma
efekts. Tad gan uzreiz rodas jautajums: vai més
ménesiem un gadiem varam pacientu arstét ar
antibiotikam, kaut gan tas ir efektivas noteiktai
pacientu grupai?

- Jair zinams, ka dazadi astmas pacienti ir
jaarsteé atskirigi, tas ir vél viens solis cela uz
individualizeétu medicinu?

- Es prognozésu, ka nakotné més 3o slimibu
nesauksim par astmu, bet sauksim to dazadi. Ta
pat nav individualizéta, bet gan precision (preci-
zitates — no anglu val.) medicina. Més téméjam
arstéSanu uz konkrétu mehanismu un iegistam
rezultatu. Kas ir diagnoze? Tas var bt cukura dia-
béts, ta var bat astma vai kas cits - visi Sie termini
ir 19. gadsimta beigu terminologija jeb 19. gad-
simta precizitates medicina. Taja laika méginaja
slimibas klasificét sadi, bet péc vairak neka 100
gadiem tas nu ir japarkarto, jo més zinam, ka cil-
veéki ir loti dazadi. Genétiskie faktori, cilvéka mij-
iedarbiba ar vidi, $o sakritibu kopums vienam
cilvékam lauj no slimibas izvairities, bet citam
- né. Rezultata, visu to saprotot un nemot véra,
pacienti batu jaarsté atskirigi, pat ja vinu diag-
nozes ir vienadas. Ta ir modernas medicinas bur-
viba. Ar $adu attistibas tempu ieprieks Skietami
nearstéjamas slimibas klast viegli kontroléjamas
un daZreiz pat izarstéjamas.
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Aizpildiet testu un jautajiet arstam!

/\

Apvelciet athilstoso!
Neapvelciet, ja atbilde ir “ne”

Jautajumi Punkti | Jautajumi Punkti

Vai Jus klepojat vairak neka citi Cilveki?.............. 2 Vai minéetie simptomi pasliktinas pec
Vai Jiisu klepus ,nak no kriifim” nevis no kakla?...2  runasanas pa talruni?

Vai minetie simptomi pasliktinas
apguloties? Smagums krutis
Cikstésana (séksana, troksni) kritis

Smagums krufis Elpas trukums

Cikstésana (sekSana, troksni) kriitis

Elpas trakums Saskaitiet tikai

e . . e o - apvilktos punktus
Vai minetie simptomi pasliktinas pec

nelielas fiziskas slodzes?

Smagums krutis _ . o
Ja Jusu kopejais punktu skaits ir 4 un

vairak, iespejams, ka Jums ir bronhiala
Elpas trukums astma un butu ieteicams konsulteties ar
arstu par savu plausu veselibu.

Smagums krutis 4 0 .
CikstéSana (sekSana, troksni) kriitis

Ciksteana (séksana, troksni) kratis

Vai minetie simptomi pasliktinas pec
smieS$anas vai raudasanas?

Elpas trukums

-
a

“Asthma Screening Questionnaire” B. Shin et al. J Investig Allergol Clin Immunol 2010

-. g | nn® DN

leskaties! o
www.elpobrivi.lv

lzglitojoSs materials pacientiem. Lai sanemtu personiska rakstura mediciniskus ieteikumus, liidzu, konsultéties ar veselibas apripes specialistu.
Materialu atbalsta GlaxoSmithKline Latvia SIA, Duntes iela 11, Riga, LV/RESP/0006/15a(2); Sagatavots: 05/2015

Tauta.Veseliba



30

llze Kreicberga: «Jastrada ta, lai pec desmit gadiem si
specigaka slimnica regiona neatkarigi no ta, cik reizu

1. februari Paula Stradina Klinisko univer-
sitates slimnicu saka vadit daktere llze
Kreicberga. Ar jaunas valdes priekssédé-
tajas ienaksanu slimnicas saimé ikdiena
ienak ari svaigas vésmas un parmainas.

Ar lizi Kreicbergu runajam par to, ka, vinasprat,
baltu jastrada lielai un tradicijam bagatai slimnicai.

- Ka jas sagaidija jaunie kolégi?

— Vispar jau es apciemoju jauno darbavietu
iepriekséja diena, tiekoties ar medicinas padomi,
tad ari radas izdeviba apskatit jauno darba kabi-
netu. Sapratu, kada ir iebrauk3anas sistéma.
Nakamaja diena - 1. februari —, kas ir mana pirma
oficiala darba diena, darba ierados loti agri.

- Vai jus esat strikta prieksniece, kura darba
ierodas pirma un uzmana, vai paréjie nekavée?
— Strikta — né. Es esmu rita cilvéks. Planoju drizuma
no ritiem atsakt apmeklét baseinu, tad vairs tik
agri darba neieradisos (smaida).

- Ka jums Seit patik? Vai esat kaut ka ipasi
iekartojusi kabinetu?

- Protams. Man lidzi ir savas millietinas. Galve-
nais ir mans ahats, kuru man reiz uzdavinaja
draudzene. Tas ir mans akmens, kas nes veiksmi
darba lietas.

- Vai jas ar «vieglu sirdi» piekritat pildit si
nopietna amata pienakumus? Te ir jaapvieno
zinasanas medicina ar zinasanam uznémuma
vadiba un dazreiz pat celtnieciba?

- Ja.Lémums naca viegli. Medicina ir mana sirds-
lieta, pieredze vadiba man ariir, un tas ir ari manas
akadémiskas izglitibas. Celtnieciba gan pieredzes
nav, bet ir $adas tadas iemanas celtniecibas pro-
cesu vadiba. Sis noteikti bis izaicinajums.

- Stradinu kolégi ar lepnumu skatijas sizetu
par korupcijas lietu. Jis bijat nostradajusi vien
paris dienu, bet jau ar «stingru mugurkaulu»
spéjat aizstavét slimnicas godu. Vai ari turp-
mak esat gatava aizstavét un parstavét slim-
nicu sarezgitas situacijas?

— Protams. Es uznemos atbildibu un varu apgal-
vot, ka ari no darbiniekiem tiks prasita normativo
aktu ievérosana ikdienas darba. Mans mérkis ir
izveidot vidi, kura strada tiesiski pareizi. Esmu par
tiesisku valsti. Apzinos, ka tik liela saimnieciba ka
Stradina slimnica laika gaita ir radusies jautajumi
sakara ar normativo aktu ievéro3anu, jo dazbrid

A

lize Kreicberga: «Es sava darba vados péc starptautiski izstradatiem un atzitiem kva-

litativas veselibas aprapes un arstnieciska darba kvalitates kritérijiem.»

liekas, ka stradajam tiesiski pareizi un ievérojot
normativo aktu prasibas, bet gala rezultata izra-
das, ka tomér né. Sados gadijumos ir jamaina
normativo aktu saturs un prasibas, tos attiecigi
piemérojot masu nepiecieSsamibai.

- Vai saskatat problémas vai situacijas, kuram
nepiecieSsama ipasa uzmaniba vai pieeja
torisinasana?

- Ir daudz dazadu problému un jautajumu, tacu
uzmanibu vélétos pievérst izaicingjumam, kurs,
manuprat, izveidojies vésturiski. Es to nosauktu
par vairaku karalvalstu apvieno3anu viena lie-
laka. Juridiski un finansiali par visu atbild valde.
Tacu ir lokalas struktarvienibas, kuras dazadus
svarigus jautajumus risina saviem spékiem. Zinu,
ka pécpadomiju laikos ta bija izteikta probléma

No PSKUS arhiva

uznémumos, kas lidz 2017. gadam ir samazinaju-
sies. Ta ir sistéma, kuru ir iespéjams mainit. Apzi-
nos, ka kolektivs ir loti liels un katram ir savas
$aubas, tomér aicinu nebaidities un visiem kopa
piedalities procesos, lai uzlabotu tiesisko pusi.
Galu gala tas, kurs atbild tiesiski, tam ir pédéjais
vards. Apsolu, ka nestridésos preti, ja kadam izdo-
sies mani parliecinat.

- Vai jasu iepriekseja pieredze slimnicas
vadiba dos pozitivu pienesumu Stradina slim-
nicas vadiba?

—Mans prieks ir Dzemdibu nams. Tads, kads tas ir
Sodien - ar visam sadziviskajam, saimnieciskajam
un finansialajam niansém. Ja, izmérus un pacientu
plismu nevar salidzinat, tacu finansiali ierobezo-
tie apstakli un citi resursi ir vienadi. Tas ir cela uz
musdienigu un dinamisku aprapi.

- Ko jis varat teikt par E-veselibu?

- Domaju, ka vajadzétu ieviest un bas labi. Vie-
doklu atskiriba ir neizbégama, tacu, sakartojot
tehnologisko pusi un pareizi sakartojot paréjos
procesus, més visi ieglsim sistému, kas atvieglos
darbu. Nesaubos, ka ari lielakie pesimisti beigu
beigas izmantos So pakalpojumu.

- Vai, jusuprat, Zalais koridors atrisinas
rindu problémas?

- Esmu par to, lai Stradina slimnica tiek izveidoti
sadi «koridori» ari citas nozarés. Ta ir pareiza pie-
eja no valsts puses. To visu nepieciesams skaidri
definét, lai vélak nav problému un parpratumu.
Panemsim pieméru par satiksmi uz cela. Brauc
atras palidzibas masina ar iedegtam bakugunim
un skanas signalu. Nav Saubu, ka ta ir japalaiz. Bas
autovaditaji, kuri méginas atri pagut aizbraukt
pirms atras palidzibas, un bas tadi, kas izman-
tos situaciju un steigsies aiz operativa transport-
lidzekla astité. Lai vai ka — tas ir uz visu paréjo
cela satiksmes dalibnieku rékina. Viss Sis pro-
cess ir japardoma lidz sikumiem, jo ta ir medi-
cina, un ir skaidri jadefiné Zala koridora pacienti,
lai nav nekadu «lidzbraucéju», ka manis miné-
taja piemera.

- Ko, jasuprat, ietver vards «kvalitate» un
«kvalitativa apkalposana»?

- Tas ir loti vienkarsi. Es vados péc starptautiski
izstradatiem un atzitiem kvalitativas veselibas
aprapes un arstnieciska darba kvalitates kritéri-
jiem. Tie ir pieejami interneta ne tikai medicinas
personalam, bet ari plasakai sabiedribai.

Pagrieziena punkts reimatologijas nozaré - biologiskie medikamenti

Lidz ar biologisko slimibu modificéjosu
medikamentu ieviesanu Latvija kops
2000. gada janvara reimatisko slimibu
arstésana ir noticis sava veida apversums.

Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
Reimatologijas centra vaditaja, profesore Daina
Andersone atzist, ka arstésana ar biologiskajiem
medikamentiem ir darga, bet efektiva, jo to lie-
tosanas rezultata ir atrak sasniedzama slimibas
remisija. Sobrid Reimatologijas centra vairak neka
700 pacientu ar autoiminam locitavu slimibam
sanem biologiskos medikamentus. Neskatoties
uz to, ka pacienti parasti labi panes biologiskos
medikamentus, ka blaknes jaatzimé paaugstinats
infekcijas un malignitates risks.

Biologiskais produkts ir medicinisks produkts,
kura sastavdalas ir veidotas no dziviem audiem,
vai ari tie ir genétiski modificéti dzivi organismi un
skidrumi vai audu ekstrakti no dazadam cilvéeka

un dzivnieka dalam. Biologiskie medikamenti
izraisa atru un batisku autoimano artritu sim-
ptomu samazinasanos, samazina radiologisko
progresiju, palielina dzives kvalitati efektivak neka
sintétiskie slimibu modificéjosie medikamenti.
Profesore Andersone aicina visus Latvijas
arstus sadarboties reimatisko pacientu arsté-
$ana un atgadina: «lespéjams, Sobrid pacients
atrodas remisijas fazé un jatas un izskatas labi,
ta¢u medikamenti tiek lietoti visu laiku. Tapéc
jebkuram specialistam ir japajauta pacientam, vai
vins$ nelieto biologiskos medikamentus, jo tad ir
jamaina arstésanas taktika citiem specialistiem.»
Reimatiskas slimibas ir visbiezakais darba
nespéjas un invaliditates célonis. Pie Sim slimibam
pieder vairak neka 200 dazadu slimibu: autoima-
nas slimibas un kaulu-locitavu slimibas. Latvija ir
ap 330000 reimatisko slimnieku. Vairak neka 60%
no ilgstosas darba nespéjas un priekslaicigas pen-
sionésanas izmaksam izraisa reimatiskas slimibas.

Reimatiskas slimibas var bat balsta un kustibu, iek$éjo organu, kardiovaskularaja
un nervu sistéma.

Tauta.Veseliba
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ir mainijusies valde»

No kreisas: Stradina slimnicas valdes locekles Elita Busa un Arta Biruma, valdes
priekssédétaja lize Kreicberga, Veselibas ministrijas valsts sekretars Karlis Ketners.

Sie kritériji ir, pirmkart, pacientu drosiba; otr-
kart, arstnieciska efektivitate; treskart, pacienta
interesu ievérosana; ceturtkart, savlaicigums;
piektkart, ekonomiska efektivitate, sestkart,
vienlidzigums.

Attieciba uz muasu slimnicu varu teikt, ka te
daudz darama bas vienmér, un tas ir tikai nor-
mali. Man patik teiciens «Riga nekad nebus
gatava». Tapat ari pie mums. Ja viss batu ideali,
tad man butu garlaicigi stradat, jo, ka jau minéju,
medicina ir mana sirdslieta, un procesu uzlabo-
$ana $aja sféra sniedz lielisku iespéju piepildit
savas ambicijas.

- Vai jaunais korpuss sniegs kvalitativaku un
specializétaku medicinisko aprapi?

— Varétu teikt, ka neviena siena nekad nav izar-
stéjusi cilvéku, tacu taja pasa laika viss jaunais
noteikti atvieglos arstu un atbalsta personala
dzivi. Slimnica ir sen baveéta, vésturiska, un lidz
ar to ari sadzive nav no értakajam.

- Vai ir izkristalizéjusas prioritates 2017.
gadam?

- Si gada prioritates noteikti ir saistitas ar jauna
korpusa bavniecibu. Es pati vélétos parnemt A2
korpusa bavniecibas projektésanas daju. Jo sav-
laicigak un precizak tiks veikta logistika attieciba
uz jauna korpusa bavniecibu, jo vieglak un raitak
notiks darbs.

- Kadi ir jasu politiskie uzskati?

- Es pilnigi noteikti esmu apolitiska persona, jo
vados péc savas sirdsapzinas, tapéc laikam neva-
rétu iet politika. Protams, sirdsapzinai ir jaiet roku
roka ar juridisko pamatu. Es saprotu, ka partijai
ir jabat noteiktiem mérkiem, un partijas locek-
liem vienmér ir jabat vienotiem, bet es vélos
parliecinat cilvékus ar lietas batibu, nevis parti-
jas lozungiem.

Aicinu ikvienu skatities desmit gadus uz prieksu,
nevis divus pagatné. Stradat nakotnei, nevis runat
par pielautajam kladam pagatné!

Kruts slimibu centra komandai pievienojies
sertificéts plastikas kirurgs Ansis Gilis

Plastikas kirurgs Ansis Gilis uzsacis
darbu Krats slimibu centra 2016. gada
rudeni. Saméra isa perioda jau veiktas
vairakas operacijas, tai skaita vienmo-
menta rekonstrukcijas, kas izdaritas vie-
nas operacijas laika, uzreiz péc krats
nonemsanas, ka ari pilna apjoma kruts
rekonstrukcijas operacijas, ietverot
implantu ievietosanu, pacientes tauk-
audu un kratsgala transplantaciju.

Ansis Gilis uzsver: «<Medicinas praksé mani vien-
meér ir intereséjusi ne tikai estétiska kirurgija, bet
ari krasu rekonstruktiva kirurgija. Uzskatu, ka
pacientém, kuram nacies sadzivot ar laundabigo
slimibu un parciest kriSu nonemsanas operacijas,
péc Siem pardzivojumiem turpmakaja arstésanas
gaita vajadzétu gt pozitivu pieredzi. Tiesi tadé|
pacientém, kuru pamata slimiba pielauj iespé&jami
atru krats rekonstrukciju, kas atgriezis pacientes
pasapzinu un atjaunos kermena proporcijas un
dabisku krisu izskatu, operaciju planosana jau
no pasa sakuma piedalas gan kirurgs, kurs izdaris
onkologisko operaciju, gan ari plastikas kirurgs.»
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
Krats slimibu centrs ir Latvija vieniga vieta, kur
onkologiskas saslimsanas gadijuma pieejams viss
nepiecieSsamais specialistu loks: radiologi, pato-
logi, staru terapijas specialisti, kirurgi un Sobrid
ari plastikas kirurgs.

Krats slimibu centra vaditajs Arvids Irmejs
uzskaita tas prieksrocibas, ko ieglst pacientes,
jakrats kirurgijas operacijas planosana ir iespéja
piesaistit plastikas kirurgu: «lkvienai sievietei ir
svarigi, lai kratis tiktu saglabatas, lai péc ope-
racijas batu péc iespéjas sekmigaks rezultats.
Kvalificéta specialistu komanda var to nodrosi-
nat, un $ada komanda nav iesp&jama bez plas-
tikas kirurga. Sievietes veselibai ir loti svarigi, vai
krats nonemsanas operaciju var veikt vienlaikus

VIZITKARTE

Ansis Gilis absolvéjis Rigas Stradina universitati un requlari papil-
dinazinasanas Eiropa un ASV. Praktizé Plastikas kirurdijas klinika un
Stradina slimnicas Krdits slimibu centra.

KA MUS ATRAST

Slimnica ambulatoras konsultacijas notiek Ambulatoras
kirurgijas centra, kuram iesp&jams pierakstities pa vie-
noto pieraksta talruni 67069280.

ar krats rekonstrukcijas operaciju. Tiesi plasti-
kas kirurga iesaiste operacijas planosana jau no
pasa sakuma palidz izvértét sadu iespéju un to
ari realizét.»

Stradina slimnica sogad varés veikt vairak kataraktas operaciju

2017. gada, pamatojoties uz noslégto
ligumu ar Nacionalo veselibas dienestu,
Oftalmologijas klinika par valsts finanse-
jumu ménesi varés operét 600 kataraktas
slimnieku. Salidzinot ar 2016. gadu, tas ir
par 240 pacientiem vairak.

Pédéjo desmit gadu laika ierobezota valsts finan-
séjuma dé| batiski ir pieaudzis to pacientu skaits,
kuri gaida rinda uz 30 operaciju. Laika izpratné
rindas garums ir apméram tris gadi.

Oftalmologijas klinikas vaditaja profesore Guna
Laganovska norada: «Papildus pieskirtais finan-
séjums noteikti pakapeniski mazinas kopéjo gai-
disanas laiku. Masu klinikas arsti ir gatavi $adam
darba apjoma pieaugumam, jo kataraktas ope-
racijas veic astoni no klinikas arstiem. Masu spe-
cialistiir |oti pieredzé&jusi, un, operéjot kvantitativi
vairak, més esam drosi ne tikai par operaciju kvali-
tati, bet ari paaugstinam masu arstu kompetenci.
Modernais aprikojums ar cetriem mikroskopiem
Jauj mums saplanot raitu operaciju veiksanu.»

«Tapat mums ir batiski, lai pacients, atna-
kot uz operaciju, ir zinoss un informéts par
to, kas vinu sagaida. Esam izveidojusi celvedi
pacientiem, kura atrodama informacija par to,
ka pieteikties kataraktas operacijai, ka riko-
ties operacijas diena un péc tas,» skaidro kli-
nikas vaditaja.

*Celvedis pieejams Stradina slimnicas majaslapas Oftalmolo-
gijas klinikas sadala. To iespéjams izdrukat.

Guna Laganovska: «Papildus pieskirtais finanséjums noteikti pakapeniski mazinas
kopéjo gaidisanas laiku. Masu klinikas arsti ir gatavi Sadam darba apjoma pieaugu-
mam, jo kataraktas operacijas veic astoni klinikas arsti.»

Pacientu aptauja

Oftalmologijas klinika sadarbiba ar Klientu infor-
macijas un apkalpo3anas dalu ir veikusi pacientu
klatienes aptauju, jautajot viniem par noklasanu
nodala un veikto kataraktas operaciju.

No pacientiem sanemtas atbildes liecina, ka:

® pacienti ir apmierinati ar sanemto pakalpojumu,

® pacienti pirms operacijas sanémusi informa-
ciju par precizu ierasanas laiku un iestasa-
nos slimnica,

Foto: No Rigas Stradina universitates arhiva

SVARIGI ZINAT

@ Pierakstities uz kataraktas operaciju var, zvanot uz vienoto
pacientu pieraksta talruni (67069280) vai sutot e-pastu uz
info@stradini.lv.

@ Pierakstoties uz valsts apmaksatu kataraktas operaciju, pacients
sanem kartas numuru. 2017. gada sakuma tiek operéti pa-
denti, kuru kartas numurs ir ap 35 500.

@ T3 ka gaidisanas laiks ir ilgs — aptuveni tris gadi —, |oti svarigi
ir uzradit precizu talruna numuru, kas biis derigs arf péc
gada vaiilgak.

@ Gadijumos, kad tiek mainits redistrétais talruna numurs, ludzam
inform@t Stradina slimnicu par izmainam, rakstot uz e-pastu
info@stradinilv.

@ Slimnicas darbinieks sazinas un informe pacientu vie-
nu ménesi pirms planotas operacijas pa pacienta noradito
telefonu.

@ Japacients vélas parbaudit rindas kartu, tad nepieciesams
nos(tit e-pastu uz info@stradini.lv un noradrt Sadu informaciju
par pacientu: vards, uzvards, pieSkirtais kartas numurs,
derigs talruna numurs.

® pacienti izce| laipno personala attieksmi un
sapratni,

® pacienti atzist, ka gaidisanas laiks ir bijis ilgs —
aptuveni tris gadi.

Tauta.Veseliba
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