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KA JUTAS CILVEKS, KURAM JASA-
DZIVO AR MULTIPLAS SKLEROZES
DIAGNOZI, ZINA TIKAI VINS PATS,
JOUZ SAVA KERMENA 1ZJUT VISUS
SIS SMAGAS SLIMIBAS SIMPTOMUS.

Redzes, jusanas, atminas traucéjumi, nespéks viena
vai abas rokas, kajas, gratibas parvietoties, nestabilita-

KA PALIDZET

Mazinat onkologisko pacientu sapes.

e ‘ NEPIECIESAMA KIMIJTERAPLJA

Kimijterapeite stasta, ko onkologiskajiem pacientiem dod kimijterapija un ka
§ dinities ar visus biedgjoSajam blakusparadibam.

8. Ipp.

e -

te, kuras dél ne vienam vien slimniekam nakas staigat,
iekeroties draugam vai radiniekam elkoni, vai majas at-
balstities pret sienam. Vél launaka gadijuma slimnieks
spiests parvietoties ar krukiem, staiguli vai pat tikai se-
dét invalida ratinos.

Tikai retajam stavoklis uzlabojas. Lielakoties ir gluzi
pret&ji, un par to ari bridina arsti. Tapéc atliek vien ce-
rét, ka slimiba neprogresés un neklus vél launak. Tapéc
arsti skaidro, ka péc iespéjas ilgak censties saglabat
eso$o veselibas stavokli. Te palidz ari vienkarsas lietas:

AKNU SLEPKAVA

Nogurums, nervozitate — pie vainas C hepatits?
14. Ipp.

(Y

o fp A

D vitamina, Omega-3 taukskabju lietosana ikdiena,
regulars fizioterapeita apmekléjums. Jo lai cik griti
ari nebutu, lielaka dala multiplas sklerozes pacientu ir
gatavi cinities par savu veselibu un katru dienu dzivo ar
ceribu, ka medicina ies uz priekSu un tiks atklatas ar-
vien jaunas zales, kas ne vien slimibu uzturés remisijas
faze, bet ari palidzés piecelties kajas tiem, kas piekalti
ratinkréslam.

Kamér tas veél ir tikai nakotnes jautajums, gribas
aicinat sabiedribu un darba devéjus but saprotosiem,

KO DARIT?

Par ko mums stasta elpas trikums.
16. Ipp.

UGUNSGREKS BARIBAS VADA

Specialists skaidro, kadi iemesli varétu izsaukt dedzinasanas sajutu
pakrite un kapéc palidzét nevares daudzu tik iecienita soda.

10. Ipp.

Ka palidzet multiplas sklerozes pacientiem?

Foto: no LMSA arhiva

nenovérsties no Siem lielakoties gados jaunajiem cil-
vékiem, bet savu iespé&ju robezas vinus atbalstit un
darit visu iespéjamo, lai slimnieki uz dzivi raudzitos
ar pozitivu skatu. Pretéja gadijuma nomaktiba un
depresija, kas ir daudzu izkaisitas sklerozes pacientu
sabiedrotais, vinu veselibas stavokli vél vairak paslik-
tinas. Domasim pasi pozitivi un aicinasim to darit ari
citus!

Par multiplo sklerozi un tas arstésanu lasiet 4.-5. Ipp.

PAVASARA STRESS
Kapéc magnijs ir vajadzigs maisu organismam.
24. lpp.
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ATZINIBA

Esiet
svelcinati!

Uzdot jautajumus un rast uz tiem at-
bildes ir passaprotama lieta. Lai gan
dazkart skiet, ka tikai berni nekautrejas
Jjautat un par katru cenu vélas sanemt
atbildes uz saviem “kapeéec”. Cik biezZi
visdazadakajos pasaGkumos ir ndcies
dzirdet ierasto: «Vai jums ir kadi jau-
tajumi?» Kam seko klusums. Neviens
isti negrib izradit, ka vins kaut ko nav
sapratis vai nav ieguvis visu vajadzigo
informdciju. Nu tiesam, kapeéc uzdot jau-
tajumu, ja tas varétu citu acis likt iz-
skatities nekompetentam? Lai gan varu
teikt, ka, gadiem ejot, esmu ieldgojusi:
Jjautat nav jakaunas. Un pie ta sava
profesija art konsekventi turos. Kauns ir
nejautdat un péc tam uzrakstit aplamibas
péc principa: es rakstu, ka es to saprotu.
Lidzigi var teikt ne tikai par Zurnalisti-
ku. Medicina ir nozare, kuras butiba ir
uzdot jautajumus, ka art meklet un rast
uz tiem atbildes. Par diagnozi, slimibas
smagumu, piemerotdko arstésanu u.c.

S’ajd avizes numurd par to, cik svari-
gl ir péc iespéjas vairdk jautat un zindt
par savu slimibu, runda kardiologs Karlis
Trusinskis. «Pacientu interese par savu
veselibu un izglitibas limenis arstésanas
procesd ir svarigs. Arstésanas metodéem
klustot sarezgitakam, art pacientam ir
vairak jaiesaistas un jasaprot, ko mes
daram. Ja jus intereséjaties par savu
veselibu, sekojat lidzi, jautajat, arstésa-
nas rezultats noteikti bus labdaks neka
tad, ja jus neliekaties par to ne zinis,»
saka kardiologs. Tatad nevajag domat,
ka mes izradam savu mulkibu, uzdo-
dot jautajumus. Ar to més paradam, ka
esam gatavi uzzindt vairak un iesaisti-

ties slimibas arstesana.

Laikraksta Tauta un veseliba redaktore
Sarma Zvirbule
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Apbalvo Mobilo veselibas apripes centru

Vija Tirzmale (vid), Attistibas un Mobila veselibas apripes centra direktore tikko sanémusi balvu kategorija Par izcilu ieguldi-
jumu veseliba un labklajiba.

Balvu konkursa Balva Cilveka izaugsmei
kategorija Par izcilu ieguldijumu veseliba
un labklajiba ieguvis Mobilais veselibas
aprupes centrs (Ronald McDonald House
Charities Latvija).

So balvu pasniedz Amerikas Tirdzniecibas palata
Latvija (ATPL) kopa ar ASV véstniecibu Latvija
un Latvijas Pilsonisko aliansi (LPA), lai godinatu
Latvijas cilvékus, organizacijas un uznémumus
par ipasiem nopelniem un ieguldijumu cilvéka
izaugsmé. Balvas pieskirsanas mérkis ir vai-
rot cilvéka izaugsmes nozimi un rosinat socialas
atbildibas iniciativas, atspogulojot labas prak-
ses piemeérus.

konsultacijas.

AstraZeneca

Veseliba mis vieno

Oriola

. The Channel for Health
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Ronald McDonald House Charities Latvija ir
sabiedriska labuma organizacija, kuras misija ir
rlpéties par Latvijas bérnu veselibu un labklajibu.
Tas parstavnieciba Latvija ir dibinata 2007. gada.

Lai veicinatu bérnu primaras veselibas aprapes
pieejamibu, 2011. gada labdaribas organizaci-
jas Ronald McDonald House Charities parstavnie-
ciba Latvija izveidoja Mobilo veselibas aprupes
centru (MVACQ), kas sadarbiba ar Bérnu klinisko
universitates slimnicu (BKUS) sniedz arstu bez-
maksas konsultacijas bérniem visa Latvija. MVAC
jeb bérnu veselibas buss ir speciali aprikots trans-
portlidzeklis, kura Bérnu slimnicas arsti specialisti
brauc uz Latvijas pilsétam un nodrosina bérniem
primaro medicinisko apripi. Veselibas busa

darbibas mérkis ir padarit pieejamakus medici-
niskos pakalpojumus gimeném ar bérniem un
nodrosinat regularas bezmaksas primaras medi-
ciniskas aprapes, ka ari savlaicigu norikojumu pie
kvalificétiem specialistiem.

MVAC konsultaciju skaits ir pieaudzis no 1713
2011. gada lidz 4759 2014. gada. Gandriz 1000
konsultacijas notikusas bérnu namos un rehabi-
litacijas centros.

Kopéjais pacientu skaits parsniedz 13 000, ir
notikusas vairak neka 16 000 apskates. MVAC
komanda ir vairak neka 30 specialistu. Vidéji
ménesi tiek sniegtas 450 konsultacijas, gada tiek
veikti vairak neka 90 braucieni, nobraucot vairak
neka 22 000 kilometru.

Mobila veselibas apriipes centra darbibas grafiks maija

Datums Vieta

11. maijs Strenci

12. maijs Riga

14. maijs Limbazi

15. maijs Aloja

18. maijs Cesvaine
19. maijs Lazdukalns
20. maijs Saldus

22. maijs Vecumnieki
25. maijs Madona
26. maijs Rugaji

27. maijs Riga

29. maijs Skrunda

Specialists
otolaringologs, neirologs
fizioterapeits

alergologs, neirologs
endokrinologs, okulists
okulists, mikrologopéds
gastroenterologs, alergologs
okulists, neirologs
okulists, neirologs
alergologs, neirologs
alergologs, neirologs
alergologs

okulists, mikrologopéds
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Atklaj Bernu vakcinacijas centru

/

Vakcinacijas centrs palidzés gan slimiem, gan veseliem bérniem risinat ar vakcinaciju
saistitas problémas, norada BKUS Bérnu slimibu klinikas vaditaja, profesore Dace
Gardovska (no labas), BKUS bérnu infektologe, Bérnu vakcinacijas centra vaditaja
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Dace Zavadska un Bérnu slimnicas virsarste Renate Snipe.

Bérnu kliniskaja universitates slimnica
(BKUS) ir izveidots Bérnu vakcinaci-
jas centrs.

«Arsti Bérnu kliniskaja universitates slimnica vélas,
lai sabiedriba bitu izglitota vakcinacijas jautaju-
mos un bérniem, vinu vecakiem batu pieejams
profesionals vakcinacijas centrs, kas varétu pali-
dzét gan slimiem, gan veseliem bérniem risi-
nat ar vakcinaciju saistitas problémas,» uzsver
BKUS Bérnu slimibu klinikas vaditaja, profesore
Dace Gardovska.

Pédéjos gados ir batiski pieaudzis to bérnu
Tpatsvars, kuru vakcinacijas plans medicinisku un
citu indikaciju dé| nav izpildits saskana ar noteikto
nacionalo imunizacijas programmu. Tadé| sarez-
gitu imunizacijas situaciju risinasana ir jaiesaistas
bérnu infektologam ar papildu izglitibu sarezgitu
imunizacijas situaciju risinasana. Bérnu vakcina-
cijas centra (BVC) galvenais uzdevums ir bérnu
vakcinacija, ka ari konsultésana ar vakcinaciju sais-
titajos jautajumos bérniem ar dazadam saslimsa-
nam un riska grupu pacientiem vecuma no 0-18
gadiem, ka ari veseliem bérniem. Vienlaikus kon-
sultéjot vecakus un veicot imunizaciju staciona-
raja etapa. «Vairuma gadijumu vakcinacija pilniba
norit bez jebkadam blakus reakcijam vai vakcinu
izraisitas reakcijas ir vieglas, pieméram, apsartums
vai pietikums injekcijas vieta, ka ariislaicigs dru-
dzis. Sadas reakcijas pariet pasas no sevis. Tomér,
ja vecakiem ir nepieciesama papildu informacija,
lai izvértétu, kad veikt vakcinaciju, kadas var bat
infekcijas briesmas un sekas, ka ari citi ar slimibu
un vakcinaciju saistiti jautajumi, aicinam vecakus
vérsties Bérnu vakcinacijas centra pie specialis-
tiem,» paskaidro BKUS bérnu infektologe, Bérnu
vakcinacijas centra vaditaja Dace Zavadska.

‘Veélas uzlabot zalu pieejamibu

~ Valsts sekretaru sanaksmeé izsludinati
~ Veselibas ministrijas izstradatie grozijumi
~ Ministru kabineta noteikumos par zalu
 izplati$anas kartibu, zalu markésanu un lie-
- tosanas instrukcijam, kuru mérkis ir batiski
- uzlabot zalu pieejamibu pacientiem.

Grozijumi paredz atcelt vairakas normativajos
aktos noteiktas prasibas, kas kavé zalu, tai skaita
paraléliimportéto zalu un neregistréto zalu, pie-
gades iespéjas no Eiropas Ekonomiskas zonas
dalibvalstim un nelauj pacientiem laikus sanemt
medikamentus. Lidz ar grozijumiem paredzéts
| atcelt vairakas birokratiskas prasibas, ka rezul-
tata tiks samazinatas administrativas izmaksas,
kas ir viens no céloniem zalu cenas pieaugumam.

Lai samazinatu zalu nelegalas nopludes risku,
grozijumi Ministru kabineta noteikumos paredz

noteikt prasibas iepakojumu markésanai medi-
kamentiem, kurus piegada slimnicam.

Noluka veicinat zaJu pieejamibu noteikumu
projekta paredzétas tiesibas aptiekai dalit tieSo
zalu iepakojumu. Tas laus pacientam iegada-
ties nevis vienu iepakojumu, bet nepiecieSamo
zalu daudzumu, kadu noziméjis arsts. Tadéjadi
pacients zales varés iegadaties par zemaku cenu
un samazinasies risks, ka pacients atsakas iega-
daties zales augstas cenas dél.

Tapat Ministru kabineta noteikumu grozi-
jumu projektos konkretizétas prasibas zalu
ievesana personigai lietosanai un sanemsanai
pa pastu, precizéta zalu izplatisanas un atsauk-
$anas procedira, ka ari ieviesta vienota forma
zalu labas izplatisanas prakses parbaudes kon-
troles zinojumam.

Grozijumi vél jaapstiprina valdiba.

Vakcinacija palidz ierobezot daudzu dzivibai

bistamu infekcijas slimibu izplatibu un pat pilnigi
likvidét tas. Svarigi piebilst, ka veselo bérnu vakci- |
nacija atbilstosi Latvijas Imunizacijas kalendaram
joprojam paliek gimenes arstu zina. Tomér gadi-
jumos, ja bérns irimunizacijas riska grupa, piemé-
ram, slimo ar hroniskam saslimsanam, iepriekséjas
vakcinacijas pasakumi norité&jusi ar sarezgijumiem
u. tml., gimenes arsts pacientu stta pie vakcina-
cijas specialista, izrakstot nosatijumu. Vecaki péc |
savas iniciativas BVC var vérsties ari ar jautajumiem
par vakcinaciju pret slimibam, kas nav iek|autas
Imunizacijas kalendara, pieméram, ér¢u encefalitu,
bet tad tas ir izvéles maksas pakalpojums, stastija

Bérnu slimnicas virsarste Renate Snipe.

Vakcinacijas centrs darbosies, gan ambulatori
konsultéjot bérnus un vinu vecakus, gan stacionara
etapa. Ta galvenie uzdevumi saistas ar sarezgitiem |
imunizacijas gadijumiem, bérniem, kuri sirgst ar
hroniskam saslimsanam, nokavéjusi vai nav sakusi

vakcinaciju péc kalendara, ka ari sabiedribas izgli- |

Jaunas telpas Otolaringologijas klinikai

Laika posma no 2000. gada lidz 2014. gadam

tosanu ar vakcinaciju saistitos jautajumos.

Latvija ir zaud&jusi 35 bérnus, kuri mirugi no vak- |
cinu kontroléjamam infekcijam. RSU medicinas
studenti ir izpétijusi, ka Bérnu slimnica pédéjo
10 gadu laika arstéjusies vairak neka 700 bérni

P. Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Otolaringologijas klinikas
Ambulatora dala pienem pacientus jau-
nas telpas.

ar bérnu infekcijam, pret kuram valsts ir nodro- |

Sinajusi bezmaksas vakcinaciju, vidéji pavadot
slimnica astonas dienas, un 96% no viniem bija
nepiecieSama zalu ievade véna, gandriz katrs des-
mitais bérns ar difteriju vai garo klepu arstéjas |
intensivas terapijas nodala, kas liecina par slimi-

bas smagumu.

Lai sabiedribu pasargatu no epidémijam, vak-
cinéto iedzivotaju dalai pret konkréto infekciju

bltu jasasniedz vismaz 95%.

Mazak grib stradat arzemes

2014. gada pieprasijums no Latvijas arst-
niecibas personam péc kvalifikacijas
atziSanas arzemes saglabajies lidzver-
tigs 2013. gadam un ir viens no zemaka-
jiemraditajiem pédéjo piecu gadu laika,
informé Veselibas inspekcija.

Pagajusaja gada Veselibas inspekcijas specialisti
sagatavojusi dokumentus profesionalas kvalifika-
cijas atziSanai arvalstis tikai 127 arstniecibas per-
sonam, 2010. gada - 187, 2011. - 196, 2012. - 213
un 2013. gada - 127.

Lielaka dala no arstniecibas personam, kas
vélgjas uzsakt profesionalo darbibu arvalstis,
bija vecuma grupa no 25-29 un 35-44 gadiem.
Visbiezak arstniecibas personas véléjas uzsakt
profesionalo darbibu Norvégija — 59,8% un Liel-
britanija — 22 %, retak — Vacija — 9,4%.

Visvairak dokumentus kvalifikacijas atzisa-
nai arvalstis ir pieprasijusas masas. Visliela-
kais iesniegumu skaits kvalifikacijas atzisanai
arvalstis tika sanemts no Riga dzivojosam arst-
niecibas personam. Palielinajies sanemto |
iesniegumu skaits no arstniecibas perso-
nam, kas atrodas arvalstis. 2013.gada tika
sanemti 16 iesniegumi no arvalstim, savukart

2014. gada — 24 iesniegumi.

Pérn ir audzis arvalstu arstniecibas personu
skaits, kuras vélas stradat Latvija. Veselibas
inspekcija 2014. gada ir sanémusi se3u per- |
sonu iesniegumus kvalifikacijas atzisanai Lat-
vija. Lielakoties personu kvalifikacija nebija s
atbilstosa Latvija noteiktajiem minimalajiem | |
apmacibas nosacijumiem, un personam tika I
piemérota visparéja atzisanas sistéma, nosakot !

papildu apmacibu.

Pienemsanas telpas, kas atrodas 25. korpusa
preti Pacientu planveida uznemsanai, ir pla-
Sakas, gaisakas, tajas ir veikts kosmeétiskais
remonts. Slimnicas valdes locekle Anda Cak3a
uzsver, ka ir svarigi nodrosinat ne tikai augsti
- kvalificétus un pieredzéjusus specialistus saviem
pacientiem, bet darit to atbilstosa un patikama
vidé. Kopa ar klinikas vadibu ir rasts risinajums,

negaidot bridi, kad nodala parcelsies uz jaun-
blvéjamo korpusu.

Turpmak, ja pacients ir pierakstijies uzizmeklé-
jumiem vai konsultaciju pie otolaringologa, vinam
irjadodas uz 25. korpusu, kas atrodas pie Pilsonu
ielas centralas ieejas vartiem, un jaregistréjas Plan-
veida pacientu registratlra. Registrésanas process
tiek organizéts ta, lai pacientiem batu érti viena
vieta registréties, sanemt ambulatoro pacienta
karti un veikt maksajumu. Planojot viziti pie spe-
cialista, pacientiem bitu vélams ierasties vismaz
20 minGtes pirms noteikta izmekl&juma vai kon-
sultacijas laika.

Ir svarigi nodro-
Sinat ne tikai
augsti kva-
lificetus un
pieredzéjusus
specialistus
saviem pacien-
tiem, bet darit
to atbilstosa un
patikama vide.
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Multipla skleroze - nopietna slimiba,

Lana Vainsteine: «Ir daudz dazadu teoriju par MS izcelsmi. Viena no tam saistita ar
aréjiem faktoriem jeb konkrétas valsts klimatu. Tapat riska grupa varétu bat Eps-
teina-Barra virusa, herpes virusa nésataji. lespéja genétiski parmantot MS pastav
tikai lidz 3% gadijumu, un ari man ir pacienti, kuru vecakiem ir MS. Péc manas pie-
redzes tiem, kas MS ir parmantojusi, ir nosaciti labvéligaka slimibas gaita.»

ILONA NORIETE, LAUMA ABRAMOVICA

Multiplo jeb izkaisito sklerozi dévé par
gados jaunu cilveku saslimsanu. Péc sta-
tistikas datiem divam tresdalam ta tiek
konstatéta vecuma no 20-40 gadiem.
Tapeéc tie, kas vecaki, faktiski var bat
drosi, ka 1 hroniska slimiba vinus nepie-
mekleés, ja vien ta jau kadu laiku nav
iemajojusi organisma, paliekot neatklata.

Kas ir s slimiba un ko darit, ja ta tiek diagnosti-
céta, skaidrojam saruna ar Multiplas sklerozes
centra vaditaju, Latvijas Jras medicinas centra
neirologi Jolantu Kalninu, Rigas Austrumu kli-
niskas universitates slimnicas stacionara Gailezers
neirologi, Neirologijas un neirokirurdijas klini-
kas Multiplas sklerozes vienibas vaditaju Lanu
Vainsteini un Paula Stradina Kliniskas universi-
tates slimnicas Multiplas sklerozes centra vaditaju
Andreju Milleru.

- Ladzu, izstastiet, kas ir multipla skleroze?

Jolanta Kalnina. - Multipla skleroze (MS) ir nei-
rologiska saslim3ana, kas skar centralo nervu sis-
tému. Ta ir hroniska autoimtna demielinizéjosa
slimiba, kuras rezultata tiek bojats nerva apvalks.
Andrejs Millers. - Slimiba bieZi skar gan galvas,
gan muguras smadzenes. Lielaka probléma ir
ta, ka MS izpausmes var but dazadas. Biezi vien
sakotnéji tiek nepareizi novértéti simptomi un
noteiktas klidainas diagnozes, jo MS simptomi
var atgadinat citas neirologiskas saslim$anas. Pir-
mos MS lidzigos gadijumus 1868. gada aprak-
stija Zans Martins Sarko, bet ari obrid slimibas
diagnostika ir apgratinata, par ko liecina Makdo-
nalda diagnostiskie kritériji, kas desmit gadu laika
ir mainijusies tris reizes. Tas nozimé, ka iepriek-
$&jie kritériji nav bijusi pietiekami precizi. Laika
gaita attistas tehnologijas, ar kuru palidzibu var
daudz precizak izmeklét galvas un muguras
smadzenes. Diagnoze balstas uz radiologiskiem

izmeklgjumiem un simptomu kompleksu. 5T sli-
miba skar gan balto, gan peléko galvas smadzenu
vielu, notiek neironu bojajums, kura rezultata tiek
bojati nervi. Atkariba no ta, kur galvas un muguras
smadzenés atrodas Sie bojajumi, ir atskirigi neiro-
logiskie simptomi. Cik ir pacientu ar multiplo skle-
rozi, tik daudz neirologisko simptomu izpausmju.
- Cik daudz cilvéku pasaulé un Latvija sirgst
ar $o slimibu?

A. M. - Pasaulé tieir 2,5 miljoni. Tas nav maz. Lat-
vijas datu bazeé ir vairak neka 1600 multiplas skle-
rozes pacientu, kas ari nav maz.

Lana Vainsteine. - Varétu teikt, ka, salidzinot ar
citam valstim, Latvija saslimstiba ir saméra izpla-
tita. Katru gadu $i diagnoze tiek uzstadita lidz
simts jauniem pacientiem.

- Kas ir multiplas sklerozes rasanas pamata?
A. M. - Ta ir multifaktoriala slimiba. Izsaucéjfaktori
nav lidz galam zinami, tapéc arstésana balstas uz
faktoriem, kas veicina imansistémas disbalansu,
pieméram, virusi, baktérijas, aréjas vides faktori,
genétiski faktori, zema D vitamina koncentra-
cija. Precizs faktors lidz Sim pasaulé nav noteikts.
L.V. - Ir daudz dazadu teoriju. Viena no tam sais-
tita ar aréjiem faktoriem jeb konkrétas valsts kli-
matu. Tapat riska grupa varétu bat Epsteina-Barra
virusa, herpes virusa nésataji.

- Slimiba lielakoties sastopama miisu platuma
grados. Kapéc tas ta ir?

J. K. - Par to tiek daudz diskutéts, un ka viens
no iemesliem tiek minéts D vitamina trakums.
Pétijumi Saja sakara ir, bet tie nav neapstridami.
Musu klimatiskaja josla dzivojosajiem ir raksturigs
zemaks D vitamina limenis neka dienvidu tautam,
kas ir saistits tiesi ar saules ietekmi. Dienvidu tau-
tas ari slimo, bet tur ir daudz mazak saslimsanas
gadijumu. Visaugstaka saslimstiba ir Ziemelame-
rika un ari Eiropas ziemelu dala.

- Vai slimibas sakara var runat ari par
genétiku?

L. V. - STiespéja pastav tikai lidz 3% gadijumu,
un ari man ir pacienti, kuru vecakiem ir MS. Péc
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Andrejs Millers: «Simptomi var but loti dazadi. Sakotnéji tie var but redzes traucéjumi,
miglosanas, dubultosanas, nepatikamas sajtitas. Bet var biit ari citi — juSanas traucéjumi
viena vai otra kermena puség, lidzsvara un koordinacijas traucéjumi, reibonis, nespéks
roka vai kaja, stravas sajltas. Biezi vien pacienti $os pirmos simptomus nenovérté un
gaida, kamér tie paries. To gan nevajadzétu darit.»

manas pieredzes tiem, kas MS ir parmantojusi, ir
nosaciti labvéligaka slimibas gaita.

- Kadi simptomiliecina, ka pacientam varétu
bat MS?

A. M. - Simptomi var bt |oti dazadi. Sakotnéji tie
var bat redzes traucéjumi, miglosanas, dubultosa-
nas, nepatikamas sajatas. Viens no simptomiem
ir retrobulbarais neirits (redzes nerva iekaisums),
bet var bat ari citi — jusanas traucéjumi viena vai
otra kermena pusé, lidzsvara un koordinacijas
traucéjumi, reibonis, nespéks roka vai kaja, stra-
vas sajltas. Biezi vien tie ir pirmie simptomi, kurus
pacienti nenovérté un gaida, kameér tie paries.
To gan nevajadzétu darit. Jaatzimé, ka minétie
simptomi ir raksturigi ari citam saslimsanam. MS
ir nopietna diagnoze, tapéc nevajadzétu cilvéekam
uzstadit diagnozi, kuras vinam nav.

J. K. = Jau minéjam, ka MS ir hroniska slimiba.
Sakotnéji 85% pacientu slimibai ir raksturiga
recidivéjosi remitéjosa norise. Tas nozimé, ka
slimibai raksturigi paasinajumi, kuri pilniba
vai daléji pariet. MS simptomiem jailgst vis-
maz vienu divas dienas nepartraukti. Neirolo-
giskie traucéjumi var ilgt paris dienas, ménesi
un pat vairak un tad pilniba izzust. Lidz ar to
MS sakumu dazi palaiz garam - nepamana vai
nesaista ar $o saslimsanu. Galvas reiboni, notir-
pumu rokas vai kajas nereti saista ar citu prob-
[ému. Ar laiku, ka ari, ja slimibu nearsté, attistas
sekundari progreséjosa norise, kad pacientu
veselibas stavoklis ar laiku pasliktinas. Ta ir lie-
laka probléma, ar kuru saskaras gan pacienti,
gan mediki un specialisti, kas arsté MS.

- Ja paradijusas kadas no minétajam izpaus-
mém, laikam nevajadzétu vilcinaties, bet
labak vérsties pie arsta un izdarit izmeklé-
jumus?

J. K. - Ja tiek apjausts, ka tie ir neirologiski trau-
céjumi, pieméram, dazada rakstura tirpsana,
locek]u vajums, vislabak butu griezties pie nei-
rologa. Parasti gan pirma vizite ir pie gimenes
arsta. Gribétos, lai tajos gadijumos, kad arstam

ir aizdomas par MS, pacients uzreiz tiktu nosu-
tits pie neirologa.

- Ka tiek diagnosticéta multipla skleroze?

J. K. - Vispirms arsts uzklausa pacienta stidzibas,
vina problémas. Tad, izmekléjot pacientu, neiro-
logs var konstatét kustibu, koordinacijas, jusa-
nas traucéjumus. Viena no galvenajam papildus
izmeklésanas metodém, kas apstiprina diagnozi,
ir magnétiska rezonanse, kura redz MS raksturi-
gos peréklus, kas ir izvietoti galvas un art mugu-
ras smadzenés.

A. M. - Simptomi ne vienmér tiek saistiti ar MS.
Cilvéeki, kuriem, pieméram, paradas redzes trau-
céjumi, iet nevis pie gimenes arsta, bet pie acu
arsta, kas konstaté retrobulbaro neiritu. Neirologu
sadarbiba ar acu arstiem ir |oti laba, un acu arsti
$adus pacientus nostta uz magnétiskas rezonan-
ses izmekl&jumu, kur tiek noteikts, vai bez neirita
ir arf citas izmainas. Balstoties uz radiologiska-
jiem un kliniskajiem izmekléjumiem, nosakam
diagnozi. Nevar bt ta, ka no viena simptoma ir
skaidra diagnoze. Kldas rodas tad, ja pacients
tiek izmekléts parak atri un virspuséji un netiek
noveérteti visi simptomi.

- Kur MS pacientiem griezties péc palidzibas?
A. M. - Lidzko paradas kadi simptomi, jasak
ar gimenes arsta apmekléjumu. Diezin vai no
pacienta var prasit, lai vind iemacas visu neiro-
logisko slimibu simptomus un atpazist slimibas,
tapéc labak to uzticét gimenes arstam. Svarigi ir
ari tas, lai gimenes arsti simptomus atpazitu un
pacientus sttitu uz MS centriem, kur arsti specia-
lizéjas Sis slimibas diagnostika un arstésana. Ja
pacientam bus nepiecieSama medikamentoza
arstésana, par terapiju lems arstu konsilijs. Tatad
vispareizak butu apmeklét gimenes arstu un, ja
ir aizdomas par MS, péc tam doties, pieméram,
uz Stradina slimnicas konsultativo polikliniku, kur
ir MS kabinets.

J. K. - Jaludz savs gimenes arsts, lai vin$ nosata
uz MS centru pie MS specialistiem. Msu
centrs atrodas Latvijas Jaras medicinas centra

Tauta.Veseliba
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ar kuru jamak sadzivot
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Jolanta Kalnina: «MS ir hroniska slimiba. Sakotnéji tai raksturiga recidivéjosi remite-
josa norise. Tas nozimég, ka slimibai raksturigi paasinajumi. Neirologiskie traucéjumi
var ilgt paris dienas, ménesi un pat vairak un tad pilniba izzust. Lidz ar to MS sakumu
dazi palaiz garam — nepamana vai nesaista ar $o saslimsanu. Galvas reiboni, notirpumu
rokas vai kajas nereti saista ar citu problému.»

Vecmilgravja slimnica. Te strada vairaki pieredzé-
jusi neirologi, kas 3aja joma darbojas jau vairak
neka 18 gadus.

L. V. - Pie mums Gailezera strada tris arsti, kas
nodarbojas ar MS pacientiem. Katram reizi nedéla
ir pienems3ana un viena diena, kad pacienti nak
tikai péc receptém, jo tagad izrakstit receptes
varam tikai individuali. Tas nevar nodot masi-
nai vai aizsutit pa pastu. Pacients pie mums var
noklGt ar gimenes arsta norikojumu, lai vizite
batu valsts apmaksata. Mums ir armt maksas
pakalpojumi — maksas konsultacija. Dazkart més
pacientus atstajam nodala, lai izmeklétu, veiktu
lumbalo punkciju.

- Slimibai raksturigi paasinajumi un remisija.
Vai médz bat ilgstosa remisija gandriz bez
paasinajumiem, vai ari tie ir loti reti?

J. K. - Jasak ar to, ka sakuma slimiba daziem
pacientiem var norisinaties viegli, kad paasina-
jumi tiesam ir |oti reti. Siem pacientiem, no vienas
puses, varbit ir paveicies, bet no otras puses —
ja So slimibu laikus neatklajam un neuzsakam
terapiju, tad ta Iénam progresé, un var pienakt
moments, kad paradas problémas, kas nepar-
iet. Dalai slimnieku 31 slimiba noris diezgan agre-
sivi — ar paasinajumiem, kas atkartojas biezi.
Vini, protams, nonak neirologu redzesloka, un
katra konkréta paasinajuma gadijuma més vinus
arstéjam medikamentozi. Lai nebatu $adu paasi-
najumu, viniem tiek noziméta specifiska vai, pre-
cizak sakot, iminmoduléjosa terapija. Latvija MS
arsté ar interferona beta grupas preparatiem un
glatiraméra acetatu. Ja Sie medikamenti nedod
vajadzigo efektu un pacientam ir paasinajumi, ir
iespéjams ordinét otras linijas medikamentus.

- Vaitas nozimé, ka péc diagnozes uzstadisa-
nas lielai dalai pacientuir regulari jadodas pie
arsta un jasanem specifiska terapija?

J. K. - MS pacientiem pilnigi noteikti regulari
jalieto specifiska terapija, lai tadéjadi slimiba talak
neattistitos un neveidotos jauni perékli.

- Cik biezi slimniekiem var but paasinajumi?

Tauta.Veseliba

J. K. - Vertéjot masu pieredzi (mdsu centra tresa
dala pacientu sanem imanmoduléjo3o terapiju),
paasinajumi ir reti. Dalu pacientu més redzam
tikai reizi gada - vini atnak un pazino, ka viss ir
kartiba. Te es runaju par tiem, kuri sanem terapiju.
Bet ir pacienti, kuriem novéro agresivi noritoSu MS
gaitu. Viniem var bat divi tris paasinajumi gada.
Viniem iriespéja nozimét spécigaku terapiju, kuru
més dévéjam par otras linijas medikamentiem.
A. M. - Nav divu vienadu cilvéku, katram iman-
sistéma ir atdkiriga. Ja pacientam ir bijusas citas
autoimunas saslimsanas, biezi vien MS var nori-
tét atipiskak. Nav iespéjams precizi prognozét, ka
pacientam norités slimiba. Jo mazak ir slimibas
paasinajumu, jo labaka bis pacienta dzives kva-
litate, mazaks neirologiskais deficits.

- Vai arstésanu apmaksa valsts?

J. K. - Ja, pirmas linijas medikamentus valsts
apmaksa simtprocentigi. No pagajusa gada viens
otras linijas medikaments ari ir apmaksats.

- Nesen presé paradijas zinas, ka Amerika
atklats kads jauns preparats, kas ne tikai sli-
mibu arsté, bet kuru var lietot ari profilaktiski.
J. K. - Sis jautajums joprojam tiek risinats. Mums
ir pacienti, kuriem, laikus uzsakot terapiju, dzives
kvalitate nav izmainita. Iznemot to, ka viniem ik
pa reizei jaienem medikaments. Ja runajam par
Ameriku, ja, tiek veikti jauni pétijumi. Ari masu
pacientiem ir iespé&ja piedalities Sajos pétijumos.
Pasaulé arvien vairak censas pielietot preparatus
tablesu veida, jo pacientiem visbiezak nepatik
injekcijas. Zemada vai intramuskulari ievadamie
medikamenti rada ari savas problémas, vietéjas
blaknes. Tomér pacientam ir jaizvélas, vai vina sli-
miba progresés un, iespéjams, attistisies paralize,
vai ving sadzivos ar $im vietéjam problémam ada.
Ir dala pacientu, kuri nav lidzestigi tiesi blaknu dél:
uz adas kadu laiku saglabajas injekciju pédas, un
ari pati zalu ievade ir nedaudz sapiga. Pacients
nogurst, gadiem injicéjot Sos preparatus. Ja, ta
ir probléma. Ne velti es minéju, ka pasaulé para-
das arvien vairak tabletéto preparatu. Lidz ar to
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pacienti ir brivi no sim blakném. Latvija paslaik
pieejami tikai zemada un intramuskulari lietoja-
mie preparati. Mums ir ilga pieredze So medika-
mentu izmantosana.

-Vaiiriespeéjams MS simptomus arstét nepa-
reizi, ka citu slimibu?

A. M. - Nevajadzétu domat, ka Latvija ir problé-
mas ar diagnostiku. Ari pasaulé ir gadijumi, kad
pacienti, kuriem nav MS, tiek arstéti ar MS zalém
un otradi. Latvija Sobrid ir tris MS centri, kur kon-
sulté pacientus. Ta ka gimenes arsti ikdiena ar
o slimibu bieZi nesaskaras, neskaidribu gadi-
juma labak pacientus satit uz Siem centriem.
Seit specialisti nozimés izmekléjumus, medi-
kamentus, sekos lidzi medikamentu lietosanai,
novéros pacientus ilgtermina. Nemot véra to, ka
pacientiem bieZi vien nepiecieSsama pastiprinata
uzmaniba, slimibas izskaidrosana, viniem var but
depresija, atminas trauc&jumi, emocionala nesta-
bilitate, MS centros ir medicinas masas, kas var
atbildét uz pacientu jautajumiem. Tacu ne tikai
arsts un masa nodrosinas terapijas pozitivo rezul-
tatu. Liela nozime ir pacienta iesaistei, motivaci-
jai, atvértibai, sadarbibai ar medicinas personalu,
sapratnei gimené.

- Vai MS arsté tikai viens specialists - neiro-
logs -, vai ari arstésana tiek izmantota mul-
tidisciplinara pieeja, lidzdarbojoties vairaku
nozaru arstiem?

A. M. - Slimibas simptomi ir loti dazadi. Urinaci-
jas traucéjumi, depresija, nespéks, lidzsvara un
redzes traucéjumi - $is pazimes veido kopéjo MS
ainu, un tas arsté dazadi specialisti. Tatad ars-
tésana ir iesaistits radiologs, okulists, urologs,
kadreiz ari imunologs, rehabilitacijas specialists.
-JaMS pacientu arstésana ir iesaistiti tik dau-
dzi specialisti, vai diagnozi nosaka viens arsts,
vai ari te var runat par komandas darbu?

A. M. - Diagnozi apstiprina specialistu konsilijs.
MS ir loti nopietna diagnoze, un klGdities nedrikst.
Konsilijs nozimé ari specifisko iminmodulé&joso
terapiju, ar kuras palidzibu var samazinat slimibas
paasinajumu biezumu un smagumu. Savukart ars-
tésanas procesa iesaistito specialistu skaits un dar-
bibas sféra ir atkariga no katra konkréta pacienta
slimibas simptomiem. Nav t3, ka ikviena pacienta
arstésanai tiek sasaukti visu nozaru specialisti.
Neirologs bavé diagnozi, balstoties uz radiolo-
giskajiem un kliniskajiem izmekléjumiem, bet
arstésanas procesa iesaistam ari citus specialistus.
Nemot véra to, ka slimiba un tas arstésanairilgs-
tosa, loti svariga ir saikne starp pacientu, arstu un
masul. Ir javeido savstarpéja uzticésanas. Nevajag
domat, ka diagnoze - MS - nozime tikai sliktu.
Starp MS pacientiem ir izcili pianisti, cilvéki, kas
uzkapusi Everesta. Ir svarigi laikus to pamantt, ars-
téties pie laba arsta un medicinas masas, ar cienu
izturéties pret diagnozi. Ne visiem cilvékiem ar MS
dzives kvalitate ir bijusi ierobezota.

J. K. - MS pacientu aprapé ir loti nepieciesams
vairaku specialistu atbalsts. Sakuma, kad diag-
noze tiek apstiprinata, mums batu vajadzigi psi-
hologi, psihoterapeiti. MS ir nopietna slimiba, un
nereti pacientam ir vajadziga psihologiska pali-
dziba. Sadarbiba varétu turpinaties ari vélak, lai
palidzétu nodrosinat veiksmigu arstésanu. Psi-
hoterapeiti paslaik ir pieejami par maksu, tomér
gribétos, lai ari $aja zina valsts sniegtu atbalstu.
Jarunajam par sekundari progreséjosu MS norisi,
pacientam ir |oti vajadzigs rehabilitologs, tacu
pie vina jagaida gara rinda. Paré&jie specialisti —
urologs, acu arsts, otolaringologs - ir pieejami.
- Kada kopuma Latvija ir MS pacientu
lidzestiba?

J.K. - Ar pacientu strada gan arsts, gan MS masa.
Protams, viss ir pacientu rokas, vai vini izdaris

injekcijas, bus lidzestigi. Més nevaram izkontro-
tus, bet to var noteikt pécizmainam analizés, péc
ta, vai pacientam attistas kliniski paasinajumi.
Pacienta lidzestiba ir viens no galvenajiem prieks-
noteikumiem, lai més novérotu labus rezulta-
tus, un tas ir pats galvenais paSam pacientam.
Ari valsts, kas apmaksa dargus medikamentus,
irieintereséta, lai pacientam neattistitos invalidi-
tate un saglabatos apmierinosa dzives kvalitate.
- MS tiek uzskatita par gados jaunu cilvéku
slimibu. Cik ilgs mazs vispar ir MS pacientiem,
jo, cik zinams, no Sis slimibas nemirst?

L. V. - Tiesi ta. Parasti saviem pacientiem saku,
ka no MS neviens nemirst. Nave parasti iestajas
no komplikacijam, pieméram, urincelu infekci-
jam, bet nestaigajosiem — no izgul&jumiem. Ja
pacients ir gulo3s, var pievienoties pneimonija,
risanas trauc&jumi; norijot nepareizi, édiens
nonak plausas. Manu pacientu vida vecakajam
ir apméram 60 gadu, bet arzemés esmu redzé-
jusi arT astondesmitgadigus MS slimniekus, kas
staiga, brauc pie arstiem uz kontroli.

- Daudzi MS pacienti médz uzsvért, ka vasara
vini jiutas daudz labak un ka Saja gadalaika
mazak izpauzas MS simptomi. Vai slimibas
norise ir atkariga no gadalaika?

J. K. — Katram ir savas individualas Tpatnibas.
Tomér autoimtnam slimibam recidivi, paasina-
jumi biezak ir pavasaros, rudenos. Runajot par
MS pacientiem, médz but |oti dazadi: dala vis-
par nevar uzturéties karstuma, un vasara viniem
nepatik, bet ir tadi, kam savukart ziema rada lie-
las problémas. Noteiktu atbildi sniegt nevar. Tas
ir paradokss: D vitamins musu pacientiem ir vaja-
dzigs, bet, no otras puses, saule un karstums dalai
MS pacientu nemaz nepatik. Dalai paasinajumi ir
tiedi vasara.

- Vai MS pacientiem nav aizliegts vadit auto-
masinu, ja vini to spéj darit?

L. V. - Tada aizlieguma nav. Ka es visiem saviem
pacientiem saku - dzive turpinas. Més tacu neva-
ram jauniem cilvékiem pateikt, ka viniem tagad ir
jaséz majas un neko darit nedrikst, jo ir tada diag-
noze. Tiesi otradi — jabauda dzive. Vienigi nedrikst
aizmirst to, ka jaievéro rezims.

-Kasirtas, kur MS pacientiem sevi jaierobezo?
L. V. - Jaatsakas no sliktajiem ieradumiem un
nedrikst parkarsét kermeni. Nav ieteicams iet pirti,
karstas vannas, ilgstosi atrasties karstas dusas un,
protams, izvairities no psihoemocionalas slodzes.
-Veél, par rezimu runajot, ir dzirdéti arstu bri-
dinajumi, ka MS pacientiem ir jastrada vai
jadarbojas lidz pirmajam noguruma pazi-
mém, nevajag parslogot savu kermeni.

L. V. - Tas jaievéro ikvienam, ne tikai MS pacien-
tam. Gribu piebilst, ka noguruma sindroms MS
pacientiem ir pilnigi savadaks neka paréjiem cilvée-
kiem. Kad ir izteikts nogurums, pacientam uzreiz
jaapgulas un jaatpasas, citadi vins nevarés turpi-
nat savus ikdienas darbus.

- Kads ir jasu ieteikums pacientiem, kuriem
pirmreizéji uzstadita MS diagnoze un kuru
dzive tagad apgriezusies kajam gaisa? Ka
pamudinat vinus nenolaist rokas un nekrist
panika?

J. K. - Probléma ir nopietna, un galvenais ir to
izprast. Sakotnéji slimiba visbiezak nekadas prob-
Iémas nerada. Uzsakot terapiju, ir lielas ceribas, ka
pacients ilgi saglabas labu dzives kvalitati.
Pacientiem novélu bat aktiviem, iesaistities MS
asociacija, lai satiktos ar sev lidzigiem aktiviem
cilvékiem. Pirmreizéjie pacienti gan dazkart bai-
das atzit 3o slimibu, bet kopa ar sev lidzigiem vini
varétu iegUt daudz labakas zinasanas par 3o sli-
mibu un to, ka ar to sadzivot.



6 FOKUSS

Sapes - onkologiska pacienta ikdiena? Ne!

KETA SELECKA

Onkologisko slimnieku skaits Latvija
strauji pieaug, un viens no laundabigo
audzéju simptomiem, kas rada vislielakas
cieSanas, ir sapes. No tam cie$ 20-80%
onkologisko pacientu.

Sapju stiprums un atkarto3anas biezums ir kat-
ram pacientam atskirigs un atkarigs no dazadiem
faktoriem. Tacu sapes ir uzveicamas, un ikvienam
no Siem slimniekiem iespé&jams palidzét, nosakot
atbilstosu pretsapju terapiju, tapéc sapes nevajag
ciest un arsti aicina par tam neklusét. Par to saruna
ar Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
stacionara Latvijas Onkologijas centrs Paliativas
aprupes nodalas arsti onkologi Ligu KeiSu-Kirsi.

- Cikiizplatita Latvija ir saslimsana ar launda-
bigajiem audzéjiem?

— Par 2014. gadu dati vél nav apkopoti, tac¢u
2013. gada beigas péc Slimibu profilakses un
kontroles centra datiem Latvija bija 74 647
onkologiskie pacienti. Desmit gadu laika kops
2003. gada slimnieku skaits pieaudzis par 39%.
No jauna registréto gadijumu skaits 2013. gada
bija 11 567, kas ir 574,7 uz 100 000 Latvijas iedzi-
votaju. Ka redzat, onkologisko slimnieku skaits
aug |oti strauji.

- Cik daudzi no onkologiskajiem pacientiem
cie$ sapes?

- Ir pieradits, ka aptuveni 20-50% onkologisko
pacientu cies sapes. Izplatitas slimibas gadijuma
sapes izjut lidz pat 80% pacientu, bet pédéja dzi-
ves gada sapes ir 85% onkologisko slimnieku.

- Cik daudziem no viniem Sis sapes ir pasta-
vigas (hroniskas)?

- Apméram 60-80% pacientu ir hroniskas sapes
ar izlausanas sapju epizodém, kas visbiezak ir
péksnas, islaicigas un parejosas, tacu stipras vai
|oti stipras sapes. Hroniskas sapes ir tas, kas ilgst
vismaz seSus ménesus un ir vidéjas vai stipras
12 stundas diennakti.

- Vai sapes ir raksturigas tikai véza vélinas
stadijas?

- Ngé, noteikti né! Onkologiskajam pacientam jeb-
kura arstésanas posma var bat dazada rakstura
un intensitates sapes. Tapécipasi vélos atgadinat,
ka jaiet pie gimenes arsta un jastasta par savam
sajatam un sudzibam. Nevajag domat, ka sapes
ir onkologiskas slimibas pamata un ka ir jasap
un jacies, ja ir audzéjs. Ta nav! Ikviena situacija ir
iespéjams rast risinajumu. Gimenes arsts izrakstis
medikamentus sapju mazinasanai, ka ari noteiks
citus, papildus nepieciesamos medikamentus
pretsapju terapija vai nosutis pie specialista, ja
bls tada vajadziba.

- Ka zinams, ir dazadi laundabigo audzéju
veidi. Kuri audzéji parasti izraisa vislielakas
sapes?

— Vislielakas sapes izraisa aizkunga dziedzera,
prostatas, kaulaudu laundabigie audzéji, ka ari
krats un plaudu vézis.

- Kapéc tiesi Sie audzéji?

- Tas ir saistits ar organisma fiziologiju — nervu sis-
témasiesaisti. Turklat krats un prostatas audzéjam
visbiezak, slimibai progreséjot, novéro metastazu
attistibu kaulos, kas pacientiem var radit sapes.

- Cik biezas un cik stipras parasti ir onkolo-
giska pacienta sapes?

— Tas ir individuali. Sapju biezuma un intensi-
tates diapazons ir |oti liels. Kadreiz ir pacients,
kuram audzégjs ir liels, un tad varétu domat,
ka vinam stipri sap, tacu vinam nesap. Citam
pacientam, kura veselibas stavoklis, salidzinot
ar citiem, nav tik smags, ir loti bieZas un stipras
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sapes. Viss atkarigs no cilvéka mentalitates,
sapju sliek3na, blakus slimibam, kas vinam ir, un
citiem faktoriem.

- Vai sapju biezums un intensitate ir atkariga
ari no pacienta dzimuma un vecuma?

— Mani novérojumi liecina, ka sievietes biezak
sudzas par sapém neka viriesi. Domaju, ka sap
visiem, tacu sievietes ir jutigakas, biezak meklé
palidzibu. Vecaka gadagajuma pacientiem var
bt mazaka sapju intensitate.

- Ka rikoties pacientam, ja vinam ir ilgsto-
Sas sapes?

- Nevajag kautréties un vajag vérsties ar sadzi-
bam pie gimenes arstal Pacientam sapes nav
jacies, sézot Cetras sienas un kliedzot. Tas ir nove-
cojis stereotips, ka onkologiskie pacienti mirst no
stipram sapém. N§, ta nav! Més varam palidzét.
Pacientam ir jaruna, jastasta par to un javérsas
pie arsta péc palidzibas.

Vispirms jaiet pie gimenes arsta. Ja gimenes
arsts pats netiek gala, vin$ pacientu var nosatit
uz konsultaciju pie specialista — paliativas apra-
pes specialista Latvijas Onkologijas centra vai pie
algologa, kas ir sapju specialists, ka ari novados
pie onkologa. Siem specialistiem ir pieredze un
zinasanas, arstéjot dazada veida sapes, un vini
piemeklés labako pretsapju terapijas planu.
Konsultacijas laika més pacientam iedodam reko-
mendacijas gimenes arstam, lai vins zina, kas talak
batu jadara, un izskaidrojam pasam pacientam un
vina radiniekiem, ja tadi ir atnakusi lidzi uz kon-
sultaciju, kas batu jadara, lai sapes mazinatu. Kad
medikamenti izrakstiti, pacients tos lieto majas
apstaklos. Ja ar to nepietiek un sapes nepariet,

meés vinam izsniedzam rekomendaciju arstéties
slimnica. Japiebilst, ka uznemsana Latvijas Onko-
logijas centra stacionara notiek rindas kartiba un
rinda jagaida vidéji 3-4 nedélas.

- Cik ilgi pacienti, kuriem ir sapes, parasti
uzturas slimnica?

- Pie mums Latvijas Onkologijas centra tas ir aptu-
veni 5-7 dienas.

- Ka pacientus $aja laika arstée?

— Més novértéjam pacienta veselibas stavokli,
korigéjam medikamentus un sniedzam talakus
ieteikumus, kas vinam jadara gimenes arsta uzrau-
dziba. [zvértéjot pacienta stidzibas, nosakam pret-
sapju terapiju un citas simptomatiskas terapijas
nepiecieSamibu, ko pacienti parasti sanem intra-
venozi sistéma. Ja ir nepiecieSamiba, pacientam
veic analizes un dazadus papildu izmeklgjumus
(ultrasonografiju, rentgenogrammu u. c.) vai
nosuta uz papildu konsultaciju pie specialista.
Tas palidz precizét slimibas gaitu.

Pacients var atgriezties slimnica atkartoti péc
nepiecieSsamibas. lepriecinosa zina ir ta, ka,
sakot ar $a gada janvari, valsts finansé onkolo-
gisko pacientu paliativo aprapi, kas sevi ietver
visu, par ko stidzas pacients, — ne tikai sapes, bet
ari sliktu ddsu, vems3anu u. c. Lai sanemtu valsts
apmaksatu paliativo aprapi slimnica, nepiecie-
$ams gimenes arsta nosatijums.

- Vai galvenais arstu uzdevums ir nonemt
sapes?

- Ja, ir svarigi, lai pacientam nesapétu un lidz ar
to lai tiktu uzlabota vina dzives kvalitate.

Kad cilvékam sap, vin$ jatas nesaprasts, izmi-
sis, norapéjies un bazigs, pacientam ir miega
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traucéjumi, saasinata uztvere un samazinata
aktivitate, vinu parnem bezceriba un izmisums,
ir samazinatas vina funkcionalas un darba spéjas.
Bet pacienti, kuri dzer pretsapju zales un kuriem
nav citu slimibas simptomu, ir sociali aktivi — vini
strada, apmeklé pasakumus, iet sabiedriba, brauc
celojumos utt. Lidz ar to mazinas ari slimnieka psi-
hologiskas problémas - vins jutas dross, noderigs,
uzklausits un saprasts. Vins ir sanémis nepiecie-
$amo medicinisko palidzibu un dzivo kvalitativu
un pilnvértigu dzivi.

- Kadas ir biezakas problémas, ar kuram
pacients sastopas pretsapju terapija?

- Terapijas pasa sakuma var bat neskaidribas
par medikamentu lietosanu — kadas devas un
cik biezi zales jalieto. Atseviskos gadijumos var
rasties medikamentu blaknes. Tad javérsas pie
gimenes arsta, lai korigétu blakus paradibas vai
izrakstitu citus medikamentus, lidz tiek sasniegts
rezultats, kad pacients jatas labi.

- Vai Latvija pietiek pretsapju medikamentu?
- Pateicoties sadarbibai ar Nacionalo veselibas
dienestu un arstu Vilni Sosaru, Latvija ir izvei-
dota pretsapju medikamentu sistéma. Lidz ar
to medikamentu klasts pacientiem, kuri slimo
ar kadu onkologisku slimibu, Latvija ir pietie-
kams. Mums ir pieejami medikamenti, lai sapju
sindromu novérstu, — sakot no nesteroidiem
pretiekaisuma medikamentiem lidz vajiem un
stipriem opioidiem.

Sapes onkologija novérs, nemot véra Pasau-
les Veselibas organizacijas rekomendacijas, kas
izstradatas 1986. gada. Medikamentu grupas, ar
ko sapes sak arstét, ir nesteroidie pretiekaisuma
lidzekli. Sapém pieaugot, medikamentus maina -
sakuma uz vajajiem opioidiem, un, ja tas nelidz,
tikai tad nozimé stipros opioidus, morfija atvasi-
najumus. Tas nozimé, ka ikviena pacienta sapes
izvérté individuali un ari ar vienkarsiem medika-
mentiem pareizas devas sapes var noverst.

- Kas jauns pédéja laika Latvija ieviests pret-
sapju terapija?

—Pédéjo tris gadu laika izlausanas sapju novérsa-
nai lietojam jaunus opiatu tipa pretsapju lidzek-
lus — tabletes, ko liek aiz vaiga vai zem méles,
un tadéjadi sapes mazinas apméram péc 5-10
minatém. Bet tas lieto tikai tad, ja ir noteikta
bazes sapju terapija. Bazes sapes ir vidéji stipras
vai izteiktas hroniskas sapes, kas ilgst vismaz tris
ménesus un ir vismaz 12 stundas diennakti, un
pacienti sanem stipro opioidu medikamentus
30 sapju noveérsanai.

No 2014. gada kompenséjamo zalu saraksta ir
medikamenti, ar kuriem varam palidzét sadas
situacijas. Turklat pacients, kurs sis sapes piedzivo
vairakkart un ar laiku tas jau atpazist, var novérst
sapes majas apstaklos.

Saja joma més stradajam péc pasaules vadlini-
jam, un mums pieejami tie pasi medikamenti,
kas pasaulé.

- Kada apmeéra valsts kompensé pretsapju
medikamentus onkologiskajiem pacientiem?
- Valsts simtprocentigi kompensé pretsapju
medikamentus pacientiem, kuri slimo ar onko-
logisku slimibu. Ir, protams, individuali gadijumi,
kad nepieciesami medikamenti, kas netiek kom-
penséti no valsts, tad pacientam ir jamaksa pasam
vai tikai japiemaksa.

- Ka ar sapém var tikt gala majas apstaklos,
kad pacients ir izrakstits no stacionara?

— |zrakstoties no slimnicas, pacientam tiek izstas-
tits, kadi medikamenti jalieto, cik biezi un kadas
devas. Galvenais ir lietot izrakstitos medikamen-
tus noteiktajas devas un laika, turklat tas jadara
pastavigi, nevis tikai tad, kad sak sapét. Un jasa-
darbojas ar gimenes arstu.

Tauta Veseliba
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8 JAUTAJAM SPECIALISTAM

No Kimijterapijas nav jabaidas!

KRISTINE PASTORE

Lidz ar Liepajas regionalas slimnicas
rekonstrukcijas pabeigSanu pagajusa
gada otraja pusé, taja atklaja jaunu -
Kimijterapijas/hematologijas un paliati-
vas aprupes nodalu. Par tas virsarsti kluva
kimijterapeite Zinaida Stara - arste ar 20
gadu ilgu darba pieredzi Latvijas Onko-
logijas centra.

Jaunaja nodala ir pieejama visa veida kimijtera-
pijas palidziba un kliniskie pétijumi, kas ir aplie-
cinajums tam, ka Liepajas un visas Kurzemes
pacientiem ta nav jameklé galvaspilséta, bet to
augsta limeniiespé&jams sanemt uz vietas Liepaja.
Saruna ar dakteri Staru skaidrojam butiskas nian-
ses, ko svarigi zinat gan pacientiem, kam nepiecie-
$ama kimijterapija, gan vinu tuviniekiem.

- Musu sarunas sakuma isuma ieskicéjiet, ko
nozimé kimijterapija un kam ta ir nepiecie-
Sama?

—Tairarstésanas metode - tada citotoksiska pre-
parata ievadisana, kas iedarbojas uz laundabiga-
jam Sanam. To pielieto tikai un vienigi pacientiem
ar laundabigajiem audzéjiem. Masu nodala veic
visa veida intravenozo kimijterapiju. Es nodro-
sinu kimijterapijas ievadi pacientiem ar laun-
dabigajiem audzéjiem, savukart mana kolége
hematologe kimijterapeite Aleksandra Bunce —
hematologiskajiem pacientiem.

- Kads ir pacienta cels lidz Sai terapijai?
—Vispirms més abas ar kolégi pacientus, kam nozi-
méta Kimijterapija, konsultéjam slimnicas Kon-
sultativaja nodala un pirms terapijas uzsaksanas
izstastam visu, kas saistits ar turpmako arstésa-
nos, jo kimijterapijas veidi ir dazadi. Kads no tiem
katram pacientam bus nepiecieSsams, ir atkarigs
gan no diagnozes, gan pacienta visparéja veseli-
bas stavokla, gan histologiskas atrades un citiem
faktoriem. Pacienti kimijterapiju pie mums var
sanemt gan ambulatori, gan stacionara, gan die-
nas stacionara. Lielakoties kimijterapija tiek veikta
intravenozi, bet ir art medikamenti kapsulu veida,
ka art medikamenti, ko ievada zem adas.

- Péc kadiem kritérijiem nosaka, ka konkré-
tajam pacientam piemérotaka arstésanas
metode bus kimijterapija nevis, pieméram,
staru terapija?

—Tas ir atkarigs no diagnozes, no slimibas histolo-
giska varianta, no pacienta visparéja veselibas sta-
vokla, no blakusslimibam. Lémumu par konkrétu
arstésanas metodi nepienem viens arsts, to pie-
nem arstu konsilijs, izvértéjot visas nianses. Tur-
klat més stradajam saskana ar vadlinijam. Latvijas
Onkologu kimijterapeitu asociacija ir izstradajusi
Kliniskas vadlinijas onkologija, kur par pamatu ir
nemtas Eiropas Onkologu kimijterapeitu biedri-
bas (ESMO) izstradatas vadlinijas, kas balstitas uz
pédéjo gadu kliniskajiem datiem un parada mul-
tidisciplinaru pieeju onkologija.

- Vézis ir biedéjosa diagnoze, un ari kimijte-
rapijai nak lidzi dazadi biedéjosi stasti, kas
pacientus var nelabvéligi noskanot.

- Jums ir pilniga taisniba, tapéc mums, kimijte-
rapeitiem, nakas stradat ari ka psihoterapeitiem.
Sads specialists masu slimnica batu |oti nepiecie-
sams, lai kimijterapeits varétu stradat savu darbu,
bet par pacienta psihologisko stavokli ripétos
atbilstoss specialists. Patlaban mums pacienta un
arivinu piederigo parliecinasana, nomierinasana,
situacijas izskaidro$ana un tamlidzigas sarunas
panem daudz laika, ko més varétu veltit savam
tie$ajam darbam. Sis sarunas ir vajadzigas, bet
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Zinaida Stara: «Lielakoties kimijterapija tiek veikta intravenozi, bet ir ari medika-
menti kapsulu veida, ka ari medikamenti, ko ievada zem adas.»

tam jabut atbilstosa specialista kompetencé. Visas
Eiropas klinikas, kur arstéjas onkologiskie pacienti,
ari Latvijas Onkologijas centra psihoterapeits ir.
Varbat Sos pienakumus varétu uznemties zinoss
psihologs? Dazkart mums noderétu kapelana
palidziba. Basim godigi: kad cilvéks saslimst, pavi-
sam driz ir klat ari dazadas socialas problémas.
- Ja pacientam ir noziméta kimijterapija, vinu
visvairak interesé jautajums, kapéc vinam ta
ir vajadziga un ko ta labu dos?

— To visu més konsultacija izrundjam, jo kimij-
terapiju izmanto dazadas laundabigo audzéju
arstésanas fazés. Pieméram, profilaktiska, kad
pacientam ir radikali izoperéts audzéjs, tacu vad-
linijas paredz ari kimijterapiju, lai novérstu iespé-
jamo metastazu ra3anos. Arstnieciska, kad ir jau
izveidojusas metastazes un mums ir svarigi tas
samazinat, stabilizét vai iznicinat. Pirmsoperacijas
kimijterapiju pielieto ar mérki samazinat audzéja
masu un iespé&jamas mikrometastazes, lai varétu
veikt radikalu operaciju.

- Viens no bailu iemesliem ir $is terapijas
blakusparadibas.

- Ja, ta¢u masdienas blakusparadibas ir iespé-
jams mazinat. Viena no izplatitakajam ir slikta
dasa, tacu ar medikamentu palidzibu to veiksmigi
novérs. Var but dazadi védera darbibas traucé-
jumi — caureja vai aizcietéjumi -, dazadi gremo-
$anas traucéjumi, var bat nogurums un citas
blakusparadibas, tacu tas viss ir parejosi. Tapat
ka parejosa ir ari matu izkrisana. Es ar pilnu atbil-
dibu varu teikt, ka visiem kimijterapijas pacien-
tiem mati ataug iepriekséja krasnuma. Jarékinas,
ka visgrataka ir pirma nedéla péc kimijterapi-
jas. Pirmajas divas dienas cilvéks pat var nejust
nekadas izmainas, tacu tresaja ceturtaja diena
organisms ir sajutis spécigo toksisko terapiju un
attiecigi reagé. Protams, ka viss spécigais pre-
parats nepaliek organisma, tas daléji izvadas ar

urinu, ar fécém, caur adu. Kimijterapijas pacien-
tiem iesaka pietiekama daudzuma, lidz diviem lit-
riem diena, lietot Skidrumu - Gdeni un zalu téjas —,
lai pilnvértigi stradatu nieres un aknas un lai pali-
dzétu spécigo preparatu izvadit. Skidruma lie-
tosana ir loti svariga. Ja organismam skidruma
trakst, tas sak to nemt no rezervém, kas vél vai-
rak pasliktina pacienta passajutu. Bet, ka jau es
teicu, lai kadas butu blakus paradibas, tas visas
ir parejosas, tapéc no kimijterapijas nav jabaidas.
- Cik batiski ir uz pacienta pirmo tiksanos ar
kimijterapeitu atnakt lidzi kadam piederiga-
jam vai citam tuvam cilvékam?

- Tas ir |oti svarigi, jo slimais cilvéks ir uztraucies
un daudz ko no arsta teikta vispar nesadzird. Tad
var rasties dazadi parpratumi, nezina, nevajadzi-
gas bailes un citas problémas. Tapéc ir vajadzigs
otrs cilvéks, kurs palidz uztvert un atceréties arsta
teikto un to vélak slimajam cilvékam izskaidrot.
Tuvinieku atbalsts ir svarigs visa arstésanas laika.
- Vai kimijterapija kaut ka atskiras sievietéem
un virieSiem?

- Né, tur nav nekadas atskiribas!

-Kairar pécnacéju radiSsanu péc sis terapijas?
—Tas gan ir batisks jautajums. VirieSiem repro-
duktivaja vecuma, ja vini doma par bérnu radi-
sanu, piedava uzglabat spermu spermas banka,
jo kimijterapija to var nelabvéligi iespaidot uz visu
atlikuso mazu. Savukart sievietém, ipasi, ja vinam
ir krQts vézis, kas ir hormonatkarigs audzéjs, grat-
nieciba var bt papildu risks slimibas recidivam.
Protams, sievietes péc izarstésanas var dzemdét
bérninus, neviens vinam nevar to aizliegt. Tacu, ka
jau teicu, runa ir par risku sievietes pasas veselibai.
- Vai kimijterapijas laika cilvekam ir jaatsakas
no ierasta dzivesveida: darba, sportiskajam
aktivitatém un cita?

—Viss ir atkarigs no ta, cik intensivs ir Sis rezims. Ja
sportots tiek ar loti lielu slodzi, to noteikti iesaka
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samazinat. Savukart tiem pacientiem, kam nav
nekadas fiziskas slodzes, iesaka uzsakt fiziskas
aktivitates ar pastaigam. Ja fiziska slodze ir vidéji
mérena, to var turpinat ierastaja rezima. Tas pats
attiecas uz darbu. Ja cilvéks spéj to savienot ar
terapiju, no mérenas, normalas slodzes nav jaat-
sakas, tacu atteikties vajadzétu tad, ja darbs ir,
pieméram, nakts, kas jau pilnigi vesela cilvéka
organismam ir papildu slodze. Ari |oti smagu
fizisku darbu kimijterapijas laika nevajadzétu
stradat. Katra zina nolemt sevi gulésanai gulta
bez jebkadam aktivitatém un iemilotam nodarbi-
bam noteikti nevajadzétu, bet visa nepieciesama
méra sajata. Kimijterapija ir liela slodze visam
organismam un ari sirdij, tdpéc nevajag tai uzlikt
vél papildu nevajadzigu slodzi! Tacu kustéties
noteikti vajag. Jo cilvéks vairak kustésies, jo vins
labak jutisies. Dazkart cilvéki terapijas laika bai-
das braukt celojumos vai piedalities kados citos
pasakumos, bet es vienmér saku — brauciet un
neatsakieties, jo tas ir jaukas pozitivas emocijas,
kas cilvékam nak tikai par labu!

- Vai jasu praksé ir bijusi gadijumi, kad cilvéks
atsakas no kimijterapijas?

-Irgan. Ta médz notikt, ja kimijterapija nepiecie-
$ama arstnieciskos noltkos. Viena no atrunam: ka
ir, ta dzivosu, jo gan jau tapat aiziesu. Kadreiz aiz-
iesim més visi, tau runa ir par cienigu aizieSanu,
kas nearstéjoties var bat ievérojami grataka. Otrs
iemesls, kapéc pacienti atsakas no kimijterapijas,
- vini savu veselibu uztic dziedniekiem.

- Ko jas par to sakat?

—To, ka sapratigs dziednieks nekad neapsolis izar-
stét vézi. Ja, vins var palidzét cilvékam ar dazadu
dabas preparatu palidzibu justies labak, tacu
ne izarstét vézi. Parasti cilveki, kurus dziednieks
apsolijis izarstét, no arstiem to slépj. Pasaka tie,
kam dziednieks ir solijis palidzét uzlabot vispa-
réjo passajutu.

- Vai jiis méginat atrunat cilvékus no ticésa-
nas neiespéjamiem dziednieku solijjumiem?
—Man nav tadu tiesibu, jo ta ir cilvéka pasa izvéle.
Tomér savas domas es izsaku. Cilvéki, kas stingri
nolémusi izvéléties citu arstésanas veidu, mana
viedoklT parasti neklausas, pat ja es saku, ka vélak
vairs palidzét nespésu. Bet ir ari tadi pacienti, kas
ieklausas. Médz bat ari gadijumi, kad dziednie-
cisko palidzibu slimajam cilvékam uzspiez pie-
derigie. Diemzél ta notiek visa pasaulé, ne tikai
pie mums.

- Daudzir lasits par dazadiem dabas prepara-
tiem, kurus lietojot, iespéjams iznicinat véza
Sunas unizarstét laundabigos audzéjus, pie-
méram, zemes tauki un daudz kas cits.

— Es saku: pilnigi noteikti tas nav iespéjams! Tam
nav nekadu pieradijumu. Tas pats ir ar dazadam
radikalam diétam, kad cilvéki ir parliecinati, ka,
nelietojot partika dazadus produktus, vézas $tnas
pazudis. Ja ta batu patiesiba, cilvéki nelietotu Sos
produktus un ar vézi neslimotu. Cilvékam ir nor-
mali jaéd, un ja vézis ir, tad tas ir jaarsté. Turklat
patlaban visa pasaulé mazinas ari polivitaminu
loma, ko agrak uzskatija par labiem. Jaunakie péti-
jumi liecina, ka neviens kimiski izstradats vita-
mins nav ipasi labs. Sie vitamini ir jalieto tikai tad,
ja patiesam ir tada nepiecieSamiba. Kad mani
pacienti man stasta, ko visu papildus kimijterapijai
vél lieto, es iesaku padomat, vai tas ir vajadzigs.
Kimijterapija organismam ir liela slodze, bet cil-
vékam ir tikai vienas aknas un vienas nieres, kam
Si palielinata slodze ir jaiztur un jaizvada kaitigas
vielas no organisma. Vai ir vajadzigs ar dazadiem
preparatiem uzlikt vél papildu slodzi? Es iesaku
labak lietot vairak skidrumu un tada veida pali-
dzét savam organismam atveseloties.

Tauta Veseliba



Virietim nav tikai prostata =

Wellman® prostace sastava ieklauta moderna e
kombinacija ar biologiski aktivam vielam, |
kas ir ipasi izstradatas nemot véra viriesa
organisma specifiskas vajadzibas.

Prostene™ botaniskais komplekss
Ipasi patentéts komplekss, kas sastav no
likopéna (100mg) un beta-sitosterina,
papildinats ar kirbju séklu ekstraktu,
sojas ekstraktu, Alfa lipoiskabi un
Smalkzagzobainas sabalpalmas
augu ekstraktu.

VirieSu reproduktiva veseliba
Ipasi izstradats, izmantojot cinku, loti svarigu mineral-
vielu kas veicina normalu auglibu un reprodukciju,
papildinats ar vitaminu Bé kas veicina hormonu
darbibas regulaciju, ka ari selénu, kam ir svariga
loma normalas spermatogenézes veicinasana.

Imuansistémas stiprinasana
Satur imuansistémas darbibas veicinasanai
nozimigus vitaminus un mineralvielas (Bs,
B12, C, D, Dzelzs, Vars), kas papildinatas ar
antioksidantus saturosam uzturvielam un
augu ekstraktiem, ka ari karotinoidiem un
citrusu bioflavonidiem.

Wellman® prostace nodroSina ar
vitaminu D3 (holekalciferols), efektiva,
augsta 1000 SV limeni.

VITABIOTICS

KUR DABA SATIEKAS AR ZINATNI

S AR www.vitabiotics.lv
FORMULA,

Uztura bagatinatajs. Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvértigu un sabalansétu uzturu.

Tauta.Veseliba
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Dedzinasanas

sajutu nedrikst

slapet ar sodu

LUDMILA GLAZUNOVA

Dedzinos3a sajuta aiz krasu kaula, skaba
gar$a muté, sapes kratis vai védera augs-
dala, risanas gratibas, aizsmakusi balss
un kakla sapes, klepus un pat miega trau-
céjumi - Sie simptomi varétu liecinat, ka
cilvéks ir saslimis ar gastroezofageala
atvilna slimibu jeb GEAS, kuras arstésana
var prasit ilgu laiku un resursus.

Par slimibu un tas arstésanu uzinterviju aicinajam
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Gastroenterologijas, hepatologijas un nutricijas
klinikas vaditaju, gastroenterologu docentu Alek-
seju Derovu.

-Kadas ir gastroezofagealas atvilna slimibas
(GEAS) galvenas izpausmes?

- Gastroezofageala atvilna jeb refluksa slimiba ir
patologisks stavoklis, kad pacientam iezmauga
jeb sfinkters starp baribas vadu un kungi strada
vajak, lidz ar to nenodrosina ta dévéeto bloku, kas
nelauj kunga skabajam saturam un apéstajai par-
tikai nok|at atpakal baribas vada. Normalos aps-
taklos muskulis regulari sledzas ciet un lidz ar to
nelaiz kunga saturu atpakal baribas vada vai pat
mutes dobuma. Dazadu patologiju, pieméram,
hiatalas trices gadijuma varam gaidit, ka sfinktera
darbiba bus izjaukta.

Ja sfinkters nestrada vai strada nepilnvértigi, dala
no kunga sulas un partikas noklust baribas vada,
kairinot glotadu, radot dedzinasanu un sapes.
Apméram 40-45% gadijumos tas rada baribas
vada glotadas iekaisumu jeb refluksa ezofagitu,
ko redz endoskopijas laika. Jauzsver, ka vecaka
gadagajuma cilvékiem biezak irizmainas baribas
vada glotada (refluksa ezofagits), bet simptoma-
tika médz bat saméra viegla. Turpretim jauniem
cilvékiem més biezak novérosim izteiktu simpto-
matiku, izteiktu dedzinasanas sajatu un sapes, bet
retak konstatésim izmainas baribas vada.

- Japacienti nonak pie jums un tiek diagnos-
ticéta 3i slimiba, ka vini parasti reagé - vai
saprot, kas tas ir, vai né? Vai saprot, ka pret
slimibu jaizturas nopietni?

— Parasti més viniem censamies izskaidrot, bet
biezi vien Sie pacienti nenonak pie mums uzreiz.
Loti biezi vini pasi arstéjas, iegst dazadu infor-
maciju Googlé, izmédina visadas diétas, tautas
receptes, zemas efektivitates zales, kuras var
iegadaties aptieka bez receptém u.tml. Daudzos
gadijumos Sie medikamenti uzlabo situaciju tikai
islaicigi. Turklat |oti svarigs ir medikamentu lieto-
$anas kursa ilgums. Bet pacienti bieZi vien parstaj
lietot zales, jatot pirmos uzlabojumus. Lidz ar to
daudzi nonak pie mums tikai tad, kad $is process
jau ir aizgajis talu.

- Kadi ir pirmie simptomi, kad pacientam
jasaprot - steidzami jagriezas pie arsta?

- Ir ta saucamie «sarkano karodzinu» simptomi,
un $aja gadijuma vienmér butu jaizslédz onko-
logisku procesu iesp&jamiba. Sie simptomi nav
specifiski tieSi GEAS. Viens no biezakajiem ir

neizskaidrojams kermena masas zudums, maz-
asiniba, risanas gratibas. Pie sadiem simpto-
miem pacientiem uzreiz batu javérsas pie arsta.
Bez Saubam, batu logiski, ja pacients grieztos
pie arsta tad, kad vinam paradas un nepariet
jebkadas sudzibas (grémas, sapes vedera augs-
dala, skaba garsa muté u.c.), nevis nodarbotos
ar pasarstésanos.

- Cik izplatita ir GEAS?

- Sadi dati mums diemzél nav pieejami, jo epi-
demiologija Latvija ir saméra zema limeni, bet,
runajot par augsti attistitam valstim, statis-
tika ir diezgan graujosa. Katrs desmitais cilvéks
jat dedzinasanu aiz krasu kaula vismaz vienu
reizi diena.

- Jus minéjat, ka laikus ir javersas pie arsta,
jasanem medikamentoza terapija, bet ir
daudz cilvéku, kas dedzinasanu censas sla-
pet ar sodu. Vai tas var palidzét, vai ari tiks
panakts tiesi pretéjs efekts?

- Soda ir ta saucamais skistosais antacids, bez
sodas ir ari $ada tipa medikamenti, ko var iegada-
ties aptieka. Ja més runajam par antacidiem, tad
tos var iedalit divas grupas: skistosie jeb absor-
béjamie un neskistosie jeb neabsorbéjamie Par
Skistosiem jeb absorbéjamiem sauc tadus anta-
cidus, kas vai nu pasi, vai to reakcijas produkti ar
salsskabi izskist asinis. To atskiriga iezime ir strauja
pH limena maina, bet ari loti iss darbibas ilgums
un ievérojams skaits negativo blakus efektu.
Salsskabes neitralizacija ar skistosajiem antaci-
diem veicina oglekla dioksida rasanos. Tas savu-
kart izraisa gastroezofagealo atvilni, ka ari izstiepj
kungi un tadéjadi veicina skabes sekréciju. Turklat
$adi savienojumi biezi izsauc «skabes atsitienu» —
paaugstinatu kunga skabes sekréciju péc anta-
cida darbibas beigam. Tadél tos neiesaka lietot.
Jaatceras, ka antacids strada tik ilgi, kamér tas
atrodas kundi, un taja laika neitralizé skabi. Tas
nozimé, ka islaicigi pacients jutisies labak, bet
péc tam situacija pasliktinasies.

Runajot par antacidiem, neapSaubami ir jalieto
neabsorbé&jamie. Tie Iénak samazina pH limeni,
bet ietekme uz orgnismu ir draudzigaka neka
sodai. Lidz ar to sodas lieto3ana noteikti nebutu
atbalstama metode. Tacu jasaprot, ka antacidi
vispar nav domati regularai arstésanai, tikai atse-
viskiem gadijumiem, lai atri kupétu dedzinasanu
vai sapes aiz krGsu kaula. GEAS arstésanaiizmanto
citus medikamentus.

- Tatad Google informacijai par sodu ka bri-
numlidzekli, lai tiktu vala no dedzino3as saja-
tas, ticét nevar?

— Nevar gan. Soda salsskabi neitralizés islaicigi,
bet péc tam bus sliktak.

-Cik svariga ir GEAS medikamentoza terapija?
Vai zales pacientiem bis jalieto pastavigi visu
muzu, vai ari pilnigi pietiks ar vienu kursu, un
cilvéks jau bas vesels?

- Tas ir |oti individuali. Daziem cilvékiem pietiek
ar vienu pilnvértigu kursu, un péc tam viss nor-
malizéjas. Respektivi, viniem vairs nav sadzibu.
Citiem bls nepiecieSama ta dévéta terapija péc
nepieciesamibas. Pacients iziet pilnu arstésanas

Aleksejs Derovs: «Loti biezi GEAS pacienti pasi arstéjas, iegust dazadu informaciju
Googlé, izmégina visadas diétas, tautas receptes, zemas efektivitates zales, kuras
var iegadaties aptieka bez receptém u.tml. Lidz ar to daudzi nonak pie mums tikai

tad, kad process jau ir aizgajis talu.»

kursu, péc tam vins zales «tur kabata» un, ja rodas
nepiecieSamiba, tas lieto. Parasti tas ir vajadzigas,
ja pacientam ir bijusas diétas k|tdas — kads pama-
tigs bankets vai ari laika taupisanas nolaka vin3
iebraucis “McDonald’s” péc naskiem un fast food.
Dazkart simptomi paradas ari miera stavokli. Tada
gadijuma ari bas jalieto medikamenti.

Ja pacientiem ir endoskopiski pozitivs GEAS
(endoskopijas laika arsts redz izmainas bari-
bas vada glotada), tad arstésana noteikti prasis
ilgaku laiku, un ta bas agresivaka. GEAS gadijuma
zindma loma bas ne tikai medikamentiem, bet ari
dzivesveidam un diétai - tie prasis savas korek-
cijas. Ja pacients regulari uztura lietos naskus un
konditorejas izstradajumus, tad no sadzibam
neizbégt — gan ar arstésanos, gan bez.

- Tatad GEAS arstésana nozime ir ari die-
tai. Kada ta ir? Kadi produkti jaizslédz no
édienkartes?

- Gastroezofageala atvilna slimibas pacientiem
ieteicams ést biezi un mazam porcijam - kaut
kas ir jaapéd ik péc divarpus stundam. Saja gadi-
juma kafija un mandarins noteikti nebus uzska-
tami par édienreizi. Jaéd ista, veseliga partika.
Te bUtu vieta pieminét partikas produktus, kuri
saasinajuma perioda jaizslédz no édienkartes vai
ari krietni jaierobezo. Ir jaatsakas no svaigiem aug-
liem un darzeniem. Darzenus gan vajadzétu ést,
tacu pirms tam tie termiski jaapstrada. Vélams
atteikties no konditorejas un maizes izstradaju-
miem, kas biezi vien pastiprina refluksu. Saasina-
juma brizos ir nepieciesams, lai cilvéki atturétos
no treknas galas. Jo treknaks produkts, jo ilgsto-
$ak tas parstradasies kundi, un lidz ar to ir lielaks
risks, ka pacients piedzivos atvilni.

- Vai GEAS ir iespéjams izarstét, vai ari ta ir
slimiba uz visu mazu?

- Tas ir atkarigs no vairakiem faktoriem. BieZi
vien $islimiba rodas tadél, ka pacientam ir hiatala
trice. Ja trace ir, tad ta ari paliek, jo kirurgiski to
arsté tikai atseviskos gadijumos. Trices gadijuma
dala no kunga 3ad un tad izspiezas cauri diafrag-
mai uz augsu, un baribas vada apakséjais sfinkters
vairs neko nespéj darit. Ja sadu paradibu nav, tad
ir ceribas, ka GEAS var nopietni aparstét. Katrs
pacients ir individuals un ir janem véra vairaki
faktori, tapéc slimibas recidivus paredzét ir grati.
-Vaino alkohola un smékésanas Siem pacien-
tiem ir pilniba jaatturas?

— Protams! Tas nopietni ietekmé izmainas glot-
ada. Ja més ar Snabi apstradajam skrambas
roka, kadas ir sajatas? Dedzinasana. Lidziga
situacija bas ari baribas vada. Vél jo vairak sadi
pacienti saasindjuma perioda nedrikst dzert
vinu, jo tas tomér ir diezgan skabs. Dzirksto-
$os vinus ari né, jo tas ir gazéts un lidz ar to
provocé refluksu. Tatad alkoholu labak turét
péc iespéjas talak.

-Vaiiriespéjams tikt gala ar GEAS, tikaiievé-
rojot diétu, nevis lietojot medikamentus?

— Statistiski ir pieradits, ka tas palidz apméram
5%. Lidz ar to ir svariga gan savlaiciga medika-
mentoza arstésana, gan diétas un dzives stila
korekcija. Pédéjie faktori varétu palidzét atrak
atcelt medikamentozo terapiju un mazinat sudzi-
bas. Ja cilvéekam ir sédoss darbs vai ja vins regu-
lari cel smagumus, neregulari éd utt., tad sados
gadijumos uzlabojumi bieZi vien nenotiek atri,
un, atcelot medikamentozo terapiju, ir vérojami
biezi recidivi.

Tauta Veseliba
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“wmr Grémasirdedzinosa un sapiga sajuta, kas sakas
no kunga augséjas dalas vai apakséja krasu
dala un turpinas kakla virziena. Tas ir biezakais
gastroezofagealas atvilna slimibas (GEAS)
simptoms

e Sis traucéjosais simptoms skar katru 10. pieauguo
ik dienas visa pasaulé. Tas var nopietni pazeminat
dzives kvalitati

un/vai izteiktiem simptomiem:

Katrs 10. pieaugusais sudzas
par gremam ik dienas

Vai Jus esat
viens no tiem?

“Wmr Ir daudziemeslu, kas var izraisit grémas, ka,

piemeéram, atseviski produkti, apjomigas maltites,
gardvielam bagatas maltites, kafija, alkohols,
smékéesana, stress, aptauko$anas un dazi
medikamenti

Gastroezogafealas atvilna slimibas (GEAS)
arstésana parasti sastav no dzivesveida izmainam
un medikamentiem, kurus var nozimét JUsu arsts

Diétas rekomendacijas pacientiem ar GEAS paasinajumu

édiens jauznem 5-6 reizes diena (ik péc 2-3 stundam), nelielam porcijam un labi sakoslajot:

e

—
[+
<
(1)

Udens, melna t&ja, zala téja (iznemot piparmétru), sarmaini dzérieni (piem.
BorZomi, Esentuki, bet [aujot gazém izgarot)

Saldi dzirkstosi dzérieni (kola, u.c.), sulas (ipasi citrusaug|u), kvass, kafija

(ierobezot), alus, vins, it alkoholiski dzerieni

F

[zvairtties no liela tauku un ellas daudzuma

!

Var izmantot nelielu daudzumu ellas, ieteicama olivella vai saules puku ella

Sautéta, varita, tvaicéta, folija cepta netrekna gala (vista, titars, jaunlops, trusis) (epta, kilpinata vai marinéta gala, salami u.c. desas, pastétes, galas konservi

Treknas zivis (zutis, ate, bute utml.), konservetas zivis, midijas, cepta omlete,

Varitas olas, tvaicéta omlete, liesa zivs
ceptas olas

/

Krémzupas, satigas galas, zivs, darzenu zupas, sénu un koncentréti buljoni,

Vistas buljons, darzenu zupa, frikade|u (no liesas galas) zupa bord%s, skabu kapostu zupa

=

Pilnpiens, saldais kréjums, skabpiena produkti (ierobezot), treknie sieri (piem.
mascarpone), biezpiens

Piens ar zemu tauku saturu, termiski apstradats biezpiens (piem. biezpiena
platsmaizite)

Maize (labak sausini un bezrauga maize), risi, griki, makaroni, kukurdzas un

- .M Svaigi cepta maize, smalkmaizites
kvieSu putraimi

— p—

f

Biskviti, pudini, medus Sokolade, konditorejas izstradajumi, piparmétra, rieksti

Termiski neapstradati augli

{

Termiski apstradati augli (iznemot citrusauglus, bananus)

Varit, tvaicéti, sautéti darzeni, it seviski biezenos (kartupeli, brokoli, pukkaposti, Kiploki, sipoli, tomati un tomatu produkti, pipari, pakSaugi, baltie kaposti, qurki,
spinati, burkani, kirbji, cukini, bietes) cepti kartupeli

y

Asas uzkodas, piedevas, tomatu mérce, marrutki, majonéze, garSvielas, kréjuma,

No mércém un piedevam saasinajuma fazé labak atteikties : |
olu-sviesta mérces

Atsauces:

o (ecil Medicine, 24rd edition, 2011.

o Kaltenbach T, Crockett S, Gerson LB. Are Lifestyle Measures Effective in Patients With Gastroesophageal Reflux Disease? Arch Intern Med. 2006;166:965-71.

* Katz PO, Gerson LB, Vela MF. Guidelines for the diagnosis and management of gastroesophageal refluc disease. Am J Gastroenterol 2013;108:308-28.

* Krause's food & nutrition therapy, 12th edition, 2008

o Sleisenger and Fordtran’s Gastrointestinal and liver disease, 9th edition. Saunders Elsevier, 2011

* Kubo A, Block G, Quesenberry CP Jr, Buffler P, Corley DA. Dietary guideline adherence for gastroesophageal reflux disease. BMIC Gastroenterol. 2014 Aug 14;14:144

Materials sagatavots sadarbiba ar dr. med. Alekseju Derovu, RAKUS Gastroenterologijas, hepatologijas un nutricijas klinikas vaditaju

Krka, d. d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovénija
SIA Krka Latvija, Mukusalas iela 101, Riga, LV-1004,
telefons 67338610, fakss 67338151

Miisu inovacijas un zinasanas
efektiviem un drosiem
augstakas kvalitates produktiem.

(T4 KRKN
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Kad prostata sak streikot

ILZE AUSTRUMA

Bieza un reizém pat neatliekama vaja-
dziba urinét, vairakkartéja celSanas nakti,
lai dotos uz tualeti, dzimumdzives prob-
lémas - tie ir tikai dazi no simptomiem,
ar kuriem var nakties saskarties stipra
dzimuma parstavjiem. Ar lielako varbu-
tibu te bis vainojama labdabiga pros-
tatas hiperplazija (LPH) jeb prostatas
Sanu pavairosanas.

Sakotnéji LPH var bt neizteikta simptomatika,
tapéc virietis biezi vien nezina, ka ir slims, un vér-
$as pie arsta novéloti, kad saslim3ana jau prog-
reséjusi un simptomi klast traucéjosi. Uz sarunu
par LPH aicinajam Rigas 1. slimnicas, klinikas Uro,
Veselibas centru apvienibas urologi Egitu Deini.

- Liela dala sieviesu ir ieradusas reizi gada
apmeklét ginekologu. Kads ir jiisu viedok-
lis - no cik gadu vecuma virietim buatu jasak
domat par dosanos pie urologa?

- Ja runa ir par prostatas vézi, tad pienemtais
vecums, kad batu janosaka prostatas specifis-
kais antigéns (PSA), ir péc 50 gadu vecuma. Ja
gimené kads no tuviem asinsradiniekiem (tévs,
vectévs, bralis) ir slimojis ar prostatas vézi, tad tas
jasak darit jau no 45 gadiem. Jaunakiem viriesiem
pie urologa batu janak, ja radusas kadas stdzibas.
- Kadi ir biezakie simptomi, kas liecina, ka ar
viriesa veselibu kaut kas vairs nav ta, ka vaja-
dzétu, unirlaiks doties pie urologa uz sarunu?
- Visbiezakie ir apakséjo urincelu simptomi - aiz-
turéta urinésana, partraukumi urinésanas laika,
vaja urina strukla, nepilniga urinpasla iztuk$osanas
sajuta, bieza urinésana, ari nakts laika, neatliekama
vélme doties uz tualeti - ta, ka nevar paciesties.
Lielakoties Sos simptomus izraisa LPH — prosta-

Ar misdienu medicinas
palidzibu més varam
slimibu apturet,
piebremzét, nonemt vai
vismaz mazindt jau
esosas sudzibas. Ka art
mazindt vai noverst
sekas, ko st slimiba
varétu nakotné izraisit.

tas palielinasanas. To rasanos var veicinat ari urin-
pasla darbibas traucéjumi: paraktivitate vai gluzi
pretéji — samazinats urinpdsla tonuss, ka ari infek-
cijas u.c. slimibas. Var bt ari urinizvadkanala pato-
logijas vai kadas neirologiska rakstura problémas.
Lidzigas sudzibas var piemeklét ari sievietes, kaut
arivinam nav prostatas, un tas vien jau liecina, ka
ne vienmér visas cieSanas izraisa tiesi Sis organs.
Jaunaki viriesi pie urologa biezi vien vérsas
saistiba ar seksuali transmisivajam slimibam,
izmainam aréjos dzimumorganos - veidoju-
miem uz dzimumorganiem vai kadam izmai-
nam sékliniekos.

Viens no simptomiem, ko nedrikstétu ignorét,
ir hematdarija - asinis urina. Tiesa, laundabigi
audzéji urincelos, kas visvairak uztrauc arstu, pie si
simptoma tiek atklati vidéji 13% gadijumu, tomér
aritas ir véra nemams signals, kas batu talak jaiz-
meklé un jaatrod célonis.

1

LPH var arstét ar zalém vai kirurgiska cela. Kuru no metodém arsts izvélésies, to
noteiks pacienta subjektivo sidzibu smagums, papildu izmekléjumu rezultati, biezi
vien ari blakusslimibas un, protams, pacienta pasa attieksme pret slimibu un vina

vélmes.

- Kas ir palielinata prostata jeb LPH?

—Varbut jasak ar skaidrojumu, kas tad ir pati pros-
tata? Tas ir valrieksta lieluma dziedzeris, kas atro-
das zem urinpas|a un aptver urinizvadkanalu. Ar
gadiem sis dziedzeris var palielinaties. Ta ka tas
aptver urinizvadkanalu, kanals var tikt nospiests,
un rodas jau iepriek$ minétie simptomi - sadzi-
bas. 70 gadu vecuma palielinata prostata ir lidz
pat 90% virieSu, tomér tikai vidéji treSdalai ta
rada sudzibas.

- Esmu dzirdéjusi par prostatas simptomu
skalu, ko var aizpildit pats virietis. Kas ta ir?
- Internacionala prostatas simptomu skala (IPSS)
ir anketa, kas sastav no astoniem jautajumiem,
kas palidz izvértét pacienta subjektivo sudzibu
smaguma pakapi. Katrs simptoms janoveérté
ar ciparu, kurus saskaitot, ieguast skaitli, kas lie-
cina par sadzibu smaguma pakapi - nopietnibu.
Pastav ari cita veida anketa - skala, ko sauc par
mikcijas dienasgramatu, kur pacients atzimé savu
urinésanas biezumu un urina porciju tilpumu.

- Pastastiet par to vairak!

- Sis it ka vienkarsais pacienta ieguldijums var dot
daudz informacijas arstam. Ari pasam pacientam,
pierakstot uz papira konkrétus skait|us, kopaina
var izskatities citada, neka sakuma pasam 3Kkitis.
Nereti pacienti vérsas pie urologa un stasta, ka
vini, péc pasu domam, par daudz biezi dodas
uz tualeti un iz¢ura mazas porcijas. Bet, kad sak
rakstit dienasgramatu (pieraksti nav javeic ilg-
stosi — parasti pietiek ar divam tris dienam), beigas

izradas, ka situacija nav nemaz tik traka, ka pats
pacients arstam aprakstijis. Varbat pacientam
pasam 3kiet, ka dosanas uz tualeti Cetras pie-
cas reizes diena ir bieZi, jo kadreiz, jauniba, vin3
to esot darijis divas reizes diena. Péc urologu
domam, Cetras piecas reizes nav daudz.

Ka jau mingju, dienasgramata jaatzimé urinésa-
nas biezums un tilpums. leteicams pierakstit ari
laiku, kad virietis dodas uz tualeti, un diennakti
uznemta skidruma daudzums. Ja, pieméram, izra-
das, ka virietis diena izdzer tris litrus skidruma,
nav nekads brinums, ka vin$ dodas urinét sesas
septinas reizes diena.

- Vai LPH vienmér vajag arstet?

— Noteikti né! Ja virietim ta nesagadas nekadas
sudzibas, diezin vai vins vispar atnaks pie arsta.

- Bet ja tomér nepiecieSsama arstésana?

- Ta var bat divu veidu - ar zalém vai kirurgiska
cela. Kuru no metodém arsts izvélésies, to noteiks
pacienta subjektivo sudzibu smagums, papildu
izmekléjumu rezultati, biezi vien ari blakusslimi-
bas un, protams, pacienta pasa attieksme pret
slimibu un vina vélmes.

- Biezi televizija tiek pieminéti dabas prepa-
rati viriesa veselibai - vai ar tiem nepietiek?
- Jau tas vien, ka Sie preparati tiek reklaméti,
nozimé, ka tie pieejami aptiekas bez receptem
un to iegadei nav vajadziga arsta atlauja. Katra
pasa vélmes un finansialas iespéjas nosaka, vai
lietot Sos preparatus. Tacu, ja pacients ir nona-
cis lidz arstam, diez vai ar tiem bus bijis lidzéts.

Foto: No Egitas Deinas personiga arhiva

- Medikamentu klasts ir loti plass. Vai ir kada
batiska atskiriba starp piedavatajiem medi-
kamentiem LPH arstésanai?

— LPH arstésanas pamata ir divu grupu medika-
menti: pirmie ir ta saucamie alfa blokatori, kas dar-
bojas tikai uz simptomu samazinasanu. Zales sak
darboties vidgji vienas divu nedélu laika péc lieto-
$anas uzsaksanas. Savukart zalu ietekme uz mikci-
jas traucéjumiem ilgst tikai to lietosanas perioda.
Otra medikamentu grupa - 5ARI (5 alfa redukta-
zes inhibitori) — darbojas pilnigi péc cita principa.
Tie ir vérsti uz prostatas tilpuma samazinasanu.
Lietojot Sos medikamentus ilgstosi, prostatu var
samazinat vidéji par tredalu. BieZi vien arsts izvé-
las abu nosaukto medikamentu kombinaciju.
Pastav ari citas zales, tomér LPH gadijuma tas ir
retak pielietojamas.

- Jaarsts noziméjis medikamentus prostatas
arstésanai, cik ilgstosi tie jalieto?

- 5ARlir lietderigi ar nosacijumu, ka pacients tos
lietos ilgstosi: minimums paris gadus.

- Daudziem pacientiem operacija ir ka liels
bieds, ka dél nereti virietim ir grati sanem-
ties un aiziet pie urologa. Musdienu medicina
strauji attistas, varbat ir kads veids, ka izvairi-
ties no operacijas LPH un citu urologiska rak-
stura problému novérsanai?

- leprieks nosauktie medikamenti sniedz $adu
iespéju. 5ARI, ka ari to kombinacija ar alfa bloka-
toriem ilgstosas lietosanas gadijuma par 50-60%
samazina péksnas urina aiztures un kirurgiskas
iejauk3anas nepiecie$amibas risku. So medika-
mentu parasti nozimé, ja palielinatas prostatas
tilpums ir vismaz 40 cm? vai lielaks. Tomér es
gribétu iedrosinat pacientus, ka ari LPH opera-
tivas terapijas iespé&jas masdienas ir strauji attis-
tijusas un lielakoties nav nepiecieams pargriezt
véderu. Lielaka dala operacijas tiek veiktas caur
urinizvadkanalu, kas nodrosina pacienta atraku
atveselo3anos un atgrie$anos ikdienas dzive.
Péc operacijas pacients ir atbrivots no ikdie-
nas medikamentu lieto$anas un var aizmirst
par problému.

- Ja virietis citigi dzers sev nozimétas zales,
prostata ks vesela?

- Seit nu gan jasaka, ka vesela ta nek|is. Cilvéka
organisms genétiski ir ieprogrammeéts nove-
cot, kas nes sev lidzi dazadas izmainas, un tas ir
dabiski. Ta¢u ar misdienu medicinas palidzibu
més varam slimibu apturét, piebremzét, nonemt
vai vismaz mazinat jau eso$as sudzibas. Ka ari
magzinat vai noveérst sekas, ko $i slimiba varétu
nakotné izraisit.

- Ko vél jiis varétu teikt, lai iedrosinatu virie-
Sus neatlikt viziti pie specialista?

- Galvenokart vélos atgadinat, ka visas slimibas,
atklatas to sakumstadija, ir vienkarsak arstéjamas
un prasa mazaku ieguldijumu gan no pacienta,
gan arsta puses. Turklat neviena darbiba neno-
tiks, to nesaskanojot ar pacientu! Pacienta vélmes
spélé lielako nozimi terapijas izvélé. Galvenais, lai
pacienta izpratne par slimibu saskanétu ar arsta
skaidrojumu, kadas ir slimibas talakas arstésanas
iespéjas un kadas var but sekas, ja pacients no
ta atsakas. Ta ka urologa praksé pacienti lielako-
ties ir gados vecaki cilvéki, biezi vien ir svarigi par
savu slimibu informét ari kadu gimenes locekli vai
tuvu draugu, kam pacients uzticas un kuru kad-
reiz var panemt lidzi vizité pie arsta. Nereti vizi-
tes laika dzirdétais netiek pilniba uztverts, un, ja
lidzi ir sava uzticibas persona, tad ari arpus vizi-
tes laika majas var rasties diskusija, jautajumi un
kads noderigs padoms, atbalsts!
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PROSTATAS SIMPTOMU SKALA*

Atbildot uz jautajumiem, izvertéjiet passajiitu pedéja ménesa laika.
Katra jautajuma jaatzimeé viens atbildes variants, kas vislabak raksturo pasreizéjo situaciju.

Urinacijas simptomi Nekad Reti Mazak ka Apméram Vairak ka Vienmeér
pusi reizu pusi reizu pusi reizu

1. Cik biezi Jums ir bijusi sajita, ka péc urinacijas urinpaslis pil-

niba neiztuksojas? 0 ! 2 3 4 >
2. Cik biezi divu stundu laika péc urinacijas Jums ir bijusi vajadziba

. 0 1 2 3 4 5
urinét atkal?
3. Cik biezi urinacijas laika strukla ir vairakkart partraukusies un

—p . . 0 1 2 3 4 5

atsakusies no jauna?
4. Cik biezi Jums ir bijusas gratibas aizkavét urinaciju? 0 1 2 3 4
5. Cik biezi Jums ir bijusi vaja urina strakla? 0 1 2 3 4
6. Cik biezi Jums, uzsakot urinaciju, ir nacies piepuléties

. . s e 0 1 2 3 4 5
vai sasprindzinaties?
7. Cik reizu Jums laika no gulétiesanas lidz celSanas bridim nakas . . . . . .

0 reizes 1 reizi 2 reizes 3 reizes 4 reizes 5 reizes

mosties, lai urinétu?

KOPEJAIS PUNKTUSKAITS: [ ]

Jusu dzives kvalitate saistiba ar urinaciju? Teicama Laba Apmieri- Viduvéja | Neapmieri- Slikta
nosa nosa

8. Ka Jus justos, ja urinacija turpmakas dzives laika saglabatos

tada, ka pasreiz? 0 1 2 3 4 5

KOPEJAIS DZIVES KVALITATES NOVERTEJUMS: [ |
. o . S . . . koPA: [ ]
IPSS punktu summa 1- 7 jautajumam. Punkti 0 - 7 viegli simptomi, 8 — 19 vidé&ji simptomi, 20 — 35 smagi simptomi
Simptomu pasliktinasanas gadijuma, lidzu, konsultéjieties ar savu arstu.

* Adaptéta no /-PSS2 (The International Prostate Symptom Score)

) do more
feel better
live longer

Labdabiga prostatas hiperplazija - cik labdabiga?

Kas ir prostata?

e Prostata ir virieSa reproduktivas sistémas dala — péc izskata
un izméra kastanim lidzigs dziedzeris, kas sver aptuveni 30 g.
Prostata ir novietota zem urinpis|a taisnas zarnas priekSpusée. Ta daléji
aptver urinizvadkanalu, caur kuru no urinpis|a tiek izvadits urins. Prostatas
galvena funkcija ir razot ejakulata skidrumu, kas bagatina un nogada spermu
no sékliniekiem lidz dzimumloceklim un piedalas ejakulacija.

Kas ir labdabiga prostatas hiperplazija?

e | abdabiga prostatas hiperplazija (LPH) ir prostatas dziedzera palielina3anas,
ta nav uzskatama par onkologisku saslim$anu. LPH ir prostatas dziedzera
palielinasanas lidz tadiem apmériem, kad tiek nospiests urinizvadkanals un
var rasties urinacijas traucejumi.

e LPHirvisbiezak sastopama prostatas saslimsana. Ta ir aptuveni 50% virieSu
vecuma péc 50 gadiem un 90% virieSu vecuma péc 80 gadiem'.

e | PHirraksturigi apakséjo urincelu darbibas trauc&jumu simptomi: urinésana
nakti, vaja urina strikla, bieza urinésana, neiztuksota pasla sajata u.c.2

e Kaut ari LPH neapdraud dzivibu, slimibas simptomi ir apgratinosi, var izraisit
diskomfortu, miega trauc&jumus un neértas situacijas®.

e Laika gaitd simptomi var pasliktinaties, jo ipasi pacientiem ar palielindtu
prostatu un/vai paaugstinatu PSA (prostatas specifiska antigéna) limeni.
Palielinatas prostatas apméri var pieaugt vél vairak, smagos gadijumos
radot urinpdsla un nieru bojajumus, k& ar akdtu urina aizturi, kad k|Gst
nepiecieSama kirurgiska iejauksanas*.

. e Papildus tam, nepilniga urinptsla iztukSosanas var veicinat urinizvadkanalu

infekciju un pat urinpasla akmenu rasanas risku®.

4. Levy A, Samraj GP. Benign prostatic hyperplasia: when to ‘watch and wait, when and how to treat. Cleve Clin J Med. 2007; 74 Suppl 3: S156-20. . _ L. . , _ .. . _
Lai sanemtu konkrétus mediciniskus ieteikumus, ladzu, konsultgjieties ar arstu.

<+

)

Véres: Urinacijas traucéjumus var noveérst, laikus griezoties pie arsta, &
1. Napalkov P, Maisonneuve P, Boyle P. Worldwide patterns of prevalence and mortality from benign prostatic hyperplasia. Urology. 1995; 46: 41-46. . - - . = . ay = - = 2
2. McVary KT. BPH: epidemiology and comorbidities. Am J Manag Care. 2006; 12: S122-128. veicot Va.,adz’gos 'zmekle.,um us, tai skaita analizes un uzsakot ¥
3. Garraway WM, Russell EB, Lee RJ, et al. Impact of previously unrecognized benign prostatic hyperplasia on the daily activities of middle-aged and i in& ii z
elderly men. Br J Gen Pract. 1993; 43: 318-321. nep'ec'esamo terapl]u. é

3
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Tauta.Veseliba



14 JAUTAJAM SPECIALISTAM

C hepatita arsteésana - vai visiem pa kabatai?

TOMS ZVIRBULIS

Saslimsana ar C hepatitu Latvija uzska-
tama par ievérojamu problému. 2014.
gada Latvija hronisks C hepatits atklats
1706 pacientiem, 2013. gada - 1221.%

Lai uzzinatu, ka izvairities no inficésanas un ka
cinities ar infekciju, ja ta tomér organisma iema-
jojusi, uz sarunu aicinajam Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas stacionara Lat-
vijas Infektologijas centrs galveno arsti profesori
Baibu Rozentali.

- Kas ir C hepatits un ka tas ietekmé cilveka
organismu?

- Chepatita viruss ir viens no virusiem, kas vairojas
aknu Sunas. Cviruss ir relativi jauns, jo ir zinams un
pétits aptuveni 20 gadus. Vél arvien pilna virusa
uzblve nav apzinata. Kapéc ir tik svarigi to zinat?
Tas ir batiski tapéc, ka tiek mekléti medikamenti,
kuri varétu nomakt dazadas virusa struktdras, lai
tas nevairotos.

- Kadu ietekmi viruss atstaj uz aknam?
—Virusam Iéni vairojoties aknu Stinas, dala no tam
sabruk, bet tam ir |oti izteikta atjauno3anas spéja.
Lidz ar to apméram 5-15 gadus cilvékam nav pil-
nigi nekadu slimibas simptomu. Laika gaita dalu
no aknu audiem aizvieto saistaudi. Sakotnéji tie
ir mikstie saistaudi jeb fibrotiskie audi, un, laikus
uzsakot arstésanu, Sis process ir atgriezenisks. Ja
aknas ieaug stabili saistaudi, kurus var salidzinat
ar rétaudiem, tad tur vairs jaunam aknu Sanam
nav vietas un veidojas aknu ciroze. C viruss ir bie-
zakais cirozes iemesls jauniem cilvékiem. Vél vai-
rak, C virusa ierosinata aknu ciroze ir galvenais
aknu transplantacijas iemesls. Ja kadreiz valdija
prieksstats, ka galvenais aknu cirozes iemesls ir
etilspirts, kas atrodas alkohola, tad Sobrid pasaulé
priek3plana izvirzas C viruss.

- Ka aknu sanu noardisanas ietekmé siorgana
darbibu?

— Aknu $anam klastot mazak, tas nespéj pilnvér-
tigi veikt savu organisma atindésanas funkciju.
Aknas darbojas ka spéciga atindéjosa fabrika, un
atskiriba no nierém tajas notiek ievérojami vai-
rak kimisku procesu un kaitigu vielu sadalisana.
Kad aknas vairs pilnvértigi nefunkcioné, paradas
nespecifiski simptomi — nogurums, pazeminatas
darba spéjas, reizém slikta diisa, nervozitate. Tacu
tie ir raksturigi daudzam slimibam.

- Kadas metodes izmanto, lai diagnosticétu
C hepatitu?

- No vénas tiek nemtas asinis, lai noteiktu, vai
organisma ir antivielas pret C hepatitu. Ar $o
metodi més varam iegat pirmos pieradijumus,
lai talak veiktu plasaka méroga izmeklésanu.
Més sakotnéji nevaram pateikt, vai C viruss patie-
$am ir organisma, jo antivielu tests var sniegt
viltus pozitivu rezultatu. Tapéc ir nepieciesama
apstiprinosa diagnostika, ko veic Latvijas Infek-
tologijas centra.

- Ka izplatas C hepatita viruss?

- Jebkurai infekcijas slimibai ir konkréts izplatisa-
nas mehanisms. Pieméram, gripa ir klasiska gaisa
pilienu infekcija. Cilvéks klepo, $kauda, viruss ir
gaisa, un kads cits to ieelpo. C hepatita viruss cir-
kulé asinis, tas nozimé, ka ari sperma un vagina-
laja skidruma. Dabigais virusa izplatibas cels ir
seksualas transmisijas cel$, un to var izslégt tikai
ar drosu seksu, lietojot prezervativus. Protams, ja
cilvékam ir viens dzimumpartneris un ir zinams,
ka vins nav inficéts, tas ir cits stasts, bet, ja cilve-
kam ir vairaki dzimumpartneri vai tie mainas, tad
ir jaatceras par drosu seksu. Tas neattiecas tikai uz
Cvirusuy, tikpat labi tas var bat B hepatita viruss,

Baiba Rozentale: «Latvija C hepatita arstéSana tiek kompenséta 75% apmeéra. Gada
laika pacienta lidzmaksajums ir aptuveni 4000 eiro.»

HIV u.c. Otrs izplatibas veids ir maksligais jeb arti-
ficialais cel$, kad ar vienu $lirci vai adatu sev kadu
vielu injicé vairak neka viens cilvéks. Visbiezak ta
notiek, injicéjot narkotiskas vielas, galvenokart
heroinu. Pastav ari retak sastopami varianti, pie-
méram, no mates bérnam. C virusa nodosana
nakamajai paaudzei varétu bat 2-8% gadijumu.
Pateicoties virusa izturibai, nav izslégta inficé-
$anas ari invazivu jeb adas veselumu bojajosu
manipulaciju rezultata, ja nav ievéroti universalie
dezinfekcijas noteikumi. Pieméram, veidojot pir-
singus vai tetovéjumus, diemzél ari medicinisku
manipulaciju cela.

- Kuru medicinisko manipulaciju laika esam
paklauti lielakajam inficésanas riskam?

- Mediciniskaja literatara raksta, ka visbiezak ta ir
zobarstnieciba. Pirmkart, taja ir pietiekami daudz
«asinainu» manipulaciju, pieméram, zobu eks-
trakcija vai zobakmens tiriSana. Sakara ar to, ka
cilvéku smaganas médz bt viegli ievainojamas,
uz instrumentiem var palikt asins dalinas, kuras
més neredzam. Ja asinis ir bijis C viruss, tas tur
paliek. Ja nakamajam pacientam tiek veikta mani-
pulacija ar to pasu instrumentu, tad viruss var tikt
ienests asinis.

- Cik izplatits Latvija ir C hepatita viruss?

- Latvija 2008. gada Latvijas Infektologijas centrs
sadarbiba ar gimenes arstiem veica epidemio-
logisku pétijumu. Tas bija nejausinats pétijums,
kura tika ieklauti 1600 pacienti no visas Latvijas.
Izradijas, ka antivielas pret C virusu asinis ir 2,4%
iedzivotaju, bet pats viruss 1,7%. Lidz ar to més

varam lést, ka Latvija ir apméram 40 tukstosi C
virusa nésataju.

- C hepatita pacienta arstésana noteikti loti
svariga ir sadarbiba starp specialistu un gime-
nes arstu.

- Par lielako dalu gimenes arstu es varu teikt tikai
labakos vardus. Vini pacientiem nozimé anali-
zes, kuras nosaka, vai organisma ir antivielas
pret C hepatitu. Ja papildu analizes ari norada
uz C virusa klatbatni asinis, tad talaka izmeklé-
$ana ir javeic pie specialista.

- Kas notiek péc tam, kad pacients ir nonacis
pie specialista?

- Pie hepatologa atkal tiek nemts asins paraugs,
un $ajas asinis meklé gan iekaisuma raditajus, kas
varétu bat nespecifiski, gan C virusu. Virusa asi-
nis var ari nebat, bet antivielas liecinas par to, ka
cilvéks kadreiz ir saskaries ar $o slimibu, izslimojis
to bez kliniskam pazimém imunologiska limeni.
Ja viruss tiek atklats, tad laboratorija nosaka ari
ta koncentraciju. Lai varétu pateikt, cik lielu kai-
téjumu aknu sanam ir nodarijis viruss, ir javeic
aknu punkcijas biopsija. Biopsijas laika ar ipasu
adatu tiek panemts neliels aknu gabalins, kur$
tiek satits patologanatomiem. Sos paraugus vérté
péc noteiktas skalas, kur nem véra iekaisumu,
aknu $tnu sabrukuma pakapi, cik izteikta ir fib-
roze un vai ir ieaugusi saistaudi. Kad sanemam
atbildi, mums ir gan virusa diagnoze, gan aknu
stavokla novértéjums. Nakamais jautajums ir par
to, ka pacientu arstét. Latvija ir noteikta kartiba,
ka Infektologijas centra arstu hepatologu konsilijs
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nolemj, ka rikoties. Atkariba no virusa tipa arsté-
$ana ir atskiriga.

- Paskaidrojiet sikak, ka atskiras viens C virusa
tips no otra.

- Laboratoriski tiek noteikts, kada tipa C viruss ir
pacientam. Sim virusam ir vismaz sesi tipi. Latvija
visizplatitakais ir 1. genotipa viruss. Tam seko 2.
un 3. genotipa viruss, retiir 4. Tas ir svarigi tapéc,
ka 1. un 4. genotips sliktak paklaujas arstésanai,
tadé| terapijas ilgumam ir jabat 48 nedélas. Ja tas
ir 2. vai 3. genotips, tad arstésanas ilgums ir 24
nedélas. Kliniskajos pétijumos ir pieradits: ja tris
ménesu laika 1. un 4. genotipa virusam nav sama-
zinajusies virusa slodze, tad nav nozimes tera-
piju turpinat, jo viruss pret arstésanu ir rezistents.
- Ciklielas ir C hepatita arstésanas izmaksas,
un kada apmeéra tas kompensé valsts?

- Latvija C hepatita arstésana tiek kompenséta
75% apméra. Gada laika pacienta lidzmaksajums
ir aptuveni 4000 eiro. No ka sastav terapija? Valsts
kompensé divus medikamentus — pagarinatas
darbibas interferonu kombinacija ar ribavirinu.
Diemzél ir gadijumi, kad pacienti parak lielo
izmaksu dé| atsakas no arstésanas.

- Kas notiek péc arstésanas kursa beigam?

— SeSus ménesus péc arstésanas kursa beigam
jebkuram virusa genotipam tiek noteikta virusa
slodze. Cik bieZi var novérot pozitivo rezultatu péc
terapijas beigam? Diemzél tikai pusei pacientu.
Rezultati ir labaki 2. un 3. genotipa virusam, slik-
taki-1.un 4., bet vidéji tie ir 50%. Ja péc arstésa-
nas kursa beigam cilvékam nav nosakams viruss,
bet péc seSiem ménesiem tas atkal ir paradijies,
to klasificé ka nenoturigu virusologisko atbildi.
Musdienu medicina ir pienémusi: ja seSus méne-
Sus péc kursa beigam asinis C virusa nav, pacients
ir izarstéts. Tas gan batu jaliek pédinas, jo aknu
$Unas viruss paliek. Virusa nav asinis, tacu aknu
sUnas tas ir dusosa fazé, kas neboja aknas. Cilvé-
kam faktiski aknu funkcija ir atjaunota, kas ari ir
arstésanas mérkis. Pacientus, kuriem no virusa
atbrivoties neizdodas, noteikti iepriecinas zinas,
ka farmakologija strauji attistas un ir izveidoti
jauni medikamenti C hepatita arstésanai.
-Kadiir jaunakie pieejamie medikamenti, lai
cinitos ar C hepatita virusu?

- Izpétot virusu, paradijas tadi preparati ka pirmas
paaudzes proteazu inhibitori. Lai viruss vairotos,
tam ir nepiecieSsams tads ferments ka proteaze.
Ja So fermentu nobloké, tad virusa vairosanas
process ir apgratinats. Pirmas paaudzes proteazu
inhibitori ar valsts lidzmaksajumiem netiek kom-
penséti. Infektologijas centra ir bijusi pacienti, kuri
agrinas pieejamibas terapijas ietvaros $os medika-
mentus ir sanémusi par brivu. Kops zales ir regis-
trétas, pacientiem gada ir jamaksa 20-30 tukstosi
eiro. Ta ir |oti liela summa, un mumes ir bijusi tikai
4-5 pacienti, kas ir arstéjusies arpus agrinas pie-
ejamibas programmas. Paslaik ir paradijies ari
tiesas darbibas pretvirusu preparats. Ar visjau-
nako no medikamentiem 95-98% gadijumu ir
iespéjams panakt atveselosanos. Diemzél ari Sis
medikaments netiek kompenséts.

- Ko jus varétu ieteikt, lai uzlabotu situaciju
ar medikamentu kompensaciju?

- Ka jau iepriek$ minéju, galvenais aknu cirozes
iemesls jauniem cilvékiem ir tiesi C viruss, un
ciroze var pariet ari aknu vézi. Tapéc ir japare-
kina, cik izmaksa viens zaudéts darbspéjiga cil-
véka muza gads un cik maksa si arstésana. Tie ir
divi nesalidzinami lielumi, kas noteikti nosveras
par labu cilvekam. Ekonomiski rékinot, valstij ir
daudz izdevigak medikamentus C virushepatita
arstésanai kompensét 100% apmeéra.

*Slimibu profilakses un kontroles centra dati
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16 PACIENTU IZGLITIBAI

Elpas trikums - nopietnu slimibu pavadonis

ANNA KALNINA

Viens no daudzu slimibu pavadosajiem
simptomiem ir elpas trilkums - gan
viegls, gan loti smags.

Lai, pirmo reizi sastopoties ar $adu organisma
izpausmi, neapjuktu vai ar pamudinatu cilvékus
kaut nelielu, bet jutamu elpas trdkumu neatstat
bez ievéribas, Tautai un veselibai elpas trikuma
célonus un ricibas taktiku skaidro Liga Ciekure,
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
Plausu slimibu centra pneimonologe alergologe.

- Elpas triikums - it ka labi pazistams un
saprotams vardu salikums, bet, riipigak apdo-
majot, izradas, cilvéekiem nav isti skaidrs, vai
par to mediciniski mums jaruna jau taja bridi,
kad, strauji uzskrienot pa kapném, rodas aiz-
dusa, vai tikai tad, ja ir jatamaki traucéjumi.
Tatad - ko isti nozimé elpas trikums?

— Zinatnieki ir daudz spriedusi par to, kas isti ir
elpas trakums, un Sobrid tas tiek definéts ka elpo-
$anas diskomforta subjektiva pieredze, ko veido
dazadas intensitates sajatas — grati elpot, trakst
gaisa, elposana sagada piepdli, spiléjosa sajita
krasu rajona. Elpas trakumam ir dazadas sma-
guma pakapes. Pirma pakape ir viegls elpas tra-
kums. Tas nozimé, ka ir apgratinata elposana, atri
ejot pa lidzenu vietu. Vidéji smags elpas trikums
—apgratinata elposana vai nepiecieSsamiba atpus-
ties, [éni ejot pa lidzenu vietu. Smags elpas tra-
kums - jaapstajas péc 90 lidz 100 metriem vai ik
péc dazam minatém. Loti smags elpas trikums
— pat tadas ikdieniskas darbibas ka gérbsanas
rada grutibas elpot.

- Kada ir pareiza ricibas shéma, pirmo reizi
sastopoties ar elpas trilkumu?

- Viens variants — nedarit neko, zinat, pat veselam
cilvékam liela slodze, smags darbs var radit dis-
komforta sajatu, pieméram, atri uzkapjot astotaja
stava. Bet, ja elpas trakums rodas, veicot ikdienas
slodzi, tad ir javérsas pie gimenes arsta, kas, iztau-
jajot pacientu, secinas, kadi var bt elpas tridkuma
céloni un kads risingjums nepiecieSams.

- Vai pie gimenes arsta javérsas nekavéjoties,
vaiiriespéja gaidit, pieméram, nedélu rinda?
- Ir elpas trikuma gadijumi, kad var gaidit pie-
nemsanu pie gimenes arsta. Te ir runa par hro-
nisku elpas trakumu. Bet ir dazas slimibas, kad
elpas trakums sakas péksni un ir spécigs, to var
pavadit citi simptomi, pieméram, sapes kratis.
Sados gadijumos jasauc neatliekama mediciniska
palidziba, kuras arsti izvérte, vai nepiecieSama
pacienta stacionésana vai, sniedzot palidzibu,
pacientu var atstat majas. Bistamakas slimibas,
kur viens no simptomiem var bat elpas tra-
kums un kur nepiecie$ama tulitgja arstésana un
zalu ievade, ir akats miokarda infarkts vai sirds
ritma traucéjumi.

- Tatad lemums, vai arsts jasauc nekavéjo-
ties vai ari drikst gaidit nakamas dienas akito
stundu pie gimenes arsta, atkarigs no subjek-
tivajam sajutam?

- Ja, to lield méra nosaka subjektivas sajutas, ka
ari apkartéjo cilvéku, tuvinieku novérojumi un
secinajumi. Ja elpas trakums ir novérots vaira-
kas dienas, nedélas, ménesus, gadus un cilveks
ir pielagojis ikdienas slodzi savai passajatai, pie-
méram, nenes tik smagus iepirkuma tiklinus vai
ari staiga lénak, tad talitéja atras mediciniskas
palidzibas sauksana nav nepiecieSama. Bet, ja ir
spécigs elpas trakums, ko pavada sapes kratis,
tad arsts jasauc nekavéjoties un negaidot pie-
nemsanu pie gimenes arsta, pat ja ta batu pie-
ejama nakamaja diena.

Liga Ciekure: «Biezakos elpas trilkuma célonus més varam iedalit vairakas grupas.
Pirma - elposanas celu, plausu un pleiras slimibas. Otra liela grupa ir sirds un asinsvadu
slimibas. Elpas trikumu var izraisit ari nieru problémas, kaulu sistémas problémas,
aptaukosanas, liels véders aptaukosanas vai gratniecibas dél.»

Biezak elpas trakums novérojams hronisku célonu
dél, ko pacienti lielakoties jau ir apzinajusi un zina
shému, ka jarikojas, pieméram, bronhialas astmas
vai stenokardijas Iekmju gadijumos. Ja jaut kas
nesaprotams notiek pirmo reizi, noteikti jameklé
arsta palidziba.

- Vai elpas trakums ir biezi sastopama
probléma?

- Sobrid nav pieejami precizi statistikas dati,
bet, pieméram, kads pétijums atklaj, ka 27,2%
no izmeklétajiem 4900 vidéja un cienijama
vecuma pacientiem ir dazadu célonu izraisits
elpas trakums.

- Kadi ir biezakie elpas trikuma céloni?

- Biezakos elpas trukuma célonus més varam
iedalit vairakas grupas.

Pirmkart, elposanas celu, plausu un pleiras sli-
mibas. Te varam runat par lielo elpcelu nospros-
tojumu, kad problémas ir balsené, traheja,
pieméram, audzéjs vai trahejas stenoze pécintu-
bacijas, sveskermena ieklusana elpvados. Mazo
elpce|u obstrukcija bronhialas astmas un hronis-
kas obstruktivas plausu slimibas (HOPS) gadijuma.
Saja grupa ietilpst ari samazinats plausu tilpums,
kad plausu kustibu ierobezo gaiss vai Skidrums
pleiras telpa, samazinata plausu izple$anas spéja
(taska, fibroze u.c.), maza asinsvadu loka asinsrites
problémas, samazinata gazu apmaina.

Otra liela grupa ir sirds un asinsvadu slimibas,
kur viena no biezak sastopamajam problémam ir
hroniska sirds mazspéja, kas veidojusies arterialas
hipertensijas, sirds ritma traucé&jumu vai varstulu
problému dél.

Elpas trikums var rasties ari citu iemeslu dé|, pie-
méram, nervu-muskula darbibas traucéjumu
dél, ja ir parciests cerebralais infarkts un cilvéeks
ir guloss. Elpas trakumu var izraisit ari nieru prob-
Iémas, kaulu sistémas problémas, aptaukosanas,
liels véders aptauko$anas vai gratniecibas dél.
Janem véra, ka aptuveni tresdala gadijumu elpas
trakumam ir vairak par vienu céloni.

- Vai sados gadijumos céloni ir savstarpéji
saistiti?

- Ja, iriespé&jami gadijumi, kad céloni ir savstarpéji
saistiti. Pieméram, HOPS gadijuma attistas sirds
labo dalu parslodze, kas var novest pie sirds maz-
spéjas. llgi smékéjosam cilvékam iespéjama gan
HOPS, gan koronara sirds slimiba, tapat ari palie-
linats svars. Ja S$adam problému kompleksam vél
pievienojas viruss vai baktériju izraisits bronhits
vai pneimonija, tad célonu ir krietni vairak.

- Drosi vien, zinot cilvéka problémas, ir vieg-
lak diagnosticét elpas trakuma iemeslus?

- Ja elpas trakums kombinéjas ar citam izpaus-
mém, tad tas patiesam var palidzét atrast ta
céloni. Viena no biezi sastopamam kombinacijam
ir lekmjveida elpas trikums, kuram novérojami
provocéjosi faktori (putekli, dimi, ziedputeksni)
un kuru pavada alergiskas izpausmes. Sada gadi-
juma, visticamak, vainojama bronhiala astma.
Elpas trakums ilgstosam smékétajam ar pagari-
natu izelpu un trok3niem plausas var liecinat par
HOPS. Koronara sirds slimiba, stenokardija, par-
ciests miokarda infarkts un elpas trakums nakti,
kad passajatu atvieglo sédus pozicija, vedina
domat par sirds mazspéju. Elpas trikumu péc

Foto: No Ligas Ciekures personiga arhiva

ésanas var izraisit gastroezofageala atvilna sli-
miba, aspiracija, kad kunga saturs noklust elp-
celos, vai partikas alergija. Elpas trukums un
atkartotas pneimonijas — aspiracija, bronhektazes,
plausu vézis. Elpas trukums un asins splausana -
pneimonija, bronhektazes, kardialas slimibas (pie-
méram, varstulu problémas), plausu vézis. Elpas
trakums var bt vérojams ari péc medikamentu
lietosanas. Pieméram, kardialas patologijas arste-
$anai nepiecieSamie beta blokatori var pastiprinat
HOPS. Sados gadijumos specialists ieteiks medi-
kamentu mainu. Bet, ja elpas trikums, elpo3ana
ar noputam novérojama loti aktiviem, gados jau-
niem cilvékiem stresa situacijas vai izbailu dél, kad
reali bistamas situacijas nav, iespéjams, ta ir trauk-
smes izpausme. Sados gadijumos, iespéjams, var
palidzét atpata, konsultacija pie gimenes arsta vai
ari psihologa, psihoterapeita.

- Kadas ir elpas triikkuma célonu diagnosti-
kas metodes?

— Primara un galvena diagnostikas metode ir
saruna ar gimenes arstu, jo péc rapigi noskaid-
rotas anamnézes ari var noteikt daudzus célonus.
Pirmie izmekl&jumi ir asinsspiediena mérijumi,
sirdsdarbibas frekvences jeb pulsa noteiksana,
plausu un sirds auskultacija. lesp&jams, pacients
jau uzreiz tiks nosatits uz pirma limena izmeklé-
jumiem - asinsanalizém, elektrokardiogrammu,
rentgenu krasu kurvim, spirometriju. Jau kabineta
var tikt veikta pulsa oksimetrija, nosakot skabekla
piesatinajumu asinis. Ir virkne diagnozu, kuras
var noteikt jau péc Siem izmekl&jumiem, proti,
bronhiala astma, HOPS, sirds slimibas, anémija,
skidrums pleiras telpa, kifoskolioze.

Nakamie ir padzilinatie izmekl&jumi: datorto-
mografija elpceliem, ja nepieciesams; plausu
funkcionala izmeklésana: bronhoprovokacijas
tests, pletizmografija, gazu difazijas noteiksana;
kardiala virziena izmekléjumi: ehokardiografija,
kur redzama sirds struktura, lielums un varstulu
darbiba; holtera monitorésana, kur 24 stundu
garuma veic elektrokardiografijas pierakstu, atsif-
réjot iespéjamas aritmijas; iespéjams, padzilinatas
asinsanalizes, kas var liecinat par sirds mazspéju
un sastrégumu asinsvados.

Janepieciesams, specialists var noteikt vél speci-
fiskakus izmekl&jumus, pieméram, koronarogra-
fiju, kad asinsvadu sasaurinajumu noteiksana tiek
veikta ar kontrastvielu. Pneimonologs var uzskatit
par nepiecieSamu fibrobronhoskopiju vai plausu
audu biopsiju.

Gadijumos, kad ir vérojams izteikts elpas trakums,
bet miera stavokli ta céloni nav noskaidrojami,
tiek veikts kardiopulmonalas slodzes tests, kas
palidz atskirt gan pulmonalus, gan kardialus célo-
nus. Testa laika vispirms miera stavokli tiek pie-
rakstita kardiogramma, asinsspiediena radijumi,
elposanas radijumi, péc tam mérijumi tiek turpi-
nati, pacientam darbojoties uz veloergometra,
kur slodze pakapeniski tiek palielinata.
-Kadair arstésana elpas trakuma gadijumos?
- Arstésanas pamatprincipi ir atkarigi no pamat-
saslimsanas, un vienas receptes visiem gadiju-
miem nav. Biezako célonu gadijuma (HOPS,
bronhiala astma, stenokardija) pacienti savu
pamatslimibu jau zina un lidz ar to ir informéti
ari par t.s. glabjosajiem medikamentiem, kas
atvieglo passajatu. Tomér jaatceras, ka nevajag
bat parak izpalidzigiem pret lidzcilvékiem un
piedavat nezinamam cilvékam atvieglot vina
passajutu ar saviem medikamentiem: ja steno-
kardijai paredzétas zales, labu gribot, iedod cil-
vékam, kam, izradas, ir bronhiala astma, par kuru
vins vél nezina, visticamak, tas beigsies ar sama-
nas zudumu. Tapéc mans galvenais ieteikums ir
nopietni izrunaties ar savu arstul
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HOPS - novérsama un arstéjama slimiba

LAUMA ABRAMOVICA

Astma un hroniska obstruktiva plausu
slimiba (HOPS) ir saméra plasi izplati-
tas saslimsanas, kas no pacienta prasa
rlpigu un regularu arstésanos.

Par astmu un HOPS stasta Rigas Austrumu kli-
niskas universitates slimnicas un Latvijas Uni-
versitates Mediciniskas pécdiploma izglitibas
institata arstu prakses alergologe pneimono-
loge Antra Bekere.

- Kas ir astma un ka to var pamanit?

- Bronhiala astma ir hroniska slimiba, kuras rak-
sturigaka pazime ir Iekmjveidigs elpas trakums,
kas var bt gan diena, gan nakti. Raksturiga ari ¢ik-
stésana plausas, kuru izraisa alergéni, parslimotas
virusu infekcijas, bakterialas infekcijas. Elpas tra-
kuma lékmes var izraisit ari fiziska slodze, stress.
Bronhiala astma lielakai dalai pacientu sakas bér-
niba, tacu ta var sakties jebkura vecuma.

- Kadi ir astmas biezakie simptomi?

Astmas biezakais simptoms ir elpas trakums vai
klepus, kas ir Iekmjveidigs. Ja slimibu nearsté,
elpas trikums var bt pastavigs, tacu ne vienmér
astmuir viegli atpazit. Neskaidra klepus gadijuma
noteikti ir javeic RTG (rentgenografijas) izmeklé-
$ana. Katram pacientam stidzibas var bat atskiri-
gas, arl simptomu smagums var atkirties.

- Astmas simptomi biezi vien ir lidzigi hronis-
kas obstruktivas plausu slimibas simptomiem.
—Astma un HOPS ir slimibas, kuru rezultata attis-
tas elpcelu obstrukcija jeb elpcelu saaurinasanas.
Astmas gadijuma, ja pacients lieto medikamen-
tus, var panakt pilnigu elposanas funkcijas atjau-
nosanos, un raditaji var bat normas robezas. Tikai
apméram 10% gadijumu bronhiala astma grati
padodas arstésanai un elpcelos iekaisums sagla-
bajas, neskatoties uz regularu medikamentu lieto-
sanu, slimiba progresé un elposanas funkcionalie
radijumi samazinas. HOPS gadijuma nevar panakt
pilnigu plaudu funkcijas atjaunosanos, jo galvena
atskiriba no astmas ir ta, ka plausu funkcija nav
atgriezeniska. Slimibas sakuma vienigais simp-
toms var bat klepus, kas liecina par iekaisumu
elpcelos. HOPS agrinas stadijas elpas trakums
nav nemaz tik izteikts. Ta ka HOPS pirmie simp-
tomi bieZi vien paradas ap gadiem 50, pacienti
to saista ar novecosanos, doma, ka tam ta jabuat
un nepievérs uzmanibu. Tapéc vienmér viniem
japajauta, uz kuru stavu pacients var uzkapt bez
elpas trikuma vai cik garu cela gabalu var noiet.
- Cik traucejosa un jutama ikdienas dzive ir
hroniska obstruktiva plausu slimiba?

— HOPS ir |oti bistama un nopietna slimiba, kas
ilgstosi var noritét nemanami. Elposanas funk-
cijas raditaji samazinas loti léni, un cilvéks paka-
peniski pierod pie elpas trikuma un pamazam
tam pielagojas. Esmu novérojusi: ja pacients
atnak un stdzas par elpas trakumu, tad spiro-
metrija izmainas ir jau izteiktas un pacients var
izelpot 30%-50% no paredzétas vecuma nor-
mas. HOPS gadijuma notiek elpcelu pakapeniska
sasaurinasanas, un slimibas beigu stadija elpas
trakums elpcelu sasaurinasanas dé| ir tik izteikts,
ka pacients nevar iziet no istabas un vinam ir pat
grati sagérbties un veikt citas parastas ikdienas
aktivitates. Varétu teikt, ka ta ir léna un pakape-
niska nosmaksana, agrini var iestaties invaliditate.
- Kadas metodes tiek izmantotas, lai noteiktu
precizu diagnozi?

- Bronhu sasaurinasanas ir nosakama ar loti
vienkarsu metodi - spirometriju. Ta parada, cik
daudz un cik atri pacients var ieelpot unizelpot. Jo
mazaki iriegltie mérijumu rezultati, jo izteiktaka

—
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obstrukcija jeb sasaurinati elpceli. Lai noteiktu,
vai ta ir astma, vai tomér HOPS, péc spirometrijas
pacientam ir jaieelpo bronhus dilatéjoss (papla-
$inoss) medikaments. Péc 20 minatém atkarto-
jot testu, més redzam, vai bronhi zalu iespaida
paplasinas. Ja ta ir, tad més varam pieradit, ka
ta ir astma. Metode ir vienkarsa un pacientam
drosa, nesapiga. Jaievéro tas, ka pirms spiromet-
rijas nevajag lietot bronhus paplasinosus lidzek-
lus. Ja ir tikko parslimots miokarda infarkts vai
insults, izdaritas acu operacijas, spirometriju
nevajadzétu veikt. Protams, gribu vélreiz atgadi-
nat, ka diagnozes noteiksanai palidzés ari plausu
rentgens. Neskaidribu gadijuma tiks noziméti ari
citi izmekl&jumi.

- Vai hroniska obstruktiva plausu slimiba ir
arstéjama? Vai pacientu varés izarstét?
—HOPS ir novérsama un arstéjama slimiba. Novér-
$ama tapec, ka 85% gadijumu ta rodas smékeé-
tajiem. Ja cilveks nesmékg, risks saslimt ir mazs,
tacu Latvija smékésana ir |oti izplatita, un ir jaré-
kinas, ka HOPS pacientu ir daudz. Apméram 80%
HOPS pacientu Latvija vél nav diagnosticéti. Tas
nozimé, ka vini nenojaus par savu slimibu, nesa-
nem arstésanu un ir nolemti [énai nosmaksanai.
Péc statistikas datiem 50% smékétaju var attisti-
ties HOPS, tatad katrs otrais smékétajs ir poten-
cials HOPS pacients. Nepareizs ir uzskats, ka ta ir
viriesu slimiba, var saslimt ari sievietes. Smékésanas
partrauksanas gadijuma slimiba progresé |énak.
Medikamentu lietosana paplasina bronhus, uzlabo
dzives kvalitati, samazina elpas trakumu, palielina
slodzes toleranci un samazina slimibas uzliesmo-
jumus. Katrs uzliesmojums atkal pasliktina plausu
funkciju, tapécir batiski, lai tie batu retaki. Slimibu
nevar izarstét, bet var uzlabot dzives kvalitati.

- Vai astmas un HOPS terapija pietiks tikai
ar medikamentu lietosanu? Cik ilgi tie bis
jalieto?

- Ja ir zinams, kas izraisa astmas simptomus
vai paasinajumu, vajadzétu novérst alergénu

Antra Bekere:
«Astmas gadi-
juma, ja pacients
lieto medikamen-
tus, var panakt
pilnigu elposa-
nas funkcijas
atjaunosanos.
Tikai apméram
10% gadijumu
bronhiala astma
gruti padodas
arstésanai un elp-
celos iekaisums
saglabajas, neska-
toties uz regularu
medikamentu
lietosanu, sli-
miba progresé un
elposanas funk-
cionalie radijumi
samazinas. HOPS
gadijuma nevar
panakt pilnigu
plausu funkcijas
atjaunosanos, jo
galvena atski-
riba no astmas

ir ta, ka plausu
funkcija nav
atgriezeniska.»
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iedarbibu, un astmas pazimju nebus. Bet tas biezi
vien atgadina neiesp&jamo misiju, jo nav iespé-
jams pilniba izvairities no putekliem majas vai
ziedputeksniem apkartéja vidé. Protams, vides
sakartoSana, provocéjoso faktoru mazinasana
uzlabo situaciju, tomér bez medikamentu pali-
dzibas bas grati iztikt. Astmas un HOPS arsté-
$ana izmanto inhalatorus. Tas ir ierices, ar kuru
palidzibu medikaments tiek nogadats plausas.
Pacienti reizém baidas no inhalatoru lietosanas,
prasa, lai labak nozimé tabletes, tomér inhala-
tori ir drosak lietojami, satur mazakas medika-
mentu devas, rada mazakus blakusefektus. Tas
ir batiski, jo medikamenti biezi vien jalieto ilg-
stosi. Nepietiks ar dazu nedé|u vai ménesu arsté-
$anos. Protams, astmas gadijuma bas situacijas,
kad medikaments jalieto tikai kada konkréta
ziedputeksna ziedésanas perioda, 2-3 méne-
Sus. Ja pacientam astmas simptomi ir tikai $aja
perioda un paréja laika vins jutas labi, tad zales
nav jalieto visu gadu. Arsts vienmér pateiks, cik
ilgi tas bas. Astmas pacientiem devu parskati-
$ana parasti notiek péc 3—-4 ménesu arstésanas
kursa. Tad, nemot véra simptomus, devu mégina
mazinat. Arsta uzdevums ir atrast mazako medi-
kamentu devu, pie kuras pacienta passajuta ir
laba un notiek simptomu kontrole. Reizém gan
pacienti pasi partrauc arstésanos un pie arsta
atkal dodas tikai tad, kad paradas elpas trakums
un klepus. Liela nozime HOPS un astmas pacientu
arstésana ir ari aktivam dzivesveidam. Ir pieradits,
ka medikamentu efektivitate ir lielaka, ja pacients
ir fiziski aktivs. Fiziska slodze pat samazina iekai-
suma raditajus.

- Vaiir kadi jaunumi terapija, kas varétu pali-
dzét uzlabot pacientu lidzestibu un regularu
zalu lietosanu?

- Paslaik astmas un HOPS arstésana ir daudz
medikamentu un ienak arvien jauni, kas uzlabo
gan pacienta passajitu, gan ir vienkarsak lieto-
jami. Jaunakie medikamenti ir lietojami vienu

reizi diena, kas varétu uzlabot lidzestibu. Ja zales
jalieto divas reizes diena, pacienti to biezi vien
aizmirst, un tapéc arstésana nedod vélamo efek-
tivitati. Més nemam véra ari pacienta individu-
alas vélmes, ja vins neko nevélas mainit un grib
turpinat lietot medikamentus divas reizes diena.
lespéja izvéléties inhalatorus ir liela. Tagad ir pie-
ejama ari medikamentu kombinacija, kur, pie-
méram, divi bronhodilatatori ir apvienoti viena
inhalatora un nav jalieto divi atseviski. Medika-
mentiem ir 24 stundu iedarbiba, tatad tie jalieto
vienu reizi diena. Sis zales ir paredzétas HOPS
pacientiem. Ari astmas pacientiem ir vienu reizi
diena lietojams medikaments, kas satur gan inha-
I&jamos kortikosteroidus, gan bronhus paplasi-
nosus lidzek|us.

- Arsts savam pacientam izraksta inhalatoru,
bet tas nesniedz gaidito efektu. lemesli tam
var bat dazadi, un viens no tiem - nepareiza
inhalatora lietoSanas tehnika. Vai ta ir viegli
apgustama visu vecumu pacientiem?

- Jainhalators netiek pareizi lietots, medikaments
nenonak bronhos un netiek sanemta nepiecie-
$ama arstésana. Ja pacientam nav pareiza ieel-
posanas tehnika, tad medikaments paliek muté,
un vienigais, ko vins iegust, ir nevélami blakus-
efekti. Tapat ir jamak ari pareizi sagatavot inha-
latoru ieelpai. Noziméjot arstésanu, pacients
vienmér ir jaapmaca lietot inhalatoru un vien-
meér ir japarliecinas, vai vins ir visu sapratis. BieZi
vien ir jaizmégina vairakas ierices, lidz tiek izve-
I&ta ta, ko pacients vislabak var ieelpot. Maziem
bérniem noteikti jaizvélas dozétie inhalatori un
krajtelpa ar masku. Tapat krajtelpa ar masku bas
nepieciesama veciem cilvékiem, kuri nesaprot un
nevar izdarit pietiekosi strauju un dzilu ieelpu, kas
nepieciesama, lai iedarbinatu pulverveida inhala-
toru. Katram, protams, ierice jaizvélas péc indivi-
dualajam spé&jam unipatnibam. Ir pacienti, kuriem
nepatik pulverainhalatori, jo nepatik sajata kakla.
Tad var izvéléties dozéto inhalatoru, kuru lieto ar
krajtelpu. Galvenais ir medikamentu lietot regulari
un pareizi, tad ari efektivitate neizpaliks.

- Kadi faktori ietekmé pacienta lidzestibu
terapijai? Ka to varétu uzlabot?

- Biezi vien astmas pacienti nesaprot, kapéc ir
jalieto medikamenti, ja nav elpas trakuma, kle-
pus vai citu sidzibu. Ja pacients regulari lieto
zales, tad arf So simptomu nav. Partraucot arsté-
sanu, simptomi uzreiz neatjaunojas, bet jaréki-
nas, ka péc kada laika atkal var paradities klepus
un elpas trikums. Pacientam jaizskaidro, kapéc
terapija ir nepiecieSsama. Astma ir hroniska sli-
miba un prasa pastavigu arstésanu, lai mazinatu
iekaisumu bronhos.

Ari HOPS gadijuma, it seviski slimibas agrinas
stadija, pacienti nesaprot, kapéc regulari jalieto
medikamenti, ja nav izteikta elpas trakuma. Kad
pacients sak izjust elpas trakumu, slimiba ir jau
ielaista. Labak ir atmest smékésanu un uzsakt
arstésanos agrini, lai slimiba neprogresétu.
Tapat lidzestiba bus lielaka, ja pacientiem nebus
vienlaikus jalieto daudz inhalaciju iericu, jo tad
pacients var neizmantot visus medikamentus,
bet tos, kurus pats uzskata par vajadzigiem. Biezi
vien pacienti ari ekonomé lidzek|us un nelieto
visas izrakstitas zales. Jo vairak medikamentu ir
viena iericg, jo lielaka bus lidzestiba.

HOPS pacientu lidzestibu noteikti varétu uzla-
bot, atjaunojot zalu iegades kompensaciju 75%
apmeéra. Nereti pacienti nevar iegadaties zales,
lidz ar to cies$ no elpas trikuma. HOPS pacientiem
biezi ir ari citas slimibas - cukura diabéts, kardio-
vaskularas slimibas, osteoporoze, paaugstinats
holesterins. Tapéc medikamenti jalieto daudz,
bet dazkart visiem nepietiek lidzeklu.

Tauta Veseliba



Aizpildiet testu un jautajiet arstam!

Apvelciet athilstoso!

Jautajumi Punkti | Jautajumi Punkti

Vai Jus klepojat vairak neka citi cilveki?................ 2 Vai minétie simptomi pasliktinas pec
Vai Jusu klepus ,nak no krifim” nevis no kakla?.. 2 runasanas pa talruni?

Vai minetie simptomi pasliktinas
apguloties? Smagums krutis
CiksteSana (sekSana, troksni) krutis
Smagums kriitis Elpas trukums
CikstéSana (séksana, troksni) kritis
Elpas trukums

Vai minetie simptomi pasliktinas pec
nelielas fiziskas slodzes?

Smagums krutis

Cikstesana (seksana, troksni) kritis Ja Jiisu kopéjais punktu skaits ir 4 un vairak,
Elpas trikums iespejams, ka Jums ir bronhiala
astma un butu ieteicams konsulteties ar
Vai minetie simptomi pasliktinas pec arstu par savu plausu veselibu.
smieSanas vai raudasanas?

Smagums krutis

CikstéSana (séksana, troksni) kritis
Elpas trukums

»Asthma Screening Questionnaire” B.Shin et al. J Investig Allergol Clin Immunol 2010

el

leskaties! o
www.elpobrivi.lv

IzglitojoSs materials pacientiem. Lai sanemtu personiska rakstura mediciniskus ieteikumus, ltdzu, konsultéties ar veselibas aprapes specialistu.
Materialu atbalsta GlaxoSmithKline Latvia SIA, Duntes iela 11, Riga, LV/RESP/0006/15; sagatavots: 02/2015
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Komunikacija jaizmanto mazas valsts prieksrocibas

TOMS ZVIRBULIS

Nopietni saslimstot, ir svarigi, lai par masu
veselibu kads rapétos ari péc tam, kad
esam atstajusi slimnicas gultu un devu-
Sies uz majam. Loti svariga te ir gimenes
arsta loma. Tapéc vinam ir jasanem péc
iespéjas vairak informacijas no pacientu
arstéjusa specialista.

Par to, vai slimnicas arstu un gimenes arstu komu-
nikacija ir pietiekami laba liment, uz sarunu aicinaju
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Lat-
vijas Kardiologijas centra kardiologu, Rigas Stra-
dina Universitates docentu Karli Trusinski.

- Invazivie kardiologi veicloti nozimigu darbu
kardiovaskularo pacientu arstésana, tomeér ta
ir tikai dala pacienta apriipes. Daudz vairak
laika pécizrakstiSanas no stacionara pacients
pavada gimenes arsta apripé. Ka jis vértéjat
sibriza situaciju Latvija? Vai saikne starp gime-
nes arstu un kardiologu ir pietiekami ciesa?
—Saikne ir tik ciesa, cik cieSu més pasi to veidojam.
Es domaju, ka tiesi kardiologiem ir izdevies nodi-
binat labas attiecibas, labu kontaktu ar gimenes
arstiem. Tas ir svarigi divu apstaklu dél. Pirmkart,
procediras un dazadas operacijas, kas pacien-
tiem tiek veiktas, klGst arvien sarezgitakas. Otrkart,
pacientu uzturésanas laiks slimnica samazinas.
Lidz ar to slimnicas arsts pacientu redz tikai isu
bridi, kamér gimenes arsts seko pacientam lidzi
gadiem, un gimenes arsta loma pacienta apripé
tikai pieaug.

- Daudzas Eiropas valstis ir vienota veselibas
informacijas sistéma, no kuras gimenes arsti
sanem informaciju par sava pacienta aku-
tiem stavokliem, kad pacients tiek hospitali-
zéts un izrakstits no stacionara. Latvija sadas
sistémas nav. Ka gimenes arsti sanem infor-
maciju par savu pacientu, kurs tiek izrakstits
no stacionara?

— Pacients izrakstoties sanem slimibas véstures
izrakstu, kura viss svarigakais ir minéts. Ar to ving
dodas pie sava gimenes arsta. Kopiga datu sis-
téma, kad visi iesaistitie arsti ar pacienta atlauju
varétu piek|at vina izmekl&jumu rezultatiem, pro-
tams, batu ideals risinajums. Paslaik to bieZi aizstaj
sazvanisanas. Vienota datubaze butu érta, bet,
no otras puses, tikai izmekléjumu rezultati vien
biezi nesniedz patieso atbildi. Medicina ir tads ter-
mins ka arstu konsilijs. Sobrid bieZi tiek runats par
komandu. Es neesmu liels formalu arstu konsiliju
piekritéjs, bet domaju, ka sadzivé ir nepieciesama
dziva komunikacija starp specialistiem, gimenes
arstu un pacientu, lai atrastu konkrétaja situacija
labako risinajumu.

- Tatad jus uzskatat, ka sistéma darbojas gana
labi?

-Ja, es domaju, ka kardiologu sadarbiba ar gime-
nes arstiem ir laba. Datubaze atvieglotu dzivi
pasam pacientam. Vinam nebdatu jakraj izmeklé-
jumu rezultati un vienmér jartpéjas par to, lai pie
arsta tos panemtu lidzi. Arsts vienkarsi apskatitu
pacienta failu datora. Ja més runajam par medici-
niska lemuma pienemsanu, tad arstiem ir jasazinas
sava starpa, jo, risinot viena pacienta problémas,
més kaut ko uzzinam ari par nakamo aprapéjamo.
Arstiem ir jakomunicé pietiekami biezi, jo ne velti
labakie rezultati ir sasniedzami komandas darba.
- ledomasimies situaciju, ka pacients ticis
hospitalizéts ar akatu koronaru sindromu.
Vinam tas ir bijis loti liels pardzivojums. Isa
laika pacientam veikti dazadiizmekléjumiun
manipulacijas, doti dazadi medikamenti. Péc
izrakstiSanas no stacionara pacientam, kurs
pirms tam it ka bijis vesels, ir jalieto «sauja»

tablesu. Vai jus uzskatat, ka ir adekvati atbil-
dibu par pareju no sekundaras uz primaro
aprapi uzvelt tikai pacienta plecos?

- Es nepiekritu, ka atbildiba ir uzvelta tikai uz
pacienta pleciem. Akuts koronars sindroms
parasti nak ka zibens spériens no skaidram debe-
sim. Pacientam tas ir Soks, un arstiem ir jabat
saprotosiem. Cilvéks vakar bija vesels, Sodien ving
ir slims, un jas nevarat gribét, lai vin3 rit batu pil-
nigi gatavs sakt lietot medikamentus bez jebka-
diem sikakiem paskaidrojumiem. Masu uzdevums
ir runat ar pacientu, izskaidrot, ripéties, lai vin$
sanemtu nepiecieSamo arstésanu, bet ari dot
pacientam laiku. Arsts neatstaj slimnieku vienu
arvina problému. Tas batu slikts masu darba radi-
tajs. Ari izrakstot pacientu majas no slimnicas, ir
janotiek sarunai, vinam ir jaizskaidro situacija,
jaatbild uz jautajumiem un jadod padoms, ka
rikoties turpmak. Lidziga saruna pacientam bus
ar gimenes arstu. Tas dod vinam iespéju vien-
meér sanemt atbildes uz jautajumiem, kas rodas
laika gaita. Laimiga karta, pateicoties modernam
arstniecibas metodém, un 3eit es gribétu piemi-
nét jaunakas paaudzes zalém pilditos stentus,
akata koronara sindroma gadijuma (tauta saukts
par miokarda infarktu) ir iesp&jams batiski uzla-
bot prognozi. Més pacientam biezi vien sakam:
«Jums bija probléma, més to atrisinajam laba-
kaja iespéjamaja veida. Tagad jums ir jalieto zales,
lai kaut kas tads neatkartotos un lai stents asins-
vada piepesi neslégtos.» JUs teicat «sauja» zalu.
Godigi sakot, es esmu pret zalu saujam. Zales jaie-
saka nevis daudz, bet precizi. Arsta pienakums ir
izskaidrot pacientam, kuri medikamenti vinam
ir noteikti nepiecieSami, bet kuri - né. Ja més
pacientam divas nedélas, ménesi, pusgadu péc
akdta koronara sindroma jautajam, ka vins jatas,
un sanemam atbildi, ka vins jatas atstats viens, tad
sekundaras profilakses zina péc miokarda infarkta
kaut kas nav kartiba. Kadam ir pietrdcis laika ar
pacientu runat, bet ta nedrikstétu bat. Pacien-
tam ir jajauta un arstiem ir jastasta. Més lidzigas

Karlis TruSinskis:
«Zales jaiesaka
nevis daudz, bet
precizi. Arsta
pienakums
irizskaidrot
pacientam, kuri
medikamenti
vinam ir noteikti
nepiecieSami,
bet kuri — né. Ja
meés pacientam
divas nedélas,
ménesi, pusgadu
péc akuta koro-
nara sindroma
jautajam, ka vins
jutas, un sane-
mam atbildi, ka
vins jatas atstats
viens, tad sekun-
daras profilakses
zina péc miokarda
infarkta kaut

kas nav kartiba.
Kadam ir pietricis
laika ar pacientu
runat, bet ta
nedrikstétu bit.»

Foto: Guntis Gvozdevs

situacijas sniedzam vienu un to pasu informaciju,
bet cilvéki ir loti dazadi. Vienam ar to pietiks, bet
citam vajag zinat vairak, un es aicinu pacientus
jautat! Més vienmér izstastam, kada ir probléma
un ka més to varétu risinat.

- Kads tam varétu buat iemesls, ka pacienti
uzdod tik maz jautajumu? Informacijas tri-
kums, bailes?

- Pacientu interese par savu veselibu un izglitibas
[imenis arsté3anas procesa ir svarigs. Arstésanas
metodém kllstot sarezgitakam, ari pacientam ir
vairak jaiesaistas un jasaprot, ko més daram. Ja jus
intereséjaties par savu veselibu, sekojat lidzi, jau-
tajat, arstésanas rezultats noteikti bls labaks neka
tad, ja jas neliekaties par to ne zinis. lemesls sava
zina saknojas padomju gados pieredzétaja, kur
arsts pat kadreiz varéja neteikt pacientam diag-
nozi. Tagad tas viss ir mainijies.

- Daudz tiek runats par to, ka invazivie kar-
diologi ir loti noslogoti. Ne vienmeér arsts var
veltit pietiekami daudz laika, lai ar pacientu
izrunatu aktualos jautajumus, kas saititi ar
arstésanu péc stacionara. Vai, jasuprat, batu
vérts pacientu izglitosana iesaistit kardiolo-
gijas masas. Varbat jums ir vél kadas idejas,
ka uzlabot pacienta zinasanu limeni un likt
saprast, cik nozimiga ir aprape péchospita-
laja etapa?

- Salidzinot ar Rietumeiropas valstim, ar arsta
atbalsta personalu pie mums ir |oti slikti. Masas
un arstu paligi var |oti batiski atslogot arsta darbu,
neapdraudot arstésanas procesa kvalitati. Mums
ir par maz ari sekretaru, medicinas tehniku. Tas
noteikti ir virziens, ko uzlabot.

- Raugoties no finansialas puses, stacionara
veikto manipulaciju izmaksas biezi vien
méramas vairakos takstosos. Ja pacients péc
izrakstisanas no stacionara laikus nesanem
nepiecieS$amo aprupi, atkartotas saslimsanas
risks vairakkart palielinas. 1znak ta, ka sta-
cionara veikta aprape bijusi veltiga, turklat,
nonakot stacionara atkartoti, izmaksas ir vel

augstakas. Kam butu jauznemas atbildiba par
Sadu situaciju? Ka to varétu vérst par labu?

— Pacientam, kurs ir arstéjies slimnica ar akatu
koronaro sindromu, tuvakajas dienas péc izraks-
tiSanas ir jaiet pie gimenes arsta. Viens no gal-
venajiem iemesliem - informét savu arstu un
nepartraukt medikamentozo terapiju. Lidz ar to
piekluve gimenes arstam ir svarigs jautajums. Nor-
mala situacija gimenes arstam jau batu jazina, ka
vina pacients atrodas slimnica. Skiet, nebdtu par
daudz prasits, ja pacienta slimibas izraksts bridi,
kad vins to sanem, elektroniski nonak ari gimenes
arsta e-pasta. Arsts, no rita atnakot uz darbu, redz,
ka vakar pécpusdiena no slimnicas ir izrakstits vina
pacients. Tad, kad $is pacients stav pie arsta kabi-
neta durvim, arsts jau zina visu par vina slimibu,
un ir nepieciesamas 20 mindtes, lai apspriestos
par zalém un iedotu receptes. Runajot par saka-
riem, paslaik tas liela méra ir atkarigs no pacienta
- ka vins3 to organizés. Tomér nevajag problému
parak saasinat. Es neesmu dzirdéjis, ka gimenes
arsts nebltu pienémis pacientu péc izrakstisa-
nas no slimnicas.

- Ka rikoties, ja pacients tiek izrakstits pirms
brivdienam, pieméram, piektdienas vakara,
un divas dienas gimenes arstu satikt nav
iespéjams?

- Masu prakse ir tada, ka més pacientam zales
noteikti iedosim lidzi. Cits variants nav iespé&jams,
vienigi, ja ari slimnicas arstiem atlautu izrakstit
kompenséjamo zalu receptes. Tas ir vél viens jau-
tajums, ko varétu risinat. Kapéc sertificéts slim-
nicas arsts nedrikst saviem pacientiem izrakstit
kompenséjamas zales?

- Vai pacients ari ambulatoraja arstésanas
perioda nak uz slimnicu, lai parbauditu savu
veselibas stavokli?

- Més pacientiem piedavajam iespéju 3-6 méne-
Sus péc akdta koronara sindroma vai stenta
implantacijas nakt uz kontroles veloergometriju.
Vizites laika més konsultéjam, ka pareizi lietot
zales, noskaidrojam, vai pacienti to dara pareizi
un vai nav nepieciesamas korekcijas.

- 2012. gada tika veiktas izmainas kompen-
séjamo medikamentu nozimésana. Nemot
véra Sobrid pastavosos ierobezojumus, vai
gimenes arsts vienmér pacientam var nozimét
jasu rekomendéto terapiju? Vai tas ietekmé
pacienta apriipes kvalitati?

— Nedrikst jaukt kompensacijas noteikumus ar
pacienta arstésanas vadlinijam. Tas ir |oti batiski.
Paslaik Latvija daudzas arstésana svarigas zales
vél netiek kompensétas. Tas ir skumiji. Ipasi situ-
acija, kad més it ka taupam pacientu naudu, liekot
viniem visos gadijumos sakt arstéties ar |étaka-
jam zalém. Kapéc, pateicoties ietaupitajam, més
nevarétu ieklaut kompenséjamo kardiologisko
medikamentu saraksta arvien jaunas zales? Un
mani ari izbrina sauklis: «Arstéjies neparmaksa-
jot» Man ka arstam gandriz batu jakaunas par to,
ka es gribu savu pacientu arstét ar originalajiem
medikamentiem, kas diezgan likumsakarigi ir ari
dargaki. Originalzales nav tas pats, kas genériskas
zales. Originalzalu efekts ir pieradits daudzu tak-
stosu pacientu pétijumos. Genérisko zalu efekti-
vitate ir jaizpéta 30-40 veselu cilvéku organisma,
un to efekts drikst svarstities no 80-125%. Genéris-
kajam zalém vienmér bis sava vieta, jo pacientu
izvéle biezi bls saistita ar cenu. Ne visi pacienti
var atlauties originalzales, ne visi varbt tas ari
izvélésies. Tomér pacientam ir jadod izvéles bri-
viba. Paslaik, ja arsts un pacients izvélas original-
zales, pacientam ir jamaksa pilna cena. Uzskatu,
ka pareizi batu pie vienas diagnozes visiem kom-
pensét medikamenta bazes cenu, bet tiem, kas
izvélas originalzales, atlaut piemaksat, neatne-
mot kompensaciju.

Tauta Veseliba
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Svariga arstu un pacientu sadarbiba

ILZE AUSTRUMA

Mazkustigs dzivesveids, smékésana, ogl-
hidratiem bagats uzturs - tie ir tikai dazi
iemesli, kas var novest pie kardiovasku-
laram slimibam.

Kada ir sadarbiba starp kardiologiem un gimenes
arstiem un ka rikoties, ja pacientam diagnosti-
céta sirds asinsvadu slimiba, skaidrosim saruna
ar gimenes arstu Ignatiju KuliSovu.

- Cikizplatitas iedzivotaju vida Sodien ir kar-
diovaskularas slimibas?

- Biezakas saslim3anas ir paaugstinats asinsspie-
diens, stenokardija. Ari asinsvadu ateroskleroze,
kurai raksturigs asinsvadu ieksgjas sieninas boja-
jums ar holesterina izgulsnésanos. Musdienas tas
ir |oti aktualas, jo cilvéki mazak kustas, viniem ir
sédoss darbs, stress, nepareizs uzturs. Tas vei-
cina gan holesterina limena, gan asinsspiediena
paaugstinasanos. Tapat asinsvadi klust mazak
elastigi, sliktak tur slodzi. Lidz ar to var teikt, ka

Esmu uzmanigs ar
pavisam jauniem
medikamentiem, ipasi
tiem, par kuriem nekas
daudz nav zinams.

Sada situdctjda, pirms
1zrakstit pacientam
zdles, iespejams, ir labak
nogaidit, paskatities,
kadi ir rezultati.
LIznemums ir gadijumi, ja
zales iesaka kardiologs -
tadas situdcijas piekritu
kardiologa viedoklim un
1zrakstu pacientam vina
rekomendetds zdles.

Sobrid ir vérojams kardiovaskularo slimibu uzplau-
kumes. Turklat $is saslim3anas ir viens no galvena-
jiem mirstibas iemesliem Latvija.

- Jasituacija klast nopietna, pacienti ar savu
saslimsanu nereti nonakinvaziva kardiologa
rokas. Tomér daudz vairak laika péc izraks-
tiSanas no stacionara vini pavada gimenes
arsta aprupe.

- Dodoties majas no stacionara, pacientam «uz
rokas» tiek iedots izraksts ar rekomendacijam,
kas vinam turpmak jadara un kadi medikamenti
jalieto. Talakais jau ir pacienta rokas — vinam jaai-
ziet pie gimenes arsta, jasanem medikamentu
receptes un jalieto zales ta, ka noziméjis kardio-
logs vai gimenes arsts.

- Ka jus vertéjat i briza situaciju Latvija - vai
saikne starp gimenes arstiem un kardiolo-
giem ir pietiekami cie$a? Vai tomér katrs ir
vairak par sevi?

— Es vairak varétu runat par pacienta un gime-
nes arsta sadarbibu. Jautajums ir par to, vai slim-
nieks apzinas savu stavokli un to, ka vina dzive
sakara ar saslimsanu ir izmainijusies un turpmak,
iespé&jams, bls requlari jadzer zales. Vél ir svarigi
saprast, ka medikamentu lietoSana ir nepiecie-
$ama pasam pacientam, nevis kardiologam vai
gimenes arstam. Nereti slimnieku attieksme liek
domat, ka més, gimenes arsti, rakstam medika-
mentus sev. Tiesi pateicoties zalem un pareizam

Tauta.Veseliba

»

Ignatijs KuliSovs: «Jautajums ir par to, vai slimnieks apzinas savu stavokli un to, ka
vina dzive sakara ar saslim3anu ir izmainijusies un turpmak, iespé&jams, bus regulari
jadzer zales. Vél ir svarigi saprast, ka medikamentu lietosana ir nepiecieSama pasam
pacientam, nevis kardiologam vai gimenes arstam.»

dzivesveidam, ko ariieteiks arsts, més varam pali-
dzét pacientam nodzivot ilgu mazu bez problé-
mam. Ja pacients to saprot un vélas justies labi,
tad sadarbiba notiek.

- Sobrid ir noteikts, ka, izvéloties pacientam
medikamentus, arstam ir jaizraksta letakas
no lidzvértigas efektivitates zalem. Ka tas
darbojas?

- Ja, pastav uzskats, ka noteiktas zalu grupas Iéta-
kie medikamenti ir tadi pasi ka dargie, un kapéc
tada gadijuma pacientam vajadzétu parmaksat!
Situacijas ir dazadas. Vienam pacientam |oti labi
palidzés létakais medikaments, bet citam — né.
Prakseé reizém novérojam, ka medikamenti ar vie-
nadu kimisko nosaukumu darbojas ne gluzi tapat,

ginalmedikamentus, gan genériskos.

- Tatad saviem pacientiem iespéju robezas
censaties izrakstit, jlisuprat, piemérotakos
medikamentus?

— Izrakstu tos, kas laika gaita pieradijusi savu
efektivitati. Esmu uzmanigs ar pavisam jauniem
medikamentiem, Tpasi tiem, par kuriem nekas
daudz nav zinams. Sada situacija, pirms izraks-
tit pacientam zales, iespéjams, ir labak nogaidit,
paskatities, kadi ir rezultati. Iznémums ir gadi-
jumi, ja zales iesaka kardiologs - tadas situa-
cijas piekritu kardiologa viedoklim un izrakstu
pacientam vina rekomendétas zales. Vélak, ja
sirgstosais vélas ko mainit, més par to varam
apspriesties un, iespé&jams, ari izdarit korekci-
jas. Lielas izmainas, kas varétu pacientam kai-
tét, gan neveicu. Ja vin$ tomér uzstaj, tad labak
sttu pacientu uz konsultaciju pie kardiologs ar

piebildi, ka, Gk, pacients nav gluzi apmierinats ar
izrakstitajiem medikamentiem vai to daudzumu.
Norikojuma izklastu savas domas un ladzu arstu
izteikt savu viedokli.

-Nemot véraierobezojumus valsts kompen-
séjamo medikamentu izrakstiSana, vai jis
vienmeér spéjat nodrosinat pacientam stacio-
nara rekomendéto terapiju?

- Ja pieskirtais finanséjums kompenséjamiem
medikamentiem ir nepietiekams, gimenes arsts
ir tiesigs, nemot véra objektivos apstaklus, Nacio-
nalajam veselibas dienestam rakstit véstuli ar
lagumu pieskirt papildu finanséjumu. Dienests
véstules izskata un sniedz atbildes.

- Daudzas Eiropas valstis ir vienota veselibas
informacijas sistéma, caur kuru gimenes arsts
sanem zinas par sava pacienta akatiem sta-
vokliem, kad vins tiek hospitalizéts vai izraks-
tits no stacionara. Latvija Sadas sistémas nav.
Ka tiesSi jus sanemat informaciju par savu
pacientu, kurs tiek izrakstits no stacionara?
- Pacients atnak uz viziti pie gimenes arsta un
atnes izrakstu vai izsauc arstu uz majam - cita
varianta nav.

- Vai uzskatat, ka si sistéma darbojas pietie-
kami labi?

- Ne 1pasi, jo ne visi pacienti pie arsta atnak. Ja
kads pacients aizbildinas ar to, ka uz viziti pie
gimenes arsta jagaida Cetras piecas dienas vai
pat vélilgak, es vienmér uzsveru, ka tapéc arstam
katru dienu ir akata stunda, lai ikviens, kuram tas
ir nepieciesams, varétu atnakt. Un mums tacu ir ari
telefoni - pacienti var zvanit un masinai vai arstam
izskaidrot savu stavokli. Es, pieméram, situacijas,

Foto: No Ignatija KuliSova personiga arhiva

kad pacients piezvana un stasta, ka vins izraks-
tits no stacionara, atrodu iespé&ju un aicinu vinu
atnakt taja pasa vai nakamaja diena. Protams, ja
pacients apgalvo, ka tuvakajam dienam vinam
medikamentu pietiek, tad vins var nakt rindas
kartiba. Uzskatu, ka gimenes arstiem tiesi ta ari
vajadzétu stradat.

- Gan stacionara, gan gimenes arsti ir noslo-
goti un viniem ne vienmér izdodas veltit
pietiekami daudz laika sarunai ar pacientu.
Vai, jlisuprat, iznakot no slimnicas, pacienta
zinasanas par vina slimibu un arstésanu
ir pietiekamas?

— Reizém ja, reizém né. Viss ir atkarigs no ta, cik
pacients pats ir gatavs pienemt to, ko vinam
iesaka. Pacientu izglitoSanai slimnica un ambu-
latori vél ir daudz neizmantotu iespéju. Kaut vai
paskatisimies zviedru un vacu pieméru: viniem
ir rehabilitacijas vai apripes masas, kas maca
pacientam, ka turpmak dzivot, ka pienemt un
saprast situacijas nopietnibu. Pie mums tas ir uz
arsta vai vina medicinas masas pleciem.

- Vai jasu praksé ir bijusi gadijumi, kad
pacients péc izrakstiSanas no stacionara nav
griezies pie gimenes arsta, lai turpinatu arste-
Sanos? Ja ir, tad kadas tam ir sekas?

- Protames, ir bijusi gadijumi, kad pacients péc
izrakstisanas no slimnicas pie gimenes arsta neat-
nak. Tas ir loti nepareizi, jo vins riské ar nopietniem
slimibas sarezgijumiem, iesp&jamu infarktu vai
insultu. Vai kadam bus labak, ja vins paliks guloss
vai launadkaja gadijuma iestasies nave?

- Ko varétu darit, lai Sadas situacijas nerastos?
Kas butu jauzlabo?

- Pacientiem pasiem jabdt atbildigakiem par savu
veselibu. Arstam un slimniekam ir jasadarbojas!
Loti daudzi uzskata: pacientam ir tiesibas, bet
arstam - tikai pienakumi. Ari masu medijos nereti
izskan pacientiem adreséta pamaciba: ejiet un
pieprasiet, jums pienakas! Kapéc netiek runats
un atgadinats par to, ka pacientam ir piendakums
aiziet pie gimenes arsta péc izrakstisanas no sta-
cionara? Varbdt tada gadijuma varétu pacientam
liegtiespéju sanemt valsts apmaksatu medicinu
utt.? Pieméram, lgaunija gimenes arsts var redzét,
kad un kura aptieka vina izrakstitie medikamenti
ir nopirkti. Ja tas nav izdarits, tatad pacients zales
nelieto. Tada gadijuma nevajadzétu nakt pie arsta
un sudzéties par slikto dzives kvalitati un to, ka
medikamenti nelidz. Sis kaiminvalsts piemérs ir
lotilabs, ceru, ka Latvija jau tuvakaja nakotné bas
iespéjams ieviest kaut ko lidzigu.

- Ko jas sarunas nobeiguma vélétos ieteikt
pacientiem?

— Ja vini lidz 40 gadu vecumam nenak pie sava
gimenes arsta, uzskatot, ka ir veseli, tad, parkapjot
$0 slieksni, vismaz reizi gada arsts ir jaapmeklé.
Un nevis ieskriet garamejot, jo pacients redzé-
jis, ka arsta kabineta deg gaisma, bet pieraks-
tities un atnakt uz pienemsanu rindas kartiba.
Pirms tam majas vajadzétu sagatavot jautajumus,
ko pacients vélas uzdot arstam. Tad més varam
apspriesties, uztaisit asinsanalizes, noteikt holes-
terina un cukura limeni. Ja tas tiek darits vismaz
reizi gada un pacients ari kontrolé savu asinsspie-
dienu, tad lielakoties nebus jauztraucas par sma-
gam veselibas problémam.

Nevajag aizmirst, ka pacientiem ir ne tikai tiesi-
bas, bet ari pienakums rlpéties par savu veselibu!
Pieméram, vingrot, staigat, neparésties, nelie-
tot uztura daudz sals un treknu édienu. Veseligs
dzivesveids ir |oti svarigs. Arsts var visu izskaid-
rot, bet, ja pacients to neievéro, tad stastitajam
nebus lielas jégas.
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Statini — dzivibu glabeéjs nr.1!

ANNA KALNINA

Mausdienas vardu holesterins noteikti ir
dzirdéjis ikkatrs, tomér tas nenozimé, ka
visi dzirdéjusie var likt roku uz sirds un
apstiprinat, ka parbaude veikta, holeste-
rina skaitlis zinams un potencialais risks,
ka ari turpmaka ricibas shéma ar medi-
kiem apspriesta.

Par to, kadél holesterina skaitlis miasu veseli-
bas bilancé ir tik svarigs un kadél, neraugoties
uz dazadiem spriedel&jumiem un pat Skietami
ticamiem argumentiem, holesterinu mazinosu
medikamentu lietoSanu partraukt nedrikst, Sirds
veselibas avizei stasta arsts Andris Skride, Latvi-
jas Kardiologijas centra Invazivas un neatliekamas
kardiologijas nodalas kardiologs.

- Vai sekosana holesterina skaitlim uzskatama
par $a briza modes lietu, vai ari holesterina
skaitlis patieSam ir nozimigs cilveka veseli-
bai un ta noteiksana ir svariga veselibas pro-
filakses sastavdala?

- Holesterina skaitlis tapat ka asinsspiediens
patiesam ir loti nozimigs raditajs. Lidztekus
tadiem neietekméjamiem riska faktoriem ka
genétika, dzimums un vecums, ietekmé&jamie
riska faktori — paaugstinats holesterina limenis,
paaugstinats asinsspiediens u.c. - rada sirds un
asinsvadu slimibu riskus. Holesterina skaitlis un
asinsspiediens ir divas batiskas lietas, kuras més
varam ietekmét, pasargajot sevi no asinsvadu
aizkalkosanas un paildzinot labas, kvalitativas
dzives garumu. Basim pavisam tiesi — holesterins
ir nozimigs naves riska faktors, kas veicina vienu
no sirds slimibu formam - péksnu navi.

Uzturot holesterina limeni un asinsspiedienu nor-
mas robezas, més varam sevi vairak pasargat no
infarkta, insulta un kaju gangrénas. Sis problémas
izraisa viena un ta pati slimiba — asinsvadu aizkal-
ko3anas jeb ateroskleroze —, un at3kiras tikai vieta
organisma, kur ta iemitinajusies.

- Kam biezak novérojams paaugstinats holes-
terina limenis - virieSiem vai sievietém? Ar ko
tas skaidrojams?

Paaugstinats holesterina limenis novérojams gan
virieSiem, gan sievietém. Varbuat virieSiem agri-
nak, sievietém vélak. Tas ir atkarigs no dazadiem
faktoriem, tostarp genétikas un dzivesveida, bet
visvairak to ietekmé aknu darbiba.

Tacu virieSiem at3kiriba no sievietém ir augstaks
kardiovaskularo saslimsanu risks, jo sievietes
reproduktivaja vecuma aizsarga hormonala sis-
téma. Taja pasa laika péc menopauzes sirds asins-
vadu slimibu risks sievietém strauji pieaug un var
pat parsniegt viriesu riska limeni.

- Kam japievérs uzmaniba, ja holesterins ir
paaugstinats, - tikai kopéjam skaitlim vai ari
atseviskam ta frakcijam?

- Noteikti japievérs uzmaniba atseviskam frak-
cijam - gan zema blivuma holesterinam, gan
ari trigliceridu limenim. Veselam cilvékam zema
blivuma jeb slikta holesterina raditajam jabat
zem 3 mmol/l, bet, ja slimiba jau sakusies, tas
nedrikst parsniegt 1,8 mmol/I. Trigliceridiem
jabat zem 1,7 mmol/l, savukart augsta blivuma
jeb labajam holesterinam vajadzétu bat vismaz
1,2 mmol/I.

- Ko vispirms iesakat pacientiem ar paaug-
stinatu holesterina limeni - medikamentozo
terapiju vai dzivesveida un diétas mainu? Cik
ilgi drikst méginat pazeminat holesterina

Andris Skride: «Ja pacientam jau ir konstatéta ateroskleroze un kaut vismazaka
asinsvadu aizkalkosanas, tad statinu grupas medikamenti jalieto pat tad, ja holes-
terina limenis uzskatams par normalu. Statinu grupas medikamenti pirmam kartam
darbojas tiesi asinsvados, samazinot to aizkalkosanos, un holesterina limena sama-
zinasana ir tikai viena no $is medikamentu grupas preparatu papildus iedarbibam.»

limeni tikai ar dzivesveida korekciju un bez
medikamentu lietoSanas?

— Primarie ieteikumi ir atkarigi no pacienta vese-
libas stavokla. Ja pacientam jau ir konstatéta
ateroskleroze un kaut vismazaka asinsvadu aiz-
kalkosanas, tad statinu grupas medikamenti
jalieto pat tad, ja holesterina limenis uzska-
tams par normalu. Jaatceras, ka statinu grupas
medikamenti pirmam kartam darbojas tiesi
asinsvados, samazinot to aizkalkosanos, un
holesterina limena samazinasana ir tikai viena
no $is medikamentu grupas preparatu papil-
dus iedarbibam.

Bet, ja paaugstinats holesterina limenis tiek kon-
statéts veselam cilvékam, tad gimenes arsts vai
kardiologs, izmantojot specialas tabulas, péc
vecuma, genétiskas predispozicijas, asinsspie-
diena, ieradumiem (pieméram, smékésana),
citam slimibam (pieméram, cukura diabéts) un
daudziem citiem faktoriem izrékina pacienta
risku saslimt ar kardiovaskularajam slimibam.
Jarisks ir zems, tad ka primaro lidzekli holes-
terina limena mazinasanai iesaka dzivesveida
korekciju un diétu. Ja risks ir augsts, tad uzreiz
tiek rekomendéta statinu terapija. Protams, arl
medikamentu lietosanas gadijuma nepiecieSama

kaitigo ieradumu atmesana, veseliga dzives-
veida ievérosana.

Par holesterina limeni pazeminosiem pasaku-
miem, izvéloties diétas un dzivesveida korekciju,
rezultati tiek vértéti péc diviem trim ménesiem.
Ja ar sadu taktiku holesterina limeni pazeminat
neizdodas, tad, visticamak, bls nepieciesama
statinu terapija. Vai ta sakama uzreiz, vai ari tikai
péc kada laika, atkarigs no ta, ka mainas pacienta
kardiovaskularo saslimsanu risks.

- Kadiir galvenie partikas produkti, no kuriem
jaizvairas, riipéjoties par holesterina limena
samazinasanu?

- Jaizvairas no visam ellam, kas nav olivella, no
trekniem piena produktiem, tostarp treknajiem
un kausétajiem sieriem, no treknas galas. Protams,
ka aizliegto produktu saraksta ietilpst ari dazadi
pusfabrikati, ¢ipsi, smalkmaizites un saldumi. Pavi-
sam atteikties no gardam lietam ari nav vélams,
tomér jauzmanas, lai naski nav trekni un galve-
nais — it visa jaievéro méreniba.

Blakus pareizai édienkartei japadoma ari par kus-
tibu ieviesanu dienas rezima. Sporta nodarbibas
nepieciesamas katru dienu, protams, atkariba no
katra cilvéka spéjam. Pieméram, pastaigaties vai
najot patieSam var gandriz jebkurs!

Foto: Guntis Gvozdevs

Holesterina mérka skaitli

Saskana ar Eiropas Kardiologu asociacijas rekomendacijam

@ Kopgjais holesterins < 5 mmol/I

@ /BLH (sliktais holesterins) < 3 mmol/I

@ ABLH (labais holesterins) > 1,0 mmol/I viriesiem un 1,2 mmol/|
sievietem

@ Trigliceridi < 1,7 mmol/I

Holesterina meérki
pacientiem ar vairakiem
KVS attistibas riska
faktoriem vai pieraditu KVS

@ Kopgjais holesterins < 4,5 mmol/I (ja iespéjams, tad 4 mmol/I)

@ /BLH (sliktais holesterins) < 1,8 mmol/I

@ ABLH (labais holesterins) > 1,0 mmol/I viriesiem un 1,2 mmol/I
sievietem

@ Trigliceridi < 1,7 mmol/l

- Ja pacientam izrakstiti holesterina limeni
samazinosi medikamenti, cikiilgi tie jalieto -
kursa veida, gadiem vai visu mazu?

- Ja ateroskleroze jau ir diagnosticéta, tad sta-
tinu grupas medikamenti jalieto visu mazu. Jo
ilgak un kvalitativak zales tiks lietotas, jo ilgak
pacients dzivos. Statini dzivibu glabsana ir pir-
maja vieta pasaulé!

Ir jasaprot, ka ateroskleroze nav pneimonija, ko
iespéjams izarstét ar vienu diviem medikamentu
kursiem. Aterosklerozi labakaja gadijuma var
apturét vai aizkavéet. Tapéc partraukt lietot medi-
kamentus nedrikst. Brinumlidzek|u asinsvadu
attirisana nav, tapéc nav vérts térét naudu daza-
diem bezrecepsu produktiem, kas sola pilnigu
atveselo$anos. Tas ir bizness un cilvéku manisanal
- Cik driz péc statinu terapijas sakSanas tiek
veikta parbaude, vai tie iedarbojas?

— Sakot terapiju, parbaude tiek veikta péc viena
ménesa. Tas ir pietiekams laiks, jo holesterina radi-
jumi reali dazkart izmainas jau péc trim dienam.
-Vaivar atteikties no zalem, ja, atkartoti nosa-
kot holesterina limeni, tas ir normas robezas?
- Ka jau runajam, ja ir konstatéta kaut nieciga
asinsvadu aizkalkosanas, statinu preparati ir
jalieto visa maza garuma. Bet, ja ateroskleroze
nav konstatéta un holesterina limeni izdevies
normalizét, tad, iesp&jams, drikst atcelt statinu
terapiju, turpmak uzmanigi vérojot holesterina
[imeni. Tac¢u s$adu lemumu pacients pats nedrikst
pienemt, tas jadara arstéjosajam arstam.

- Nereti pacienti sev vien zinamu iemeslu dé|
partrauc lietot medikamentus. Ka jis vinus
motivéjat to nedarit?

- Protams, 3adi gadijumi ir biezi, bet es vélreiz
uzsveru: ja arsts noziméjis zales, tas ir jalieto, jo
nekas cits nepalidzeés.

Viens no popularakajiem uzskatiem, kas valda
sabiedriba, — ar holesterina limeni mazino-
Siem medikamentiem var sabojat aknas. Tas ir
mulkibas!

Protams, var gadities, ka vienam cilvékam no
miljona statinu preparati patiesam radijusi aknu
bojajumus. Bet tiesi tapéc reizé ar holesterina
[imeni ir jakontrolé ari aknu raditaji - javeic ALAT
un ASAT testi. Ja, statinu terapiju sakot, Sie radi-
taji nemainas, tas nozimé, ka ari turpmak statini
tos neietekmés.

Ir skaidri janodala zinatne no nepieraditas medi-
cinas. Un més skaidri zinam, ka pretstata sta-
tinu grupas medikamentiem aknas spéj sabojat
dazadi uztura bagatinataji un citi preparati, kas
sola atdot jaunibu!

Tauta Veseliba
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Pavasara st

EVITA HOFMANE

Nervozi, kaskigi, miegaini un sagu-
rusi - tadi itin ka bez ipasa iemesla meés
médzam k|ut uz pavasara pusi. Kas mums
kais?

Atbildi méginam rast, jautajot Medicinas sabied-
ribas ARS, Dr. A. Lasmana klinikas neirologam
Ainaram Vecvagaram.

- Vai teiciens «pavasara stress» ir balstits uz
fiziologiskam izjatam un simptomiem, vai ari
tas ir vienkarsi tauta iemilots un cilvéku pra-
tos radits jédziens? Ka sezonalas izmainas
ietekmé nervu sistému un attiecigi cilveka
ikdienas dzivi?

- Siteiciena pamata noteikti ir dzelZaina logika,
jo pavasarl masu organisma idealai funkcioné-
$anai vajadzigo vitaminu, makroelementu un
mikroelementu kopums organisma ir izsicis. Ja
to trukst, masu biokimiskie procesi nenotiek, ka
planots, un més sakam sliktak justies. Stress ir
organisma atbildes reakcija uz briesmam. Stresa
laika izdalas hormoni, energijas sintézei tiek téréta
energija un dazadi vitamini, mikroelementi un
makroelementi. Logiski, ja to trakst, més vairak
paklaujamies stresa ietekmei, izjitam nogurumu,
un lidzsvars nav tik labs ka rudeni, kad vasara ir
lietota vitaminiem bagataka partika. Ari parti-
kas produktos vitaminu pavasari ir mazak, jo tie
nespéj tik ilgi labi saglabaties. Lidz ar to ari més
vitaminus uznemam mazak, kaut ésanas ieradu-
mus nemainam.

- Ka cilveks var saprast, ka pie vainas ir tiesi
vitaminu izsikums organisma, nevis kas cits?
- To var saprast, ja konkrétas pazimes regulari
novéro pavasari. Lielaka nervozitate, miega trau-
céjumi, cilvéks ir mazak izturigs pret dazadam
stresu provocéjosam situacijam, viegli aizkaiti-
nams, nervozs. Sliktak gulot, diena kritas darba
spéjas. lzdarot asins analizes, toisti nevar izvértét,
jotad konkréta cilvéka asinis butu jaanalizé visos
gadalaikos, lai novértétu tiesi vinam raksturigas
izmainas. Visi parasti vadas péc aréjiem simpto-
miem - sudzas par izteiktu nervozitati, bezmiegu,
nogurumu, un ar to pietiek, lai novértétu, ka tas
ir vitaminu izsikums.

- Karikoties, lai neizbégamas, ar stresu sais-
titas situacijas, ar ko sastopamies ikdiena,
uztvertu mierigak?

— Katrs pardzivo citadi, reakcijas atskiras. Kas ir
stress? To izraisa diena pardzivotais. Neikdienis-
kais, tas, kas ir nedaudz citadaks neka parasti,
organismam jau ir stresa situacija. Ja cilvéks nekad
nav nodarbojies ar skriesanu, bet pék3sni noskrien
piecus kilometrus — tas ir stress. Vai ari, pieméram,
visu ziemu gulgjis, kads izdoma sakt dzivot aktivi,
nodarboties ar sportu — organismam ta ir stresa
situacija. Taja vakara cilvéks drosi vien nevarés
tik viegli aizmigt, tik labi negulés, jo organismam
fiziskas nodarbes ir izraisijusas stresu. Protams, ja
ritir eksamens, tas ir stress, un visi to sapratis, bet
tapatir ar péksnu fizisku piepali un citam lietam.
Katram ir savas stresa situacijas darba vai ikdie-
nas dzivé. Ja kaut kas notiek ne ta, ka bijis pla-
nots, rodas stress, un tad ir jautajums, ka cilvéeks
uz to reagés? Tas atkarigs no vina nervu sistémas
lidzsvarotibas. To ari ietekmé vitaminu, mikro-
elementu un makroelementu daudzums orga-
nisma un iepriekséja dzives pieredze, jo musu
uzvediba un atbildes reakcijas iestradajas. Tas
nosaka, cik spilgti izpaudisies stress, ar ko més ik
dienas saskaramies.

Pieméram, bija ieplanota tiksanas, cilvéks neat-
naca —ta jau ir stresa situacija. Vai ari otrs nokavéja

Ainars Vecvagars: «Magnijs ir nepiecieSams misu organismam. Tas piedalas apme-
ram 300 kimiskajos procesos, tatad tas ir loti nozimigs.»

— pietiek ar dazam minatém, lai uztrauktos un
virsnierés saktu izdalities stresa hormoni. Tas
notiek dazu sekunzu laika, bet péc tam tie dar-
bojas Cetras stundas, jo o hormonu pusnoar-
disanas periods ir aptuveni divas stundas. Tatad
tikai péc cetram stundam més pilniba nomieri-
nasimies. Ja stresa situacijas rodas vakaros, bas
gratibas aizmigt, tapéc, aizejot majas, nevajag
citiem vél radit stresa situacijas. Tapat ari televi-
zija nevajadzétu smelties negativu informaciju.
- Televizijas skatiSanas vakaros ir populara
izklaide.

- Més méginam atiet no diena gutajam emocijam
ar citu emociju palidzibu, ko gustam televizija. It
ka tas aizrauj, bet asa sizeta filmas rada stresu.
Sakam pardzivot redzéto un atkal iegustam jaunu
stresa situaciju. Vakara vajadzétu skatities kaut ko
mierigu un skaistu, un ne taja gulta, kur gulam pa
nakti. Jo masu galva visu mégina atceréties: te es
gulu, te es uztraucos, te skatos televizoru. Sava
gultas vieta ir tikai jagul. Ja gulésana sava gulta
nebdas stingri «<iesédusies» masu galva ka nosaci-
juma reflekss, tad siki pardzivojumi, stresa situa-
cijas varés viegli mus izsist no miega-nomoda
lidzsvara, un miegs tiks sabojats.

- Ka stress ir saistits ar tadam lietam ka nogu-
rums, paaugstinats tonuss, nervozitate, uzbu-
dinamiba un trauksme?

—Nogurums norada uz visu kimisko procesu, ener-
gijas razo$anas procesu izsikumu, un tas kombi-
néjas ar pastiprinatu nervozitati. Nervozitate

rada trauksmainumu ari normalos apstaklos, un
uztrauksanas par visu klast par ieradumu. Talak
tas viss noved pie bezmiega, nakamaja diena
darba spéjas ievérojami kritas, bet nervozitate
un trauksme neatkapjas.

- Ir specialisti, kuri norada, ka viens no célo-
niem, kapéc cilvékiizjat nogurumu un nervo-
zitati, ir magnija trakums organisma? Kads ir
juasu viedoklis?

- Loti atbilstoss skatijums, jo magnijs ka mak-
roelements ir |oti nepiecieSams musu organis-
mam. Magnija daudzumu asinis ir grati novértét,
jo parasti tas Skiet esam normas robezas. Ja ta
nebus, tad cilvékam bus izteikti krampji un sirds
ritma traucéjumi. Magnijs piedalas apméram 300
kimiskajos procesos, tatad tas ir |oti nozimigs.
Ta¢u més nevaram vilkt lidzi ar pirkstu un seci-
nat: $ajos procesos magnijs piedalas |oti aktivi, te
mazak. Masu izjatas jebkura gadijuma bis viena-
das — nogurums, nervozitate, ipasi més manisim,
pieméram, krampjus kajas. Stresa laika magnijs
tiek zaudéts vairak, jo darbojas ari vegetativa
nervu sistéma, kas nodrosina iek$éjo organu
darbibas regulaciju, — sirdsdarbiba paatrinas, cil-
véks svist. Stresa situacijas palielinas muskulata-
ras tonuss. To més ipasi neapzinamies, tas notiek
automatiski, un més pamanam tikai sekas. Jo lie-
laks uztraukumes, jo lielaks muskulu tonuss. Jo
tas ilgaku laiku saglabajas, jo lieldkas izmainas
rada ap muskuliem eso3ajos audos, un jutiga-
kie ir nervu Skiedras un asinsvadi, kuri nedaudz

Foto: No Medicinas sabiedribas ARS arhiva

ress. Ka tam staties preti?

tiek saspiesti. Sajos audos samazinas skabekla un
baribas vielu piegade un notiek iekaisigi procesi,
kas visas sapes saasina. Lai muskuli atbrivotos, ir
nepiecieSams magnijs un D, vitamins. Ja cilvéki
stdzas par krampjiem kajas péc fiziskam nodar-
bém, tas ir saistits ar magnija zudumu pastipri-
natas svisanas un muskulu darbibas rezultata. Ari
vasara ir posms, kad magniju zaudéjam vairak,
jo tad vairak svistam. Alkoholisko dzérienu lie-
tosana veicina diurézi un visu salu papildus izva-
disanu no organisma. Lielaks magnija zudums
organisma varétu bat sportistiem, bérniem, kuri
ir aktivaki, skraida un svist vairak. Ir novérots, ka
veciem cilvékiem sirds muskulis strada labak, ja
magnijs organisma ir pietiekosa daudzuma. Ari
gratniecém visi mikroelementi un makroelementi
ir jdauznem papildus.

- Vai ir gadijumi, kad magniju nevaja-
dzétu lietot?

— Ir loti reti gadijumi, kad magniju lietot nav
vélams: kopa ar antibiotikam un ja ir nieru dar-
bibas traucéjumi. Tacu to nosaka arsts kat-
ram individuali.

- Biezivien arsti izraksta gan antibiotikas, gan
vitaminus organisma stiprinasanai.

- Antibiotiku kursa laika labak vitaminus un mak-
roelementus nelietot. Kad pabeigts antibiotiku
kurss, sak dzert vitaminus. C vitaminu gan var
lietot, tas vienmér nak par labu, bet paréjos vita-
minus — péc antibiotiku lietosanas. Galvenais -
nelietot magniju kopa ar antibiotikam, jo magnija
sali var aizkavét antibiotiku uzstksanos, kas nav
vélams, jo tadéjadi samazinas zalu efektivitate,
un to nevajadzétu pielaut.

- Ko jus ieteiktu cinai ar stresu ikdiena?

- Vakaros neskatities sSausmu filmas un zinas, kas
novérs uzmanibu no ikdienas stresa, bet pasas
rada jaunu stresu. Cetras stundas pirms gulét-
ieSanas bt majas un gimenes loka neapspriest
politiskus jautajumus. Galvenais ir [abi izguléties,
tad nakamaja diena bas daudz lielaka izturiba.
Pavasari papildus vajadzétu uznemt vitaminus.
Magnijs jalieto vismaz divus ménesus. Efekts no
ta ir jatams nedélas laika: ja cilvéks pirms tam
ir bijis nervozaks, slikti guléjis, tad vins noteikti
jutisies labak.

- Cik daudz magnija iespéjams uznemtar par-
tikas produktiem, ja cilvéks censas ést vese-
ligu un sabalansétu uzturu?

- Cilvéks vienmeér ir uz pareiza cela, ja lieto vese-
ligu partiku. Magnijs ir auzu parslas, riekstos, rozi-
nés, bananos, bet masu darzenos ta ir daudzreiz
mazak, jo magnija mUsu augsné ir maz. Tapéc
cerét, ka, édot kartupelus, bietes un kapostus,
sasniegsim labu magnija daudzumu organisma,
nevajadzétu. Ir atzits, ka magnijs jauznem papil-
dus. To lieto visa pasaulé un medicina pazist jau
vairakus gadsimtus.

- «Nacionalais stresa tests» www.stress.lv ir
ipasa testa metode, kuras ietvaros ikviens
pats var izmérit savu stresa limeni. Kadas ir
jusudomas par sadu aktivitati? Vai tair node-
riga un kapéc?

—Mums ir jaapzinas, ka esam stresaini, mus ir viegli
izsist no lidzsvara. Tomér vajadzétu censties izvai-
rities no problému sapigas uztversanas, ka ari
radidanas. Labak dzivot, neradot stresu sev un
citiem. Nevajag pardzivot visu notieko3o sapigi,
vajag atrast sapratigu attieksmi pret problémam.
Tad ari visi dzivosim veseligak.

Ir vérts atbildét uz dazadiem jautajumiem
www.stress.lv, jo tadéjadi més jau pasi sev
varam atbildét, cik stabili jatamies un vai dazadi
siki stresa faktori mas varés izsist no sliedém...
Varbt tas liks padomat, ko varétu maintt, lai
klatu lidzsvarotaks.

Tauta.Veseliba
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Latvija atzitakais originalmedikaments’, kura sastava ir optimala magnija un B6

vitamina kombinacija, kas efektivi uzveic magnija trukumu un ta izraisitos simptomus.
Magne B6 mazina nogurumu, nespeku, nervozitati, muskulu krampjus. Razots Francija.

Pirms lietoSanas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Reklamas devéjs:
Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.
Bezrecepsu medikaments.

' Sanofi iek$gjie dati, pamatojoties uz IMS 2014. SA N O F I J
B E N U @ i I Kr. Valdemara iela 33-8, Riga, LV-1010, Latvija. Talr. 67332451
d

SALV.MGP.15.02.0037. Apstiprinats: 12.02.2015.
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26 ARSTA PADOMS

Ka nosargat savu

reproduktivo
veselibu?

GITA ZVIRGZDINA

Mazkustigs dzivesveids un neveseligi
ésanas paradumi ir drauds ne tikai sirds
asinsvadu veselibai. Tie atstaj ietekmi uz
asinsvadiem visa organisma un virieSiem
var veicinat ari erekcijas problémas.

Ar Kurzemes Urologijas centra virsarsti, urologi
onkologi Dzintru Litavnieci rundjam par vienu
no vinas darba stirakmeniem - virieSu veseli-
bas problémam.

- Kurzemes Urologijas centra pieteikums
ir gana ambiciozs — nodrosinat pilnvértigu
un daudzpusigu palidzibu pacientiem no
visas Kurzemes.

— Tiesi tada ari bija centra veido3anas ideja: lai
pacientiem no Kurzemes puses nebatu jadodas
péc urologiskas palidzibas uz galvaspilsétu, bet
lai més spétu visu nepieciesamo izmeklésanu un
arstésanu nodrosinat uz vietas Liepajas regio-
nalaja slimnica. Lai $1 palidziba butu gana plasa,
centrs sava pasparné ir panémis ari nefrologijas
dienestu. Tagad mums ir gana spéciga urologu
komanda. Kopa ar mani strada divi jauni urologi

Reproduktivo organu
apsaldesana ir kaitiga
ne tikai sievietém,

bet ari viriesiem!

Igors Carevs un Martins Silenieks, ka arfambulatori
pienem Aleksandrs Pluznikovs. Komanda darbojas
ari jauna un loti zino3a nefrologe Arta Gertnere.
- Pirmais pusgads jauna centra darbiba jau ir
aizvadits. Ko tas ir pieradijis?

- Patiesiba darbs, ko daram, mums jau ir ierasta
lieta: jau vairakus gadus musu agrakaja Urolo-
gijas nodala arstéjam pacientus no visas Kurze-
mes, tatad mums atliek iesakto veiksmigi turpinat.
Sodien es ar pilnu atbildibu varu apgalvot, ka
musu slimnica urologiska palidziba ir tikpat aug-
sta limeni, ka lielajas Rigas klinikas. Gan apjoma,
gan kvalitaté, jo mums ir gan zinosi specialisti, gan
musdienigaizmekléSanas un arstésanas aparatdra.
Batiski ir tas, ka Kurzemé nav nevienas lidzigas ies-
tades. Bet busim objektivi - tas ari nav vajadzigs, jo
urologiska palidziba, visa nepiecie$ama aparatura
un viss paréjais ir gana dargs, tapéc nav lietderigi
to visu iegadaties katra slimnica. legadatajai apara-
tdrai un specialistiem ir jastrada ar pilnu noslodzi.
To var panakt, palidzibu koncentréjot vienuviet,
nevis izkaisot pa mazajam slimnicam.

-Lielaka dala centra sniegtas palidzibasir sais-
tita ar viriesu veselibas problémam.

—Tavar teikt. St palidziba aptver aptuveni 75% no
visa darba, ko més centra daram.

- VirieSiem reproduktivo organu veselibas
problémas skiet daudz svarigakas par sirds
vai plausu veselibu. Kapéc ta?

— Protams, ka ta ir, jo tur izpauZzas viriska batiba -
seksuala varésana un sevis apliecinasana

seksualaja joma jebkuram virietim ir |oti batisks
jautajums. Tapéc kaut vai nelielas novirzes $aja dzi-
ves sféra virietim rada bazas. Diemzél masdienu
dzivé, kur valda stress, biezi vien mazkustigs dzi-
vesveids un nepilnvértigs, vienveidigs uzturs, $is
problémas ari rodas. Erektila disfunkcija lielai dalai
viriedu ir radusies psihologisku vai emocionalu
iemeslu dél. Protams, ir ari mediciniski iemesli,
tacu to procentuali ir mazak.

- Drosi vien te nederés mierinajums: neuz-
traucies, bis labi!

- Noteikti né! Pirmam kartam ir javeic izmeklé-
jumi, lai parliecinatos, kadi ir problémas iemesli.
Pirmais solis, lai to izdaritu, ir saruna ar urologu,
kurs péc sarunas un nepieciesamajiem izmekléju-
miem noteiks diagnozi: vai problémas vainojama
prostatas veseliba, kada cita vaina vai ari dzives-
veids. Varbat, lai atgatu $is dzives jomas veselibu,
ir nepieciesama psihoterapeita palidziba. Ari tas
var bat risingjums.

- Ko liecina jusu pieredze: ja virietim ir radu-
sas reproduktivas veselibas problémas, vini
driz meklé arsta palidzibu, vai tomér vilcinas
ar So viziti?

—Tasirloti individuali. Viens no dzinuliem, kas liek
atnakt pie arsta, ir uzsaktas jaunas attiecibas, kuras
gribas startét ar jaunu virisko spéku.

- Interneta misdienas var atrast daudz dazadu
lidzeklu erekcijas stiprinasanai.

—Tas ir saprotami, ka cilvéks vispirms meklé vieg-
lak pieejamo un tikai tad citu celu. Tacu teiksu
atklati — tas var bat bistami, jo visbiezak anota-
cijas interneta nopérkamajiem preparatiem nav
izlasamas, més nezinam, ko Sie medikamenti satur.
Tiem var bt dazadas nevélamas blaknes, tapéc es
tomér ieteiktu lietot medikamentus, kas ir kliniski
parbauditi, drosi un Latvija registréti, lai neiekul-
tos nevajadzigas problémas.

- Viens no iemesliem, kas var virieSiem radit
problémas ar potenci, ir prostatas veseliba.
Kada vecuma batu ieteicams veikt parbau-
des, lai parliecinatos, ka tur nebriest kaut
kas slikts?

- lekaisiga rakstura izmainas prostata var ras-
ties virieSiem jebkura vecuma, tacu, ja més runa-
jam par hroniskam izmainam vai aizdomajamies
pat lidz tadai problémai ka laundabiga prostatas
saslim3ana, kas laundabigo audzéju vidu virie-
siem ir viena no aktualakajam, tad tas ir vairak
raksturigs virieSiem péc 40 gadu vecuma. Tapéc
$aja vecuma ari butu vélams veikt pirmo parbaudi
un, ja analizés viss ir kartiba un ari urologa atzi-
nums liecina, ka ar virie3a veselibu viss ir kartiba,
tad nakamo viziti vajadzétu ieplanot péc diviem
gadiem, jo 3aja laika daudz kas var mainities. Tur-
klat, lai nomierinatu virieSus, es gribu pateikt ari to,
jalaboratoriski PSA (prostatas specifiska antigéna)
analizé uzradas kadas novirzes no normas, tas vél
nav iemesls, lai kristu izmisuma, domajot, ka tas ir
vézis. ST analizes ir tikai viens no izmeklgjumiem,
un izmainas taja var radit dazadi citi faktori, pie-
méram, iekaisums. Tapéc ari ir vajadziga vizite pie
urologa, kur$ nozimés vél papildu parbaudes un
atradis isto vainu. Par vézi var runat tikai tad, ja tas
ir apstiprinats morfologiskajas analizés.

- Kas vél var radit izmainas PSA analizé€?

0

—Tas var radit labdabigas izmainas prostata, iekai-
sigas slimibas, hronisks prostatits un vél citas
problémas. Tas visas sadarbiba ar savu urologu
ir arstéjamas.

- Vai problémas ar prostatas veselibu var bat
Skerslis virietim radit bérnus?

—Var gan, jo prostata ir organs, kas piedalas sper-
mas kvalitates uzturésana. Prostatas dziedzeris
izdala skidrumu, kas notur spermas pareizo Ph
[imeni. Ja Sis Skidrums ir nekvalitativs vai nepie-
tiekosa daudzuma, var izmainities spermas
sastavs un lidz ar to ari spermatozoidu aktivitate
un kvalitate.

- Musu sarunas sakuma jas jau minéjat, ka
erektilas disfunkcijas iemesli var bt dazadi,
tostarp ari emocionali. Kura bridi $is emocio-
nalas problémas var klat par fiziskam un izrai-
sit erektilo disfunkciju?

— Skaidrs, ka tas nenotiek vienkarsi slikta gara-
stavokla dél. Tads mums katram laiku pa laikam
uznak un pariet —tas ir cilvéciski un normali. Tacu,
ja parslodze, stress, sasprindzinajums, miega un
atpatas trakums plus vél finansialas problémas
pastav ilgstosi, tad gan viss Sis kopums var radit
problémas. Tomér, ka jau minéju, tas var bat tikai
viens no erektilas disfunkcijas iemesliem. To var
radit ari dazadas slimibas.

-Par vienu no iemesliem jias minéjat mazkus-
tigu dzivesveidu.

- Ja, jo mazkustigs dzivesveids iespaido pros-
tatas veselibu, bet ta savukart var atsaukties uz
dzimumdzives kvalitati. Més visi |oti labi zinam,
cik daudziem cilvékiem musdienas ir mazkustigs
darbs pie datora, rakstamgalda, kad gandriz vai
vieniga izkustésanas dienas laika ir dosanas pus-
dienas, jo no rita uz darbu un vakara uz majam
cilvéks dodas ar automasinu. Un majas atkal apsé-
Zas pie datora vai televizora. Sads ilgstoss mazkus-
tigums rada asinsrites izmainas mazaja iegurni.
Tadéjadi tur esosajos organos, tostarp prostata,
ir traucéta asins apgade. Tapéc cilvékiem ar sadu
darba rezimu, pirmkart, ir svarigi nemt pauzes
darba laika, lai izkustétos un uzlabotu asins cirku-
laciju visa organisma, ari mazaja iegurni. Otrkart, ir

Dzintra Litavniece: «llgstoSs mazkustigums rada asinsrites izmainas mazaja iegurni.
Tadéjadi tur esosajos organos, tostarp prostata, ir traucéta asins apgade, kas var
atsaukties uz dzimumdzives kvalitati.»

vajadzigas fiziskas aktivitates: peldésana, skriesana
vai kas cits. Tas ir |oti svarigi! VirieSu veselibai kaité
darbs lauka auksta laika, kad ir iespéjama saauk-
stéSanas. Reproduktivo organu apsaldésana ir kai-
tiga ne tikai sievietém, bet ari virieSiem!

- VirieSu seksualo funkciju var ietekmét ari
vienveidigs un nepilnvértigs uzturs.

— Nevienam nav noslépums, ka ir speciali pro-
dukti, ta saucamie afrodiziaki, pieméram, Soko-
lade, austeres, juras veltes, dateles, vanila, rieksti
un citi, kas stimulé seksualo funkciju. Taja pasa
laika pretéja iedarbiba ir stipri vircotiem un trek-
niem édieniem. Basim godigi: péc kartigas védera
piestumsanas ar treknu un smagu édienu diezin vai
kadam ir doma par milésanos — drizék miegs ir klat
un nekadas varésanas. Tam ir pavisam vienkarss
izskaidrojums: visa energija aiziet, lai organisms
parstradatu uznemto édienu un citam tas vairs
nepietiek. Ja $ads dzivesveids klst regulars, nepa-
iet ilgs laiks, kad klat ir ari aptaukosanas, kas nes
lidzi dazadas veselibas problémas. Viena no tam
ir paaugstinats holesterina limenis un ateroskle-
roze, kas boja dazadus organisma asinsvadus, ne
tikai sirds, par ko biezi tiek runats. Ari dzimumsis-
téma, ipasi virieSiem, ir asinsvadiem bagata, tatad
ateroskleroze var ietekmét ari to. Tapéc veseliga
ésana, lai saglabatu pilnvértigu dzimumfunkciju,
patie$am ir nozimiga.

-Kads, jasuprat, ir labakais veids, ka pamudi-
nat virieSus pilnveértigi riipéties par savu vese-
libu un izdarit nepiecieSamas parbaudes?

- Manuprat, to iesp&jams izdarit, tikai un vienigi
runajot un stastot, kapéc tas ir vélams. Skaidrs,
ka més nevaram nevienam to uztiept, vai, nedod
Dievs, kadu piespiest iet uz analizém. Ta ir katra
cilvéka pasa briva izvéle. Més, arsti, varam vienigi
skaidrot parbauzu nepieciesamibu ar konkrétiem
piemériem no dzives. Manuprat, tas ir visrealakais
veids, ka mudinat rapéties par savu veselibu. Jo,
ka jau es teicu, PSA analize ir gan veids, ka kon-
statét dazadas labdabigas problémas prostatas
veseliba, gan ari Jaundabigas. Galu gala ir vérts
saprast, ka rlpes par savu veselibu nesis labumu
pasam, nevis istenos kadu arsta kaprizi.

Tauta Veseliba
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Urina nesaturésana - kadi risinajumi?

ILZE AUTRUMA

Ir neskaitami daudz sieviesu, kuram dzi-
ves kvalitati boja tada delikata lieta ka
urina nesaturésana jeb inkontinence.
Par So problému dailais dzimums skali
neruna un reizém par to nestasta pat
saviem tuvakajiem gimenes locekliem,
médginot situaciju risinat ar urina nesa-
turésanai paredzétiem ieliktnisSiem, kas
smagakos gadijumos ari var nelidzét.

Ir apsveicami, ja sievietes par savu problému
iedrosinas pastastit gimenes arstam vai vél labak -
atnakt pie urologa un kopigiem spékiem atrast
problémas risinajumu. Misdienas urina nesatu-
résana nav nolemtiba - ar to iespéjams veiksmigi
cinities un gat labus rezultatus. Kadi ir inkonti-
nences céloni sievietém, kadas ir diagnostikas un
arstésanas iespéjas, par to saruna ar P. Stradina
Kliniskas universitates slimnicas un Medicinas
sabiedribas ARS urologi Zani Pilsétnieci.

- Vai ir daudz sieviesu, kas siidzas par urina
nesaturésanu?

- Teiktu, ka daudz! Pacientu skaits pieaug ar katru
gadu. Manuprat, tas ir labi, jo nevis liecina, ka pati
slimiba k|ust biezaka, bet, pateicoties pieejama-
jaiinformacijai, pacienti daudz vairak uzdrosinas
par to runat un ir motivéti arstéties. Ja salidzina
ar virieSiem, kuriem tapat ka sievietém médz bat
urina nesaturésana, dailajam dzimumam ta sasto-
pama vidéji piecas reizes biezak, un to nosaka sie-
vietes anatomiskas Ipatnibas. Sievietém ir saméra
iss un plats urinizvadkanals ar vienu slédzéjmus-
kuli un vienlaikus art daudz vairak riska faktoru,
kas $os slédzéjmehanismus var novajinat.

- Kadi ir biezakie riska faktori?

- Tas ir atkartotas gratniecibas, dabigas dzem-
dibas, liels liekais svars, fiziologisks estrogénu
limena samazinajums menopauzé ar sekojosu
visu starpenes muskulatdras novajinasanos. Otra
lielaka riska faktoru grupa ir hroniskas saslimsa-
nas: cukura diabéts, neirologiskas slimibas (mul-
tipla skleroze, parkinsona slimiba, mugurkaula
saslimsanas utt.). Dazkart vienu konkrétu iemeslu
urinacijas traucéjumiem ar urina nesaturé3anu
neizdodas atklat vispar - tados gadijumos runa-
jam par funkcionaliem apakséjo urincelu traucé-
jumiem un pacientam noziméjam simptomatisku
arstésanu. Protams, nedrikst aizmirst ari masu
individualo génu kompleksu, kas nosaka cilvéka
skaistumu un labas ipasibas, bet diemzél sevi
glaba ari noslieci uz konkrétam saslim$anam, tai
skaita urina inkontinenci.

- Kadi ir urina nesaturésanas veidi?

—Lai ari nav grati diagnosticét tiesi urina nesaturé-
$anas faktu, daudz sarezgitak ir noskaidrot céloni,
kas ir par iemeslu katras konkrétas sievietes prob-
Iémai, jo pie dazadiem inkontinences céloniem
arstésana var radikali atskirties. Viens no biezak
sastopamajiem un vienkarsak diagnosticéjamiem
veidiem ir slodzes urina nesaturésana, kas izpau-
zas ka negaidita noplude pie kleposanas, Skaudi-
anas, strauji celoties no gultas vai ari veicot kadas
fiziskas nodarbes, pieméram, skrienot, vingrojot.
Sados gadijumos par iemeslu urina noplidém ir
novajinatais slédzejmehanisma komplekss. Otrs
biezak sastopamais urina nesaturésanas veids ir
paraktivs urinpaslis, kam raksturiga nepieciesa-
miba biezi iet uz labiericibam, ka ari steidzama
vajadziba urinét, kaut ari urina daudzums var
bat neliels, un vajadziba celties apmeklét tualeti
nakts laika. Ja $ados gadijumos sieviete nepa-
gust tikt Iidz tualetei, urins var noplast nekon-
troléti. Par jaukta tipa urina nesaturésanu runa, ja
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vienlaikus ir gan slodzes urina nesaturésana, gan
paraktiva urinpasla sindroms. Parpludes inkon-
tinences situacijas urina patvaliga noplasana
notiek parpildita urinpasla dél. Sievietém tam par
iemeslu visbiezak ir iegurna organu noslidéjumi,
kas traucé pilnigu urinpusla iztukSosanos urinaci-
jas laika. Sados gadijumos ar laiku urinpuslis tiek
parstiepts, un urins visu laiku pa pilitei izdalas pat
bez vélmes iet uz tualeti. Gados vecakam sievie-
tém, it Tpasi, ja vinam ir parvietosanas grutibas,
var bt sastopama funkcionala inkontinence, kad
sieviete sakara ar kustibu traucéjumiem vienkarsi
nepagust aiziet lidz tualetei.

- Nereti urina nesaturésana paradas griitnie-
cibas laika vai péc bérnina piedzimsanas.

— Gaidot mazuli, sievietei ir pastiprinata slodze
uz starpenes muskulatdru, savukart dzemdibu
laika var bt plisumi, kas var novajinat starpenes
muskulatdru un urinizvadkanala slédzéjmuskuli.
Ja pécdzemdibam sievietei paradas stdzibas par
urina nesaturésanu un ta pati no sevis neizzd tris
ménesi laika, tas nozimé, ka noteikti ir kaut kas
jadara, jo tapat vien 81 probléma neizzudis. Vélos
uzmundrinat sievietes, ka $ados gadijumos arsts
uzreiz nevedis uz operaciju zali, bet vispirms pie-
davas veikt specialus vingrinajumus (Kegela vin-
grinajumi), ar kuru palidzibu iesp&jams stiprinat
novajinatos starpenes muskulus.

- Urina nesaturésanu var veicinat ari hronis-
kas saslimsanas.

- Ka jau iepriek$ minéju, visbiezak tas ir endokri-
nologiskas saslimsanas, pieméram, cukura dia-
béts, un neirologiskas slimibas. Sados gadijumos
tiek bojata pareiza nervu impulsu parvade pa
nervu Skiedram, un var paradities urina nesaturé-
$ana. Arizkaisto sklerozi sirgstosiem tapat ka citu
neirologisku slimibu pacientiem (péc mugurkaula
traumam, ar iedzimtam neirologiskam patalogi-
jam, péc smadzenu asinsrites traucéjumiem, insul-
tiem) ir |oti svarigi, kada nervu sistémas liment ir
bojajums. No ta bas atkariga problémas nopiet-
niba un simptomu izpausme. Tapat urina nesa-
turésanu var veicinat ikviena plasa operacija, kas
tiek izdarita mazaja iegurni.

- Ka notiek inkontinences diagnostika?

- Ja sieviete vérsas pie urologa ar sudzibam par
urina nesaturésanu, vispirms arsts noteikti vélé-
sies zinat, ka probléma izpauzas, cik biezi ta ir
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un kadas situacijas. Mana ikdienas darba palidz
ari specialas anketas, kuras plasi tiek lietotas
visa pasaulé. Péc tam tiks nozimétas urina anali-
zes, lai izslégtu iekaisumu, kas ari var radit urina
nopladi. Arsts var ieteikt veikt ari sonografisko
izmeklésanu ar vai bez atlieku urina mérisanas.
Ja ir noradijumi par plasiem starpenes musku-
lataras bojajumiem, loti vélama specifiska ultra-
sonoskopija tiesi starpenes muskulatarai. Dazos
gadijumos vajadziga datortomogréfija, lai parlie-
cinatos, vai pacientei nav laundabigs audzéjs vai
nierakmenu slimiba - abas 3is lietas var izsaukt
biezaku nepieciesamibu apmeklét tualeti, ka ari
inkontinenci. Ja arstam ir kaut vismazakas aiz-
domas par to, ka urincelos varétu but audzéjs,
obligati naksies veikt ta saucamo cistoskopiju
jeb urinpasla apskati no iek3puses. Urina nesa-
turésanu objektivi var pieradit ar urodinamiska-
jiem izmekléjumiem, kad ar specialas aparataras
palidzibu arsts izvérté urinpasla, urinizvadkanala,
sledzéjmuskula, starpenes muskulataras funk-
cijas, ka ari nervu sistémas darbibas, kas regulé
urinacijas ciklu. Papildus izmekléjumiem urologs
noteikti lgs pacientu iekartot urinésanas jeb mik-
cijas dienasgramatu, pierakstot, cikos sieviete
iet uz tualeti un kads ir urina tilpums. Tapat 3aja
dienasgramata vélams atzimét, kadas situacijas
notiek urina noplade. Arsts labprat redzétu ari
piefiksétu izdzerta Skidruma daudzumu, tacu, ta
ka pacientei tas var likties parak sarezgiti, pilnigi
pietiks, ja vina arstam pateiks, apmeéram cik litru
diena vina izdzer.

- Ka urina nesaturésana ietekmé pacientes
dzives kvalitati?

- Man nakas dzirdét neskaitamus dzivesstastus
par to, ka inkontinence ietekmé sievietes dzivi.
Ir tadas sievietes, kuram pie slodzes izpil dazas
piles, un vinam 3kiet, ka tas jau ir pasaules gals!
Ir ari tadi gadijumi, kad sieviete kautréjas iziet
sabiedriba un pat stradat, jo nekad nevar zinat, vai
urina noplide nebdas citu acim pamanama un vai
nebds sajutama ta smaka. Ja situacija ir nopietna,
reizém sievietém nelidz ari urinu uzsucosie biksisu
ieliktnisi — urins var izsUkties tiem cauri, atstajot
redzamas pédas uz svarkiem vai biksém.

- Kadi ir iespéjamie risinajumi?

- Ka jau minéju, urina nesaturésanas veidi var bat
dazadi, un reizém arsts pacientei var ieteikt pat
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vairakas arstésanas metodes. Vieglakos gadiju-
mos problému var méginat atrisinat, mainot dzi-
vesveidu un ieradumus. Es, pieméram, neiesaku
aizrauties ar kafiju, jo no tas var bt paraktiva urin-
pusla sudzibas, kas var iet kopsoli ar urina nesa-
turésanu. Tapat ir pieradits, ka asas garsvielas,
alkohols, kofeinu saturosi un gazéti dzérieni var
kairinat urinpasli, tapéc vieglakos urina nesatu-
réSanas gadijumos ar pacienti noteikti runasu par
to, vai vinai nav iespéjams no $im lietam atteik-
ties. Ja sievietei ir liels svars, noteikti vélams mai-
nit ésanas paradumus, jo, samazinoties svaram,
pastav liela varbutiba, ka urina nesaturésana ja
ne izzuds, tad vismaz k|Gs mazaka.

- Tas ir vieglakos gadijumos. Bet ko arsts
ieteiks darit tad, ja situacija ir nopietnaka?

— Arsts var nozimét pacientei fizioterapiju jeb ta
saucamo biofeedback, kas palidz stiprinat tos mus-
kulus, kas atbild par urina nesaturésanu. Visbiezak
to pielieto pacientém, kuram inkontinence saistita
ar novajinatu starpenes muskulattras funkciju. Sis
terapijas laika paciente tiek apmacita veikt specia-
lus vingrojumus, lai starpenes muskulataru stipri-
natu. Vidéji stipras urina nesaturésanas gadijuma
tiek rekomendéti 1-2 seansi nedélg, kas ilgst 45
mindtes, stundu. Parasti vingringjumu komplekss
jaizpilda vismaz tris ménesu garuma. Péc tam to
var turpinat darit majas apstak|os (ja nepiecie-
$ams, majas var izmantot portativos aparatus).
Otra alternativair liels jaunums Latvija: lazerpro-
ceduras laika tiek stimulétas maksts sienas Stnas
fibroblasti, kas nodrosina kolagéna sintézi, kas
savukart atbild par audu stipribu. Ja uzlabojumu
nav, nakamais solis var bat operativa arstésana.
Kirurgiskas arstésanas metodes bis |oti efektivas
pacientiem ar anatomisku problému un ar slo-
dzes urina nesaturésanu. Tas parasti izmanto, ja
visas nekirurgiskas metodes bijusas neefektivas.
- Urina nesaturésanas problémas risinasanai
arsts var izrakstit ari medikamentus.

- Jasaka uzreiz, ka tie ne vienmér palidzeés. Loti
labus rezultatus medikamenti parasti dod situaci-
jas, ja pacientam ir paraktiva urinpasla sindroms,
bet taja pasa laika tie nepalidzés sievietém, kuram
ir anatomiska probléma vai slodzes urina nesa-
turésana. Urinpasla sieninas muskulatara var
tikt ievaditas botulotoksina injekcijas. Visbiezak
to izmanto pacientiem ar paraktiva urinpusla
simptomatiku, ja lidz tam ir izméginati medika-
menti un tie nav efektivi. Otra biezaka pacienu
grupa, kuram tiek izdaritas $is injekcijas, ir slim-
nieki ar neirologiskam saslimsanam. Janem véra,
ka sSTmedikamenta efekts nesaglabasies lidzmuaza
galam, jo botulotoksins organisma noardas péc
seSiem lidz deviniem ménesiem. Ir pacientes,
kuram zalu efekts mazinas jau péc pieciem méne-
siem, bet médz bat ari tadas, kuram tas saglaba-
jas gadu vai pusotru. Tas ir pilnigi individuali un
atkarigs no katra konkréta organisma. Protams,
pastav iespéja, ka péc laika zales var ievadit atkar-
toti. Atsevisku diagnozu gadijumos, pieméram,
pacientiem ar izkaisito sklerozi, dazus medika-
mentus kompenseé valsts.

- Ka uzlabojas pacientes dzives kvalitate péc
risinajuma atrasanas?

—Jaatzimé, ka simtprocentigu efektivitati nedod
neviena arsté$anas metode. Vidéji uzlabojumu
var sashiegt 80% gadijumu. Uzskatu, ka tas ir labs
raditajs. 20% gadijumu, kad neviena no meto-
dém nepalidz, tas ir pacientes ar smagam diag-
nozém un daudzam blakussaslimsanam. Sodien
ari tados gadijumos ir risingjums. Ir pieejams plass
higiénisko precu klasts, kas domats tiesi pacien-
tiem ar urina nesaturésanu. Vérts aprunaties ar
savu gimenes arstu, jo ir diagnozes, kad 3is pre-
ces daléji apmaksa valsts.
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Sargi kajas -
parbaudi arterijas!

Efektivaka metode, lai pieraditu artériju slegumu, ir potites—augsdelma indekss (PAl), nosakot spiediena attiecibu starp augs-
delmu un kaju. Péc attiecibas koeficienta var pateikt, kada apjoma asinsrite kaja ir kompenséta. Ja PAl indekss ir zem 0,9, pastav
periféro asinsvadu slimiba.

IEVA LAPSA,
speciali Tautai un veselibai

Sapes kajas var but dazadas izcel-
smes. Biezak dzirdéts par vénu saslim-
sanam, par tam bridina medikamentu
reklamas un polikliniku gaitenos runa
vecaka gadagajuma cilveki. Tacu liela
dala gadijumu kaju sapes izraisa peri-
féro artériju slimiba, kas rodas, ja ilgaka
laika posma kajas nosprostojas artérijas
un apstadina asinsriti, novedot pie kaju
audu bojajumiem.

Nereti pacienti Sai saslim$anai nepievérs piena-
cigu uzmanibu, pieméram, «izrakstot» sev kom-
presijas zekes, kas paredzétas vénu arstésanai un
periféro artériju slimibas gadijuma var nopietni
pasliktinat asinsriti kajas. Tikai arsts var noteikt
precizu diagnozi un izvéléties piemérotako ars-
téSanas veidu, kas katrai saslimsanai ir atskirigs.
Tpasi batiski pec iespéjas atrak meklét palidzibu
pie medika, ja sapes kajas paradas pie slodzes —
noejot kadu cela posmu.

Par kaju artériju nosprostosanos un to, ka
nepielaut batiskas izmainas pacienta dzives
kvalitate sis saslimsanas dél, avizei Tauta un
veseliba stasta Rigas Austrumu kliniskas uni-
versitates slimnicas asinsvadu kirurge Patri-
cija lvanova.

Smeéketeji saslimst

Cetras reizes biezak

Periféro artériju saslimsana ir aterosklerotiska
slimiba, ko izraisa smékésana, cukura diabéts,
paaugstinats holesterina limenis, paaugstinats
asinsspiediens, ari iedzimtiba. Sie pasi riska
faktori kaité sirdij un veicina galvas asinsvadu
nosprostosanos. «Pacientiem ar periféro artériju
slimibu ir augstaks risks saslimt ar sirds asinsvadu
slimibu un augstaka mirstiba no sirds un gal-
vas asinsvadu slimibam neka paréja populacija.

Pétijumos pieradits, ka smékésana ir noteicoss
faktors un smékeétaji saslimst ar periféro asins-
vadu slimibu pat cetras reizes biezak neka ar
koronaro asinsvadu saslim$anam,» stasta dr.
Patricija lvanova. «Parasti ta ir vecu cilvéku sli-
miba, tacu arvien biezak saslimst saméra jauni
pacienti.» Nereti gimenes arsti neiedomajas, ka
periféro artériju saslimsana var bat pacientiem
vecuma ap 50 gadiem. Lidz ar to vini pie asins-
vadu kirurgiem nonak vélak, un slimiba jau ir
smagaka forma un gratak arstéjama.

Galvena slimibas pazime -
mijklibosana

«Galvena saslim3anas pazime ir sapes kaju apak-
$&ja muskulatara staigajot, ko sauc par mijklibo-
sanu. Cilvéks var noiet noteiktu posmu, un tad
attistas sapes. Sapes var paradities, pieméram,
péc noieta puskilometra. Lai tas parietu, jaapsta-
jas un japagaida, tad var celu turpinat. St saslim-
$ana var ievérojami pasliktinat dzives kvalitati,»
skaidro Patricija Ivanova. Ja nosprostota artérija,
kajas nesanem nepiecieSamas baribas vielas, ska-
bekli kaju audiem, un rodas sapes. Attistoties
slimibas smagakam formam, var rasties calas
vai pat izveidoties gangréna — kaja lénam mirst.
Cilas, kas izveidoju3as uz kajam periféro artériju
saslimsanas gadijuma, nedzist. Tas ari skaidro-
jams ar asinsapgades nepietiekamibu.

«Médz bt situacijas, kad mijklibosana izpa-
liek, bet pacientam uzreiz paradas nedzistosas
¢hlas. Klasiska ¢alu rasanas vietas ir pirkstu gali.
Tie var klat art melni, sakoties gangrénai, tapat
Sis problémas var ari kombinéties. Lielakaja dala
gadijumu pacienti neatskir, vai problémair arté-
rijas vai vénas, un uzskata, ka saskarusies ar vénu
slimibu,» norada kirurge.

Atbrivojies no kaitigiem
ieradumiem!

Paradoties sapém kajas, javérsas pie arsta, lai
slimibu neielaistu. Ja arsts konstaté periféro

artériju saslimsanu, piemérotakas arstésanas
izvélei nepiecieSams izvertét, cik lielu distanci
pacients var noiet, lidz paradas sapes. Mijklibo-
Sanu arsté konservativi, proti, samazinot riska
faktorus, atmetot smékésanu, sekojot holeste-
rina [imenim (ar zalém vai ar diétas palidzibu) un
kontrol&jot cukura limeni asinis, ja pacientam ir
cukura diabéts. Tapat arsts nozimé medikamen-
tozo terapiju, kas palidz palielinat distanci, ko var
noiet bez sapém.

Periféro artériju slimibas

tabu - mazkustigums

Pacienti nereti iedomajas — ja sap kajas, tas
nevajag kustinat. Gluzi pretéji — ja ir periféro
asinsvadu slimiba, daudz staigat ir ipasi sva-
rigi. «<Protames, ir citas slimibas, pieméram, ste-
nokardija, kuru gadijuma tik tiesam liela slodze
nav vélama, tacu, ja probléma ir kajas, ir jaiet. Ja
sap, japastav un jaiet atkal,» iesaka dr. lvanova.
Sadus pastaigu treninus arsti saviem pacien-
tiem rekomendé, jo, slédzoties artérijai, orga-
nisms pats censas risinat problému un veido
apvedcelus nosprostotajam artérijam. Tos sauc
par kolateralém. «Artériju, kas ir pilniba slégu-
sies, ar staigasanas palidzibu nevar iztirit, toties
ta palidz izveidoties kolateralém un nodrosina
asins plusmu,» skaidro Patricija Ilvanova.

Apvedcelus veido ari
medikamentozi un kirurgiski
Kolateralu veido3anos veicina ne tikai staiga-
$ana, bet ari specialu medikamentu lietosana,
kas ir izplatitakais nekirurgiskais arstésanas
veids pacientiem ar periféro artériju saslim-
$anu. Smagam slimibas formam, kad attisti-
jusas sapes miera stavokli vai ¢llas uz kajam,
kaju arterijas liek stentus un Sunté asinsvadus
tapat ka sirdi, tacu labak, ja cilvéks var iztikt
bez sadas iejauksanas. Ja pacientam kaja sak
sapét miera stavokli vai ari distance, ko vins
var noiet, klust loti isa — aptuveni 50 lidz 100
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@ Ja, mérojot cela posmu kajam, apaksstilbos rodas sapes,
javérsas pie arsta. Sapes kajas pie slodzes jeb mijklibosana
ir pirma periféras artériju saslimsanas pazime.

@ Laiuzlabotu kaju artériju asinsriti, pacientiem daudz jastaiga.
Arsti rekomendg requlari doties pastaigas, njotvai izmantot
mehanisko skrejce|u sporta zale. Ja paradas sapes, jaapstajas,
[1dz tas pariet un tad jaturpina cels.

@ Uzmaniba japievers art kaju nagu stavoklim — par perife-
0 artériju saslim3anu var liecinat izmainas nagu stavoklr,
nagu senite.

@ Ja kajas klust karstas, slimibai var bt pievienojies iekaisums.
Saja gadijuma ar arsta apmekIgjumu nedrikst kavéties. Ipasi
uzmanigiem jabit cukura diabéta pacientiem.

@ Pacienti ar periféro artériju slimibu nedrikst pielaut kaju
nobersanu, ka rezultta var izveidoties nedzistosa cila. Arsti
tapat rekomende valkat brivakas zekes.

@ Pirms uzsakt pasarstésanos, labak parliecinaties par diagno-
Zi, vérSoties pie asinsvadu kirurga, kurs nozimés atbilstosaku
arstesanas veidu.

@ Jakdjapaksninotirpst, k|st vésa, paradas ot stipras sapes,
kajuirgriti pakustinat, NEKAVEJOTIES jadodas uz slimnicu!
Sis pazimes liecina par akiitu asinsvada nosprostosanos, kad

K kajas glabsana svariga katra stunda. J

metru —, tad gan bez operacijas neiztikt. «Sadas
situacijas iespéjams veikt Suntésanu, tas ir, boja-
tajai vietai izveidot maksligu apvedcelu, vai
izdarit angioplastiju (nosprostoto vai sasauri-
nato artériju ar specialam iericéem balonkatet-
riem atver no iekSpuses un, ja nepiecieSsams,
ievieto ari stentu). Minétas operacijas izdara-
mas, ja izmekléjumos aiz nosprostojuma kon-
staté nenosprostotus asinsvadus, kur asinim
plast talak,» paskaidro dr. lvanova. «lespéjams,
ka, arstéjot kirurgiski, sidzibas pilniba neizzad
un saglabajas mijklibosana, tacu palielinas dis-
tance, ko pacients var noiet. Pacientu kirurgiski
var arstét, ja slimiba nav parlieku progreséjusi.
Ir situacijas, kad kaja ir janonem. Ka jau minéju,
ar operacijas vai angioplastijas palidzibu nevar
nodrosinat asins plasmu kaja, ja aiz nospros-
tota asinsvada nav artériju, pa kuram asinim
plast talak. BieZi pacients pie arsta vérsas tikai
tad, kad ir attistijusies gangréna, pirksti klu-
vusi melni, notikusas neatgriezeniskas izmai-
nas audos. Tad nav citas izejas — vienigi kajas
amputacija. Diemzél ta notiek ari masdienas,»
atklaj P. Ivanova.

Efektivaka izmekléSanas metode -
spiediena attiecibas mérijums

Kajas profilaktiski noteikti bltu japarbauda, ja
atklatas aterosklerotiskas parmainas, pieméram,
sirds asinsvados. «Pat ja pacientam kajas nesap,
var gadities, ka artériju slegums ir izveidojies,
tacu slimiba notiek asimptomatiski, bez jutamam
pazimém. Parasti tas ir tapéc, ka asinsvadiem
dabiga veida attistijusies apvedceli,» paskaidro
dr.lvanova. Efektivaka metode, lai pieraditu arté-
riju slégumu, ir potites—augsdelma indekss (PAl),
nosakot spiediena attiecibu starp augsdelmu
un kaju. Péc attiecibas koeficienta var pateikt,
kada apjoma asinsrite kaja ir kompenséta. Ja PAI
indekss ir zem 0,9, pastav periféro asinsvadu sli-
miba, bet koeficients zem 0,4 parasti norada, ka
asinsrite kaja ir loti slikta.
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Tuberkuloze - sabiedribas labklajibas méraukla

TOMS ZVIRBULIS

Par tuberkulozi misdienas dzirdam retak
neka pirms gadiem 20, bet tas nenozimé,
ka slimiba ir kluvusi mazak bistama. Biezi
vien situacija ir pilnigi pretéja: kaut ari
saslimsanas gadijumu ir mazak, nereti
tie ir loti sarezgiti.

Lai uzzinatu, ka cina ar So slimibu notiek Latvija un
kadi ir panakumi, Plausu veselibas avize uz sarunu
aicinaja Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas stacionara Tuberkulozes un plausu sli-
mibu centrs galveno arsti Andru Ciruli.

- Kas ir tuberkuloze un kadi ir tas pirmie
simptomi?

- Tuberkuloze ir infekcijas slimiba, kura visbiezak
skar plausas, bet var ietekmét ari citus organus.
Tuberkulozes simptomi nav specifiski tiesi sai sli-
mibai, tie ir lidzigi citam plausu slimibam. Rakstu-
rigakie simptomi ir temperatira, nespéks, svisana
naktis, klepus.

- Tuberkulozei ir savas ipatnibas atkariba no
pacienta vecuma. Ka tas izpauzas, pieméram,
bérniem?

— Bérniem visbiezak sastopama arpusplausu
tuberkuloze - intratorakalo limfmezglu tuber-
kuloze. St tuberkulozes forma parasti nenorit tik
smagi, bérni nav bacilari, vinu krépas neatrod
tuberkulozes mikobaktérijas.

- Arsti parasti saka: jo atrak nosakam diag-
nozi, jo vieglak slimibu arstét. Ka tas izpau-
Zas tuberkulozes gadijuma?

- Pirmreizéjai tuberkulozei arstésanas process
turpinas seSus ménesus, atkartotais kurss ilgst
astonus ménesus, bet katrs gadijums irindividu-
als un nevar tikai rékinat, cik ilgam tam teorétiski
vajadzétu bat. Ja slimibair ielaista, ja ir novéroja-
mas destrukcijas, tad arstésanai ir nepieciesams
ilgaks laiks. Atseviskos gadijumos, ja plausu boja-
jumi saglabajas, ir nepieciesama ari kirurgiska
arstésana.Isak sakot, jo slimiba smagaka, jo ilgak
tairjaarsté.

- Kadas izmainas novérojamas cilvéka orga-
nisma, saslimstot ar tuberkulozi?

— Ja sakotnéji temperatara ir neliela, tad, slimibai
izplatoties, temperatdra var paaugstinaties. Ja
tuberkuloze ir ielaista, tad pacients zaudé svaru.
Jau péc aréja izskata var pateikt, ka vins$ ir smagi
slims. Galvenais - ir japievérs uzmaniba stidzibam.
Jair sadzibas par plausam, tad javeic plausu rent-
genogramma un krépu izmeklésana. Tas ir pats
pamats, ar ko jasak.

-Devindesmitajos gados tuberkuloze Latvija
bija ievérojami izplatitaka neka Sobrid.

— Devindesmito gadu sakuma un astondesmito
gadu beigas bija viszemaka saslimstiba ar tuber-
kulozi, bet tad lidz pat 1998. gadam ta auga. Péc
tam atkal pakapeniski samazinajas. 1991.gada ar
tuberkulozi saslima 768 iedzivotaji, 1998. - 1820,
savukart 2013. gada - 776. Saslimuso skaits paslaik
ir vairak neka divas reizes mazaks, bet ir mainiju-
sies ari pati slimiba. Vairak ir HIV inficétu tuber-
kulozes pacientu. Ja, pieméram, 2011. gada tadu
bija 74, tad 2012. gada jau 110*. Tapat tuberkuloze
klast rezistentaka pret arstésanu. Tas ir galvenas
izmainas, kas notikudas So gadu laika. Skatoties
péc slimnieku skaita, més vél neesam sasniegusi
kadreiz iespéto viszemako limeni, bet ar katru
gadu saslimstiba mazinas.

- Kads varétu bat iemesls vilnveidigajai sli-
mibas izplatibai?

- Parasti ir jameklé sociali iemesli, jo T ir gan
infekcijas, gan zinama méra sociala slimiba. Ja
més paskatamies apkart, tad visvairak slimo val-
stis, kur ir zemaks dzives limenis, ekonomiska

krize. Atcerésimies Latviju devindesmitajos
gados! Lidz ar to ari tuberkuloze uzplauka.
Paslaik dzives limenis ir nesalidzinami uzla-
bojies, tiesi tadél ari saslimstiba ar so slimibu
ir mazinajusies.

-Tuberkuloze ir slimiba, kas vairak raksturiga
mazak attistitam valstim?

- Faktiski ta ir. Salidzinot Eiropas regiona valstis ar
Eiropas Savienibas valstim, mazaka saslimstiba ir
vérojama Eiropas Savieniba, jo $ajas valstis ir aug-
staks dzives limenis. Ja més skatamies uz bijusa-
jam Padomju republikam, tad 3eit saslimstiba ir
augstaka neka citas ES valstis, jo tajas ekonomika
turpina attistities un vél nav sasniegts tik augsts
dzives limenis. Sobrid ir loti grati noteikt saslimsti-
bas apmérus konkréta valsti, jo robezas ir vala un
pacienti var brivi parvietoties. Pacients no Latvijas
var doties uz citam ES valstim un $o slimibu izpla-
tit. Pieméram, Londona ir augstaka saslimstiba ar
tuberkulozi neka Latvija, jo tur ir loti daudz imig-
rantu no valstim ar augstu saslimstibu.

- Jus minéjat, ka tuberkuloze ir slimiba, kas
parsvara ietekmé plausas. Vai un kadas citas
organu sistémas ta skar?

— Arpusplausu tuberkuloze ir sastopama aptu-
veni 15% saslim3$anas gadijumu. Visbiezak
sastopamais arpusplausu tuberkulozes veids ir
tuberkulozais pleirits. Vél janosauc jau ieprieks
minéta intratorakala limfmezglu tuberkuloze.
Sastopama ari kaulu un locitavu, centralas nervu
sistémas, nieru un urogenitala tuberkuloze, bet
tie ir atseviski, loti reti gadijumi, kas turklat ir
loti grati diagnosticé&jami, jo Sie pacienti neno-
nak pie mums, bet gan visparéja veselibas apru-
pes tikla. Pieméram, ja gada ir divi urogenitalas
tuberkulozes gadijumi, tad urologi nevar iedo-
maties, ka ta ir tuberkuloze un tada virziena
pacientu neizmeklé.

-Tajos gadijumos, kad $i slimiba uzbriik, pie-
méram, kauliem, vai pacientam vienalga jado-
das uz Tuberkulozes centru?

—Ja, ir jabrauc pie mums. Ir atseviskas tuberkulo-
zes formas, kam ir nepieciesama kirurgiska arsté-
$ana citur. Ta arpusplausu tuberkulozes kirurgijas
nodala no 1. februara ir parcelta uz stacionaru
Bikernieki. Tomér pamatarstésanas metode ir
medikamentu lietosana, un Seit arsté gan plausu,
gan arpusplausu tuberkulozi.

Andra Cirule:
«Saslimuso skaits
paslaik ir vairak
neka divas rei-
zes mazaks neka
1998. gada, bet
ir mainijusies ari
pati slimiba. Vai-
rakir HIV inficétu
tuberkulozes
pacientu. Tapat
tuberkuloze klast
rezistentaka pret
arstésanu.»
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- Vai tuberkuloze var izraisit kadas blakus-
slimibas?

- Vai tuberkuloze pati to var izdarit, es nevarésu
pateikt, bet ar to biezak inficgjas cukura diabéta
pacienti. Visi cilvéki ar pazeminatu imunitati pie-
der tuberkulozes riska grupai. Visaugstakais risks
saslimt ir HIV slimniekiem.

- Ari tad, ja cilvéks ir vienkarsi saaukstéjies,
vinam ir pazeminata imunitate.

- Redziet, lai saslimtu, ir nepieciesams kontakts
ar slimnieku. Tuberkulozei ir divi attistibas celi.
Viens no tiem, kad, nonakot kontakta ar slimibas
nésataju, cilvéks saslimst. Otrs, kad, nonakot kon-
takta ar slimnieku, cilvéks inficgjas, tomér uzreiz
nesaslimst. To sauc par latentu tuberkulozes infek-
ciju. Saja gadijuma saslimiana ir iespéjama dzives
laika, brid1, kad organisma imunitate ir pazemi-
nata. Tiek uzskatits, ka inficéta ir viena tresdala
sabiedribas, dazi doma - pat vairak.

- Kadi vél ir tuberkulozes riska faktori, ja
neskaita HIV un cukura diabétu?

- Tas ir onkologiskas, hematologiskas saslimsa-
nas, ilgstosa medikamentu lietosana, kas sama-
zina imunitati. Biologisko medikamentu lietosana
ari ir pieskaitama riska faktoriem.

- Kadus preventivus pasakumus més varétu
veikt, lai ierobezotu slimibas izplatibu?

— Laikus tuberkulozi atklat un efektivi arstét. Tik-
lidz pacients sanem adekvatu arstésanu, risks,
ka vins varétu inficét apkart esosos, ievérojami
samazinas.

- Vai var uzskatit, ka tuberkulozes atklasana
un arstésana Latvija norit veiksmigi?

— Nemot véra to, ka saslimstiba mazinas, gribé-
tos ticét, ka situacija nav tik slikta. No otras puses,
més redzam, ka pacienti, kas pie mums arstéjas,
jestajas ar smagam un ielaistam formam. Saja
gadijuma man gribétos teikt, ka situacija nav tik
laba. Turklat tadi pacienti ir infekcijas avots. Ja
viniilgstosi ir bijusi bacilari, viniem ir bijusi iespéja
inficét daudzus cilvékus. Ar ielaistu tuberkulozi
pie mums parasti nonak socialas riska grupas
pacienti. Tapécir labi, ka tuberkulozes specialists
ir pieejams bez maksas. Saja sakara ir grati izskaid-
rot, kadél ir pacienti, kuri pie mums nenak un tiek
atvesti tada stavokli, ka nomirst diennakts laika.
- Tad noteikti loti svariga ir pacientu izgli-
tosana.

- 24. marta ir Pasaules Tuberkulozes diena, un
meés Sis dienas ietvaros planojam Rigas sabied-
riskaja transporta izvietot izglitojoSus materialus
par tuberkulozi un klepus higiénu.

- Latvija ES prezidenturas laika cinu ar tuber-
kulozi izvirzijusi par vienu no prioritatem
veselibas joma. Vai $o slimibu varam uzska-
tit par draudu visa ES?

— Lai ari saslimstiba samazinas, tuberkuloze vél
arvien ir liela probléma. It seviski multirezistenta
tuberkuloze. Sis témas ari tiks analizétas pasaku-
mos, kuri risinasies Eiropas prezidentaras laika 30.
un 31. marta Nacionalaja Bibliotéka. Ari Slimibu
profilakses un kontroles centrs 1. un 2. aprili riko
seminarus tuberkulozes arstésanas ekspertiem.
- Ko saprot ar terminu «multirezistenta tuber-
kuloze»?

- Tuberkulozes arstésana tiek izmantoti divi |oti
spécigi medikamenti. Ja tuberkulozes izsaucéjam
ir rezistence jeb nejutiba vienlaikus pret abiem,
tad to sauc par multirezistentu tuberkulozi. Ja
no ierindas ir izsisti visspécigakie medikamenti,
tad mums ir jakeras pie citam zalém. Ir ta sauk-
tas otras rindas zales. Sie medikamenti ir mazak
efektivi un tiem ir vairak blakusparadibu. Lidz
ar to pacienta arstésana ilgst ne vairs ieprieks
minétos 6-8 ménesus, bet 2-3 reizes ilgak - vidgji
20 ménesus.

- Arstésanas kursa laika pacientam ir jaatro-
das stacionara?

- Né, pavisam noteikti, né. Sis process ir loti mai-
nijies kop$ briza, kad es saku stradat un pacienti
tie$am 6-8 ménesus atradas stacionara. Sobrid,
ja pacientam krépu uztriepé atrod tuberkulozes
mikobaktérijas, tad vins skaitas bacilars, un $ados
gadijumos gan pacients atrodas stacionara izo-
latora aiz slégtam durvim. Ir gadijumi, kad var
izolét ari majas, bet tada gadijuma pacientam
ir japieved klat medikamenti. Pirma kontroles
analize ir péc divam nedélam. Ja krépas netiek
atklatas tuberkulozes baktérijas, arstésanos var
turpinat ambulatori.

- Vai ar multirezistentu tuberkulozi biezak
slimo konkréta sociala slana vai vecuma
pacienti?

- Ta nav. Saslimt var, nonakot kontakta ar
pacientu, kuram ir multirezistenta tuberkuloze un
kurs$ ir bacilars. Tacu iespéjams, ka tuberkulozes
pacientam sakotnéjiir pret zalém jutiga tuberku-
loze. Ta tiek izarstéta, bet péc laika notiek recidivs,
un Soreiz més konstatéjam multirezistentu tuber-
kulozi. Sadai slimibas izpausmei ir divi iespéja-
mie varianti. Pirmais, pacients nav kartigi lietojis
zales, un tapéc ir izveidojusies multirezistence.
Otrs cel$, kur$ gan ir ievérojami mazak ticams, ir
inficésanas stacionaros, kuros nav stingras infek-
cijas kontroles, un pacients, kurs arstéjas ar jutigo
tuberkulozi, nondk kontakta ar multirezistentas
tuberkulozes pacientu. Tas var bat jebkur$ —gan
pieaugusais, gan bérns.

- Vai Latvija tuberkulozei, tai skaita multire-
zistentajai, ir pievérsta gana liela valsts ies-
tazu un sabiedribas uzmaniba?

- Patiesiba més runajam daudz, bet parasti tas
notiek kampanveidigi, kad tuvojas Tuberkulo-
zes diena vai kadi citi lieli pasakumi. Sabiedriba,
péc manam domam, ir gana labi informéta par
tuberkulozi, bet ari loti no tas baidas. Un ne tikai
sabiedriba, ari medicinas darbinieki. Vai pie vai-
nas ir nezinasana, vai kas cits? Vieniga izeja ir par
to runat vél vairak. Protams, ir jabat uzmanigam,
ari nedaudz jabaidas, bet, ievérojot visus infek-
cijas kontroles pasakumus, mums pédéjo gadu
laika tuberkulozes saslimsanas gadijumu perso-
nala vida nav bijis.

* Slimibu profilakses un kontroles centra dati
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