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VEIKSMIGAM IZNAKUMAM

Ko pacientiem dod ilgsto3a skabekla terapija un kadas ir tas
izmantosanas iespéjas Latvija. 17. Ipp.
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IZDEVUMS

Pasaules medicina pierasto pretalergijas zalu vieta piedava efektivaku
lidzekli — alergénu specifisko imiinterapiju. 6. Ipp.
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Veselas plausas ilgam muzam

Respiratoriskas slimibas ka naves célonis pasaulé ir otraja vieta aiz sirds un asinsvadu slimibam -
19% no naves gadijumiem

PEC PASAULES VESELIBAS ORGANI-
ZACIJAS (PVO) APLESEM AR HRONIS-
KAM RESPIRATORISKAJAM SLIMI-
BAM 2007. GADA SIRGA APMERAM
VIENS MILJARDS CILVEKU.

2010. gada pasaulé pirmaja naves célonu desmitnieka bija
cetras plausu slimibas: HOPS - 3. vieta, pneimonija (dzilo elp-
celu infekijas) — 4. vieta, plausu vézis — 5. vieta un tuberku-
loze - 10. vieta.

Lai veicinatu problémas risinasanu, Eiropas Respiratoriska
biedriba (European Respiratory Society - Eiropas plausu slimi-
bu arstu asociacija) un Eiropas Plausu fonds (European Lung
Fondation) ir uzsakusi ilgtermina programmu (kampanu) Ve-
selas plausas ilgam miizam — Healthy Lungs for Life.

Ari Latvija situacija ir bédiga, gan salidzinot ar kaiminval-
stim, gan ar citam veselibas apriipes nozarém. Latvija respi-
ratoriskas slimibas ka probléma netiek iezimétas Nacionalas
attistibas plana. Respiratoriskas slimibas (atskaitot astmu) ir
starp tam nedaudzajam, kuram joprojam nav atjaunota zalu
iegades kompensacija 75% apméra — tas sagada papildu cie-
$anas slimniekiem, kuri augsta (50%) lidzmaksajuma dél ne-
spéj iegadaties nepiecieSamas zales. Skabekla terapija majas
Latvija vispar netiek kompenséta (ari bérniem!) - tadéjadi
nesmok un nenosmok tikai tie pacienti, kuru gimenes ir mak-
satspéjigas! Un tas viss notiek nakamaja Eiropas Savienibas
prezidéjosaja valsti!

ALVILS KRAMS,
asociétais profesors, Latvijas Tuberkulozes un
plausu slimibu arstu asociacijas valdes priekssédétajs

MAINAS AR GADIEM KONTROLET ASTMU KA ATgKIRT EFEKTIVA PALIDZIBA
Slimiba ar visdazadakajam sejam. Svarigi priek$noteikumi pilnvértigai dzivei. Simptomi lidzigi, slimibas dazadas. Diagnosticé tuberkulozi dazu stundu laika.
8. Ipp. 12. Ipp. 16. Ipp.




2 FOKUSS

Izplatitas, bet slikti

atpazitas un nenoverte

x HEALTHY LUNGS FOR [IFE

ALVILS KRAMS,
asociétais profesors, Latvijas
Tuberkulozes un plausu slimibu arstu

asociacijas valdes priekssédétajs

Plausu veselibas starakmeni ir nesmé-
két, nesmekét un vélreiz nesmeékeét, tirs
gaiss, ka ari regulara fiziska aktivitate un
veseligs uzturs.

So virsrakstu lietoju bieZi, tas ari skaidri norada,
ka visa pasaulé plausu vai, runajot plasak, res-
piratoriskajam (elposanas) slimibam nepievérs
pienacigu uzmanibu. Gan defingjot prioritates
veselibas aprupes programmu izstradé, gan pie-
skirot lidzek]|us slimibu diagnostikai, arstésanai,
profilaksei un izpétei.

Lai veicinatu aplikojamas problémas risina-
sanu, Eiropas Respiratoriska biedriba (European
Respiratory Society — Eiropas plausu slimibu arstu
asociacija) un Eiropas Plausu fonds (European
Lung Fondation) ir uzsakusi ilgtermina prog-
rammu (kampanu) Veselas plausas ilgam mazam -
Healthy Lungs for Life.

Tikko Latvija atziméjam Pasaules Spirometrijas
dienu. Vards «diena» gan ir nosacits, jo dazadas
aktivitates un pasakumi norisinas vairaku ménesu
garuma, galvenokart septembri un oktobri. 2012.
gada Pasaules Spirometrijas diena (PSD) bija saistita
ar Olimpiskajam spélém un tas mérkis - veicinat cil-
véku fizisko aktivitati un pievérst uzmanibu plausu
veselibai. PSD 2012 moto bija Join the race for heal-
thy lungs! - Pievienojies kustibai par plausu veselibu!

Sogad kampanas Veselas plausas ilgam mizam
un Pasaules Spirometrijas dienas moto ir Elpo tiru
gaisu! - Breathe clean air!

Kapéc spirometrija?

Plausu slimibu nenovértésana vérojama ne tikai
valdibas limeni - daudzas respiratoriskas sli-
mibas Latvija tiek slikti atpazitas un diagnosti-
cétas, pieméram, hroniska obstruktiva plausu
slimiba (HOPS). Lai gan HOPS diagnosticét ir loti
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viegli: javeic vienkarss un |éts plausu funkciona-
las izmeklésanas tests — spirometrija.

Var vértét ari salidzinot. Visparzinams, ka pir-
maja vieta ir mirstiba no koronaras sirds slimi-
bas (KSS). Globali no HOPS un plausu véza mirst
attiecigi 2,4 un 4,6 reizes mazak neka no KSS. Abu
slimibu galvenais célonis (80-90% gadijumu) ir
smékésana. Latvija $1 netikuma izplatibas zina ir
«smékésanas lielvalsts» —ar 36% smékétaju esam
2.-3.vieta Eiropas Savieniba. Ja apliko Latvijas sta-
tistiku, tad mirstiba no HOPS ir =30 reizu zemaka
neka no KSS un ka naves célonis ir 17. vieta?!

Kas ir 3T spirometrija? Spirometrija (vai spiro-
grafija, ja més runajam par veikta mérijuma gra-
fisko pierakstu) ir plasi pieejama un léta plausu
funkcionalas diagnostikas pamata metode. Péc
nozimibas ta ir analoga elektrokardiografijai sirds
slimibu gadijuma.

Dazadu elposanas manevru laika més izmé-
ram ieelpota un izelpota gaisa daudzumu, ka ari
maksimali forsétas ieelpas un izelpas atrumu. Tas
ir, més izméram, «cik daudz?» un «cik atri?» més
varam ieelpot un izelpot.

Svarigakais ir jautajums, cik atri més varam
izelpot, jo tadéjadi ir iespéjams noteikt, vai
pacientam nav elpcelu sasaurinasanas. Bieza-
kas slimibas, ko raksturo $ada elpcelu sasauri-
nasanas un kuras diagnosticé ar spirometriju, ir
bronhiala astma un HOPS. HOPS attistas ap 50%
ilgstosu smékétaju!

2012. gada Latvijas Tuberkulozes un plausu sli-
mibu arstu asociacijas organizétas akcijas ietvaros
Latvija tika veikti 3,7% no visa pasaulé PSD-2012
kopa veiktajam spirometrijam! Sogad spirometri-
jas akcijas nebus tik plasas. Izsmel|osak par PSD-
2014 aktivitatem, iespéju veikt spirometriju, ka ari
informaciju par plausu slimibu specialistu (pne-
imonologu) konsultacijam var atrast asociacijas
majas lapa - www.elpoviegli.lv.

Tirs gaiss

Gaisa piesarnojums attiecas gan uz atmosféras
gaisu, gan iekstelpam (darba, sadzivé un majas),
gan arl smékésanu. Pasiva smékésana ir viens
no butiskakajiem gaisa piesarnojuma avotiem
sadzivé un majas, savukart aktivas smékésanas
gadijuma novéro visaugstako ieelpota gaisa pie-
sarnojumu (ilgstoss smékétajs tiesi smékésanai
velta divus gadus no savas dzives). Masdienu ciga-
resu damos ir aptuveni 7000 vielu (ta saucama
darva), no kuram vairak neka 250 ir toksiskas un
80 - kancerogénas. Smékéjot viena ieelpa ir 10
(kvadriljons) brivo radikalu.

Atmosféras gaisa piesarnojuma probléma mas-
dienas, pasi pilsétas, ir loti aktuala. Piesarnojosas
vielas gaisa spéj izmainit vides apstak|us (negativi
tiek ietekméta ne tikai gaisa kvalitate, bet dala
piesarnojoso vielu nonak ari augsné un udeni),
tiek nodarits kaitéjums cilvéka veselibai un ekosis-
témam. Galvenie piesarnojuma avoti ir ripnieciba
un autotransports. Vértéjot atmosféras piesar-
nojumu (vai tas tiribu) ka galvenie kritériji tiek

izmantoti gaisa piesarnojums ar sikam putek|u
dalinam (t.s. PM;o), benzpirénu un slapekla oksi-
diem. Pédéjie (to avots ir automasinu izplldes
gazes) ipasi veicina alergisko elpcelu slimibu, ari
astmas, attistibu.

Latvija atmosféras gaisa piesarnojuma zina vis-
sliktaka situacija ir Riga. Jacer, ka draudosas Eiro-
pas Komisijas soda sankcijas piespiedis «pilsétas
tévus» aktivak risinat $o problému.

lekstelpu piesarnojums globali ir astotais (!)
nozimigakais slimibas izraiso3ais faktors. Jauz-
teic Latvijas Arstu biedribas prezidenta Pétera
Apina aktivitates, pievérsot uzmanibu faktam,
ka skolu un bérnudarzu siltinasana («renovacija»),
veicot to bez ventilacijas sistémas sakartosanas,
batiski (nereti pat dramatiski) pasliktina gaisa kva-
litati telpas, potenciali apdraudot bérnu veselibu.
Savukart telpu (pieméram, klases) izmanto3ana
pirmaja ménesi péc to pamatigaka remontair ja
ne noziedziga, tad neapsaubami vismaz clciga
attieksme pret bérnu veselibu.

Smekesana

Eiropa 25% naves gadijumu célonis ir smékésana.
Katrs otrais smékétajs nomirst paragri no sméké-
$anas izraisitas slimibas.

Ko nozimé paragri? Pieméram, ASV smékéjosi
viriesi un sievietes vidéji nodzivo attiecigi 13,2 un
14,5 gadus isaku muzu. Jauzsver, ka tas ir vidéji,
tatad katrs otrais, kurs nomirst paragri, nodzivo
(vidéji) vismaz 25 gadus isaku mazu. Nav pamata
uzskatit, ka Latvijas iedzivotaji ir genétiski mazak
jutigi pret tabakas smékésanas nodarito kaité-
jumu veselibai un veselibas aprupes sistéma ir
efektivaka neka ASV.

No plausu slimibu specialista pneimonologa
viedokla nav vesela smékétaja! 100% visiem
smékétajiem ir iekaisums traheja, bronhos,
bronhiolas un plausu parenhima! Pasreizéjiem
smékeétajiem hroniskas respiratoriskas slimibas
sastada 73%, savukart bijusajiem smékétajiem —
50% no visiem ar smékésanu saistitiem slimibu
gadijumiem. Toposas maminas smékésana vispar ir
drausmigs paridarijums vél nedzimusajam bérnam.

HOPS gadijuma nereti nakas dzirdét — «<Nosmé-
kéjies — pats vainigs!»”. N&, vainigi esam més visi, jo
80-90% gadijumu smékésana tiek uzsakta bérna
vai pusaudza vecuma, vélak pieaugusa vecuma
vairs nespéjot parvarét |oti spécigo atkaribu.

Nikotins ir psihoaktiva viela ar augstu atkaribas
izveidosanas potencialu. Lietojot no gadijuma uz
gadijumu, nikotina atkaribas attistibas risks ir aug-
staks neka, pieméram, lietojot marihuanu. Tiesi
spécigas atkaribas dél smékét uzsak tik viegli, pat
nemanot, savukart atmest ir |oti, loti grati!

Sobrid cina ar tabakas smékésanu ir cina par
pusaudza pasaules uzskatu. Jauna Eiropas Tabakas
izstradajumu direktiva, kura, neraugoties uz mil-
zigu tabakas industrijas pretestibu, tomér tika pie-
nemta, liela méra ir vérsta tiesi uz to, lai mazinatu
bérnu un pusaudzu smékésanu. Priecé, ka Latvijas
un Lietuvas (Eiropas Padomes prezidéjosa valsts
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direktivas pienemsanas bridi) Veselibas ministriju
nostaja Saja jautajuma bija skaidra un principiala.

Par adenspipém (UP). No visam Eiropas Savie-
nibas valstim tiesi Latvija to lietoSana ir visizpla-
titaka. Uzskats par UP nekaitigumu ir maldigs!
Vienaseansa laika ieelpotas darvas daudzums
ir ekvivalents 5-10 cigaresu pacinu izsméke-
$anai! Cita starpa kolektiva UP lietosana rada
augstu inficésanas risku ar B un C hepatitu, ipasi
pirmo. Divaini, bet to publiska (kop)lietosana Lat-
vija joprojam ir atlauta ka biznesa paveids!

Péc Global Youth Tobacco Survey 2011. gada
datiem (atrodami SPKC majas lapa) Latvija 13-15
gadu vecuma 76,2% skolénu kadreiz ir pamégi-
najusi smékét, regulari jebkadu tabakas izstrada-
jumu lieto 40,5% (zéni — 39,4%, meitenes - 41,4%),
no tiem 27,4% ir uzsakusi smékeét pirms 10 gadu
vecuma. TRAGISKI.

Vieniga laba zina ir ta, ka 65,5% vélas atmest
smékésanu un 64,5% ir méginajusi atmest paga-
jusa gada laika.

letekmét pusaudza domasanu (kurs ir lzers —
smeékétajs vai nesmékétajs?) var tikai auto-
ritate vinu acis. Pozitivs piemérs ir viena no
pasaules labakajam futbola komandam Barce-
lona. Interneta jau kadu laiku ir pieejama Eiro-
pas Komisijas atbalsta programma (ieladéjama,
pieméram, viedtalruni) smékésanas atmesanai.
www.stopsmokingcoach.eu. Ari latviesu valoda!
Sobrid 30s ikdienas padomus anglu valoda Bar-
celona spélétaju ierunatus iespé&jams noklausities
www.quitsmokingwithbarca.eu.

Tuberkuloze

Pateicoties pasaizliedzigam, profesionalam spe-
cialistu darbam un valsts atbalstam, saslimstiba
ar tuberkulozi (TB) Latvija pédéjos 10-15 gados
samazinajusies tris reizes, ieslodzijuma vietas —
pat 10 reizes. Tomér ta joprojam ir trea augstaka
Eiropas Savieniba.

Plausu slimibu specialisti var veikt savu darbu
péc labakas sirdsapzinas, tacu daudz kas ir atka-
rigs ari no gimenes arstiem, pasvaldibam un
pasiem iedzivotajiem.

Atcerieties, ka izmeklésana uz tuberku-
lozi un tuberkulozes arstésana Latvija ir bez
maksas! Tipiskakais sakotnéjais plausu tuberku-
lozes simptom:s ir ieildzis, neproduktivs klepus,
parasti novéro ari passajatas pasliktinasanos, svi-
$anu naktis, krisanos svara. Ja jums ilgak neka tris
nedélas ir neskaidrs klepus, dodieties pie gimenes
arsta, kur$ lems par krasu kurvja rentgenologiskas
izmeklésanas, krépu izmeklésanas un pneimono-
loga konsultacijas nepiecieSamibu. Ir iespéjams
griezties ar tiesi pie pneimonologa.

Tuberkuloze ir gaisa pilienu infekcija. Ta
apdraud ne tikai dzives pabérnus, bet ari jeb-
kuru no mums, masu kolégus, draugus, tuvinie-
kus un ari bérnus. Saslimt ar TB nav kauns - tas
var notikt ar jebkuru! Kauns ir slimot, nedoties pie
arsta, nearstéties un apdraudét citus - visvairak
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PACIENTU IZGLITIBAI 3

Alergija

ILZE AUSTRUMA

Kaut ari tiek uzskatits, ka ar alergiju lie-
lakoties nakas cinities pavasara otraja
pusé un vasaras sakuma, kad viss plaukst
un zied, daudzi ar $o problému saskaras
visa gada garuma. lesnas, iekaisusas acis,
uzmacigs klepus, elpas trakums - tas ir
tikai dazas no alergijas pazimém.

Bérnu Klinikas universitates slimnicas alergologe,
Latvijas Alergologu asociacijas priek$sédétaja
leva Cirule uzskata: alergija lielakoties skar bér-
nus un jauniesus - $aja vecuma ta tiek konstatéta
teju katram desmitajam. Savukart ar gadiem, par
laimi, td pamazam atkapjas, un vecaka gadaga-
juma laudim ta sastopama saméra reti.

- Kapéc tiek uzskatits, ka alergija ir nopietna
lieta un pret to ir jacinas?

- Ignorét alergiju nevar, jo smagakos gadiju-
mos ta var radit dzivibai bistamus stavok|us.
Batiba i saslimsana, pieméram, alergiskas ies-
nas, ievérojami pazemina cilvéka dzives kvalitati.
Skaudi$ana, aizlikts deguns, uzmacigas iesnas
traucé gan skolniekam macities, gan ari pieau-
gusajam, kas atrodas darbavieta. Turklat deguna
$nauksana rada neértibas saskaré ar apkarté-
jiem. Vini, iespéjams, nezinadami, ka ta ir aler-
gijas izpausme, kas nelip, var sakt nepamatoti
uztraukties, ka telpa tiek izplatiti bacili. Lai laika,
kad uznakusi stipra alergija, izvairitos no uzturé-
$anas sabiedriskas vietas, pieaugusie spiesti nemt
slimibas lapas, bet bérni neapmeklé skolu. Tapéc
var teikt, ka alergija ietekmé visas dzives jomas -
gan privato, gan socialo dzivi. V&l nopietnak ir
situacijas, kad alergija klast par ikdienas sabied-
roto. Tada var bt no majas putek|u ércitém — tas
atrodamas visos majoklos, un jo mitraks tas ir, jo
ércisu ir vairak. Turklat alergija pret majas puteklu
ércitém ir visu gadu taja laika, kamér cilvéks atro-
das telpas, kur ércites majo.

- Ka Latvija izskatas uz citu valstu fona - vai
alergijas izpausmes musu valsti ir biezak
sastopamas neka citur jebsu tiesi otradi?

- Salidzinot ar attistitajam ta saucamajam veca-
jam rietumu valstim, pie mums alergija ir daudz
mazak izplatita. Pieméram, Anglija, Trija alergija
un astma ir katram treSajam bérnam, pie mums
— katram desmitajam. Toties Kina, Kazahstana
$adu cilvéku ir mazak neka Latvija.

- Jau nedaudz pieminéjat to, ka alergija
izpauzas.

— Tai tieSam ir visdazadakas sejas, turklat, mai-
noties cilvéka vecumam, ari tas izpausmes klast
savadakas. Agrina vecuma — zidainiem, maziem
bérniem - lielakoties ir partikas alergija, kas vis-
biezak izpauzas uz adas, pieméram, ar izsitu-
miem. BE&rnam augot, var paradities alergiskas
iesnas, klepus, elpas trikums. Var bat ari acu
iekaisums — konjunktivits. Skolas vecuma bér-
niem un jaunieSiem var bat alergija pret zied-
putek$niem - polinoze jeb tauta sauktais siena
drudzis. Tapat alergija var izpausties ari ka acu
asarosana, adas niezésana, kleposana. Sma-
gaka reakcija ir anafilaktiskais Soks, kas launa-
kaja gadijuma var beigties pat ar navi — cilvéks
zaudé samanu, strauji krit asinsspiediens, vinam
klast grati elpot.

- Kadi var bat alergijas céloni?

- Jau minétas majas puteklu ércites, ziedputek-
$ni. Ari partikas produkti: govs piens, kartupeli,
kviesi, olas, rieksti, zivis. Turklat, gribu uzsvért,
nav neviena partikas produkta, no kura vis-
maz kadam nevarétu bat alergija. Katram tas,
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leva Cirule: «Salidzinot ar attistitajam jeb ta saucamajam vecajam rietumu valstim,
pie mums alergija ir daudz mazak izplatita. Pieméram, Anglija, Irija alergija un astma
ir katram treSajam bérnam, pie mums — katram desmitajam.»

protams, ir individuali. Agrina vecuma alergiju
vairak izraisa piens, olas, kviesi, vélak - zivis, riek-
sti, vézveidigie, eksotiskas garsvielas. Tapat var
bat alergija pret prusakiem, ka ari visiem iespé-
jamiem majdzivniekiem — suniem, kakiem,
kamisiem, jarasctcinam. Gada siltajos ménesos
alerdija var bt pret kukainu indém - lapsenu,
bisu dzélieniem. Tapat ta var izpausties pret
medikamentiem, it ipasi nesteroidajiem pretie-
kaisuma lidzekliem, antibiotikam. Tada alergiska
izpausme ka kontaktdermatits var paradities no
sadzives kimijas. So sarakstu varétu turpinat vél
un vél, jo alergiju veicinataju klasts ir gana plass.
- Ka alergiju diagnosticé?

- Pirmais ir anamnéze - arsts no pacienta ievac
informaciju par slimibu un to, ka ta izpauzas.
Pacientam jadod arstam péc iespéjas vairak infor-
macijas par apstakliem, vidi, laiku, kura notiek
alergiska reakcija. No ta orientéjosi varés pateikt,
kas ir alergijas célonis, ko varés apstiprinat vai
noliegt, veicot adas alergijas testus. Si testa
laika organisms nonak kontakta ar niecigu aler-
géna daudzumu - vienu pilienu, caur kuru veic
vienu milimetru dzilu darienu un péc 20 mina-
tém noveérté adas reakciju. Ja testa vieta para-
das apsartums, adas pacélums, nieze, tas liecina
par pozitivu rezultatu un apstiprina, ka ir paaug-
stinats organisma jutigums, sensibilizacija pret
noteiktu vielu. Savukart asinis var noteikt pret-
vielas. Galigais apstiprinajums alergiskai reakcijai
ir provokacijas tests — pacientam var ligt ieelpot,
iepilindt deguna, iedot apést produktu vai iedzert
medikamentu, uz kuru, iesp&jams, ir alergija, un
tad skatities rekciju.

- Kas veicina to, ka Latvija alergija izpauzas
mazak neka, pieméram, Anglija?

- Par to pasaulé joprojam tiek diskutéts. Viena
no domam ir tada, ka vainigs rietumnieciskais
dzivesveids, proti, Rietumu sabiedriba valdosa
augsta dzives kvalitate, kas ietekmé cilvéka
imunsistémas izmainas. Ir ta saucama higiénas
teorija: zidainis dzivo sterila vidé, vina iman-
sistémai nav jacinas ar infekcijam, rezultata ta
sak cinities pret apkart esosam vielam. Janem
vera, ka tiesi dabigas vielas veicina imUnsisté-
mas pareizu darbibu. Ne velti ir pétijumi, ka
cilvéki, kas dzivo dabiga vidé, pieméram, lau-
kos, kur ir lopi, zala plava, bérns spéléjas zalité,
smiltinas, nevis uz nopucétas sintétiska klajuma
gridas, daudz retak slimo ar alergiju. Tapat neap-
stradata piena dzersana, ogu ésana no krima
rosina imansistému stradat pareizi, jo organisms
saskaras ar baktérijam, kas ir apkart. Un nesa-
kas alergija.

-Kadiir jaunakie un perspektivakie alergijas
arstésanas veidi?

- Viss jaunais esot labi aizmirsts vecais. Lak, manis
jau minétais dabigais dzivesveids batu viens no
svarigakajiem. Ne tikai tas, kur més dzivojam, bet
ar1, ko édam. Un jasak ar mati: ja vina censas lie-
tot uztura dabigus produktus, kuri péc iespéjas
mazak apstradati ar Kimiskam vielam un lidz ar
to tiem ir mazaks deriguma termins, tas ir tikai
apsveicami. Tas noteikti veicinas imansistémas
pareizu darbibu. Otrkart, arf videi ir jabat cilve-
kam draudzigakai - jauzturas labi ventilétas tel-
pas, pietiekami daudz jaatrodas svaiga gaisa, tad
ari ar alergiju bas mazak problému.

Foto: No levas Cirules personiga arhiva
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- Ja ar visu zalo dzivesveidu tomér izpauzas
alergija, ka to var arstét?

- Ja arstam ir izdevies noteikt alergijas céloni,
tad vislabakas zales ir novérst kontaktu ar
alergénu. To izlasot, drosi vien pacienti iebil-
dis un teiks — to vieglak pateikt neka izdarit!
Neviens ta¢u negrib atvadities no sava gime-
nes milula kaka vai suna! Un cinities ar majas
puteklu érciti, it ipasi, ja dzivoklis pats par sevi
ir mitrs, ir ka velt smagu akmeni pret kalnu, Un,
jairalergija pret ziedputekSniem, tad no tiem
izvairities vispar bas faktiski neiespéjami laika,
kad viss ziedés un plauks! Ja no alergéna nav
iespéjams izvairities un pacientam saglabajas
stdzibas, arsts var nozimét medikamentus,
kas mazinas simptomus un novérsis alergijas
raditas sekas organisma. Vienigi jateic, ka ar
medikamentiem izarstét alergiju nevar, tacu
ir iespéjams uzlabot pacienta dzives kvalitati.
No septinu gadu vecuma alergiju var arstét
ari ar specifisku imunterapiju - tas nozimé, ka
organisma vairaku gadu laika liela atskaidijuma
tiek ievadits alergéns, kura devas pakapeniski
tiek palielinatas.

- Mingjat, ka loti nopietni jaizturas gadiju-
mos, ja pacientam bijis anafilaktiskais Soks.
- Ja cilvéks apédis zivs gabalinu, pret kuru ir
nopietna alergija, vai vinam iekodusi lapsene
un sacies anafilaktiskais Soks, ir pieejami pasie-
vadami autoinjektori ar adrenalinu. Tas ir pirmas
palidzibas medikaments, ko cilvéks nésa lidzi un
jebkura bridi, sajatot, ka probléma sakas, neka-
véjoties ievada sev augsstilba kaut vai caur dré-
bém. Tas loti palidz, jo $ada gadijuma var but
svariga katra mindte. Sadam pacientam vienmeér
vajadzétu nésat lidzi kartiti, uz kuras rakstits, ka
vinam médz bat anafilaktiskais Soks.

- Ka pie 3i lidzekla var tikt? Vai to izraksta
gimenes arsts?

- Autoinjektoru var izrakstit jebkurs arsts, bet
ir svarigi pacientu apmacit, kad un ka to lietot.
Katra zina, ja cilvékam kaut vai reizi ir bijusi kada
vétraina epizode édot, lietojot medikamentus
vai péc kukainu koduma — kermenis péksni
noklajies ar natreni, paradijusies izsitumi, pie-
pampums, ir bijusi sajata, ka vins nevar paelpot,
péksnas sapes védera, asinsspiediena strauja
kriSanas —, vinam vismaz vienu reizi vajadzétu
aiziet pie alergologa, lai kopigi ar arstu o prob-
[ému izrunatu.

- Vai minéto medikamentu cilvéks var pagiit
ievadit?

- Anafilaktiskajam Sokam parasti ir kadi prieks-
véstnesi — natrenes veida izsitumi, taska, kle-
pus, cilvéks jat, ka sak spiest kratis, asas sapes
védera. Tad nekavéjoties japanem savs autoin-
jektors, janorauj uzgalitis un jaievada zales. To
visu parada un apmaca arsts. Vislabak ar gimenes
arsta norikojumu aiziet pie alergologa.

- Cik biezi alergija paraug astma?

— Apméram treddalai cilvéku, kuriem ir alergis-
kas iesnas, ir arf astma. Tomér gribu uzsveért, ka
ta biezi vien nav diagnoze uz mazu. Tiem, kuriem
astma sakusies bérniba, visbiezak (75% gadi-
jumu) ta ar gadiem izzad. Tacu ir ari otra lieta.
Ka rada pétijumi, tad, jo ir vairak alergijas formu,
pieméram, atopiskais dermatits, adas izmainas,
iesnas, astma, it ipasi, ja ta ir smaga forma, jo ilgak
problémas saglabajas.

- Kads ir jusu veléjums avizes lasitajiem?

— BUt péc iespéjas tuvak dabai, censties vai-
rak laika pavadit svaiga gaisa, kustéties. Aler-
gija prasa kompleksu darbu - cilvékam pasam ir
japiestrada pie ta, lai vina dzive butu péc iespé-
jas kvalitativaka.



4 PROFILAKSE

C oo

alergiju pret 4SS
majas dzivniekiem .«

ILZE AUSTRUMA

Drosi vien nav tadu bérnu, kas kaut reizi
vecakiem nebutu ligusiiegadaties kadu
majas dzivnieku - kaki, suni, trusiti, jaras-
cucinu, kamiti vai ko citu. Tacu ko darit
tad, ja dzivnieks jau ir, bet bérnam no
vina alergija - apgratinata elposana, ies-
nas, klepus, acu asaro$ana un plakstinu
taska, nieze un adas kairinajums, astma
vai dermatits?

Bérnu Kliniskas universitates slimnicas alergologe
leva Cirule uzskata: $adas situacijas ne vienmér
jadoma par to, ka no dzivnieka atbrivoties. Mas-
dienas ir daudz un dazadi risinajumi, ka uzveikt
alergiju, ja majas ir dzivnieks.

- Ka visbiezak izpauzas alergija pret majas
dzivniekiem?

—Katram kliniska aina var bat atskiriga. Vienam no
dzivnieku spalvam un citiem alergéniem paradi-
siesiesnas, Skaudisana, citam bus aizlikts deguns,
asarojosas acis, sarkana, niezosa seja vai natrenei
[idzigi izsitumi. So sarakstu varétu turpinat vél un
vél, turklat nav izslégts, ka cilvékam vienlaikus var
bat ari vairaki simptomi.

- Cikizplatita bérnu vidi ir alergija pret cetr-
kajainajiem draugiem?

- Es negribétu runat tikai par majas dzivniekiem,
bet gan par alergiju vispar. Pieméram, alergiskas
iesnas Latvija ir 8-12% bérnu, bronhiala astma -
apméram 8%, adas izpausmes — vidéji 5%.

- Ka diagnosticé, no ka konkrétajam pacien-
tam ir alergija?

- Vispirms jau péc ta, ko pacients vai vina vecaki
izstasta. Ar alergiju pret dzivniekiem ir diezgan
vienkarsi - pacienti atnak un pasi stasta, ka, nona-
kot kada maja vai telpa, kur ir dzivnieks, vini sak
Skaudit, paradas acu asaro$ana vai citi simptomi.
Atkariba no t4, cik alergija ir izteikta, vienam Sie
simptomi uzrodas moments, tiklidz tiek atvértas
durvis, aiz kuram dzivo suns vai kakis, cits savu-
kart telpa var uzturéties vairakas dienas, un tikai
tad sak paradities alergiskas izpausmes. Tatad
nemam véra pacienta stastito. Otra lieta, ar ko
var konstatét paaugstinatu jutibu pret dzivnie-
kiem, ir asins analizes. Tapat var veikt proves — uz
adas tiek uzpilinati alergéni, caur tiem ar specialu
lanceti iedur 1 mm dzili, un tad arsts péc 15-20
minatém skatas, ka organisms reagé.

- Ir dzirdéts viedoklis, ka visbiezak alergiju
izraisa kaki.

- Jebkurs dzivnieks ar savu apmatojumu vai spal-
vam var izraisit alergisku reakciju, tomér visbie-
zak ta tieSam ir no kakiem, nedaudz retdk — no
suniem. Vél es gribu uzsveért, ka dzivnieku alergi-
jai, lai cik tas neskistu savadi, ir sezonals raksturs.

Ka cinities ar

Vasara, kad logi tiek turéti atvérti, cilvéki un art
dzivnieki vairak uzturas svaiga gaisa, alergisko
izpausmju ir mazak. Bistamas sezonas ir rudens,
ziema.

- Jair alergija pret suniem, dakteri nelauj
iegadaties pat tadus sis sugas parstavjus, kas
ir «pliki» - bez spalvam.

- Pretgji izplatitajam pienémumam alergiju izraisa
ne tikai dzivnieka spalvas. Lidz ar to biezi vien aler-
gijairarino tadu skirnu cetrkajainajiem draugiem,
kuriem nav raksturigs intensivs apmatojums. Pie-
méram, suniem par alergiskam tiek uzskatitas sie-
kalas. Man ir dazi pacienti, kuriem bridi, kad suns
nolaiza roku, ta uzreiz parklajas ar natreni. Sunu
siekalas nopil, sakalst un paliek telpas - tas ari ir
viens no alergéniem. Janem véra, ka alergénu
izdalisana klast izteiktaka, pieaugot dzivnieka
vecumam, tapéc atskiriba no pieaugusa cetrka-
jaina drauga kucéni vai kakéni var neizraisit aler-
giskas reakcijas.

- Ja tiek konstatéta alergija pret dzivnieku,
vai tas nozimé, ka cetrkajainais draugs obli-
gati jadaba projam no majas, vai ari kaut ko
tomér var darit, lai bérns var turpinat dzivot
kopa ar savu milo suniti, kakiti?

- Ir dazadi varianti. Ja alergija nav ipasi izteikta,
pastav liela varbatiba, ka ar laiku ta samazinasies
un vairs nebs tik jutama. Ta ir ta saukta dabis-
kas tolerances veidosanas — organisms pakape-
niski pie dzivnieka pierod. Bet ir neskaitami daudz
gadijumu, kad probléma arvien vairak saasinas,
unipasijau bérniba. Sada gadijuma viens no risi-
najumiem tiesam varétu bat atbrivosanas no dziv-
nieka, turklat vajadzétu izvairities apmeklét ari
tas vietas, kur mit suni un kaki. Bet janem véra: ja
telpa, kur ieprieks atradies dzivnieks, ta vairs nav,
tas nenozimé, ka alergéni nebis saglabajusies.
Man ir bijusi pacienti, kas stasta: viniem pasiem
Cetrkajaino draugu nav, bet tad, kad vini sakusiirét
dzivokli vai vienkarsi parcélusies uz jaunam tel-
pam, péksni paradijusies alergijas simptomi. Izra-
das, ka iepriek3éjais dzivokla saimnieks turéjis kaki
vai suni. Ari tad, ja no dzivnieka atbrivojas, vél ilgi
telpas saglabajas vina spalvas, ka ari citas dalinas
- no urina, fécém, sakaltusam siekalam. Par laimi
Sobrid ir paradijusies Bio-Life produkti - to sastava
ir ekstrakti no dabigiem produktiem, kas palidz
cinities pret dzivnieku alergéniem. Ja tos pareizi
lieto, Cetrkajaino draugu iespéjams paturét. Ar
$o produktu var samitrinat lupatinu un apstradat
dzivnieku, lai vina spalvas un sikas adas dalinas
nelidotu pa gaisu. Tapat ir izsmidzinamie pro-
dukti — tie mazina alergénu koncentraciju gaisa
un vienlaikus darbojas ka ventilacijas lidzeklis.

- Papildus Sim iespé&jam, ko jis vél varétu
ieteikt?

— Batiska ir regulara un pareiza telpu uzkopsana.
Vislabak iegadaties adas, nevis mikstas mébeles,

Alergénu izdalisana klust izteiktaka, pieaugot dzivnieka vecumam, tapéc atskiriba
no pieaugusa cetrkajaina drauga kucéni vai kakéni var neizraisit alergiskas reakcijas.

kuras spalvas un citas dzivnieku dalinas var aizker-
ties un saglabaties. Adas mébeles ir viegli kopja-
mas ar mitru lupatu, tapat aizkaru vieta vélams
izvéléties Zal(zijas. Jaatsakas ari no paklajiem. Vis-
labak, ja ir laminata vai linoleja gridas segumes.
Turklat, ja telpas regulari tiek védinatas, alergéna
koncentracija nebus tik liela. Tapat svarigi ievérot,
lai dzivnieks neuzturétos telpa, kur cilvéks pavada
visilgako laiku — gul, macas, séz pie datora. Ir vél
viens variants. Ja tiesam milulitim tik |oti esat pie-
kéries un nav paredzéts no ta skirties, var izman-
tot alergénu specifisko imanterapiju - speciali
katram pacientam izgatavotus medikamentus,
ko liek zem méles vai injekciju veida ievada zem
adas. Sis terapijas mérkis ir nevis atvieglot alergi-
jasizpausmi, bet gan arstét tas céloni, pakapeniski
pieradinot cilvéku pie alergéna. Pacients var nakt
uz regularam injekcijam tris gadu garuma, paka-
peniski palielinot un sasniedzot uzturoSo devu, vai
katru ritu majas medikamentu iepilinat zem méles.
- Ja cilvéks nepiekrit imianterapijai un
nolemj izlidzéties tikai ar aptiekas nopérka-
miem medikamentiem?

- Zales jalieto tad, ja ir alergijas simptomi — asaro-
josas acis, tekoss deguns, Skaudisana, kleposana
u.c.. Tas nepieciesams, lai cilvéks labi justos un
vinam nebuatu diskomforta.

- Pretalergijas medikamenti jalieto ilgstosi
jebsu tos var kadu laiku padzert un tad
partraukt?

—Jadzivnieks ir majas, zales jadzer pastavigi. Bet,
ja tikai tur, uz kurieni iet ciemos, tad periodiski —
pirms kontakta vai ta laika.

- Vai Latvija ir pieejami produkti, kas lauj ne
tikai arstét alergijas, bet ari novérst to rasa-
nas célonus cilvéeku majoklos?

—Tadu lidzeklu nav. Nav dzivnieka, nav alergéna.
Jebsu jalieto Bio-Life produkti. Tapat var izman-
tot manis pieminéto imunterapiju, kad organisms
pakapeniski tiek pieradinats pie alergéna.

- Jas ka risinajumu alergiskam izpausmém
minéjat Bio-Life produktus.

- Sobrid tas ir vienigais Latvija pieejamais pro-
dukts, kas palidz cinities pret majas dzivnieku
izraisitu alergiju.

- Vai $os produktus lieto tikai pret majas dziv-
nieku alergiju?

- Bio-Life produkti ir paredzéti ne tikai pret dziv-
nieku alergiju, bet pret visa veida alergijam. Tie
mazina ari majas putek|u ércidu, ziedputeksnu
un citu gaisa esosu alergénu koncentraciju. Ar
Bio-Life var skalot ari gultas ve|u, nopist matra-
¢us — katrai vajadzibai ir savs produkts. Stkaka
informacija ir pieejama izplatitaja SIA Bertas Nams
majas lapa www.bertasnams.lv/biolife. Produktu

sastava ir dabigas vielas — eikalipta, liepas, klin-
gerites u.c. ekstrakts, kas katra zina nekaité ne
cilvékam, ne dzivniekam.

- Vai Bio-Life produkti var palidzét samazi-
nat pretalergijas medikamentu lietosanas
biezumu?

- Noteikti ja.

- Bio-Life produktu lietoSana ir piemérota
ari bronhialas astmas pacientiem, un tie var
samazinat sis slimibas simptomus?

- Protams, jo astmas célonis biezi ir alergija.

- Dodoties ciemos uz majam, kur mit dziv-
nieki, alergiskiem cilvékiem iesakat sagata-
voties jau ieprieks?

- Parasti més visiem saviem pacientiem uzrak-
stam darbibas planu, kas viniem pirms tam
jaizdara: jaiedzer tablete, jaiepas deguna preta-
lergijas preparats, jaiepilina zales acis vai gadiju-
mos, ja médz bat klepus |ékmes vai smaksanas
sajata, jalieto glabéjinhalators (salbutamols). Var
arl paltgt tajas majas, kur planots ciemoties, vis-
maz divu nedélu garuma pirms tam lietot Bio-
Life aerosolu.

- Vai médz bat ta, ka sakotnéji alergijas pret
majdzivnieku nav, bet ta paradas vélak?

- Zidainiem $is alergijas izpausmes var konstatét
reti, lielakoties tas paradas pirmsskolas vai pat
tikai skolas vecuma. Parasti alergijas nav ari cil-
vékiem gados. Organisma imansistémai nove-
cojot, ta klast katraka, un alergija biezi vien
pazud. Cilvéki médz teikt: agrak man problémas
sakas uzreiz, kolidz iznaca kontaktéties ar dziv-
nieku, bet tagad majas ir gan suns, gan kakis, un
nekadu problemu!

- Kas var notikt, ja pret alergiju necinas?
—Alergija var radit diskomforta sajltu — acu
asarosanu, Skaudisanu, elpas trakumu. Lau-
naka gadijuma ta var attistities lidz dzivibai bis-
tamam formam, kad cilvéks var nosmakt un
nomirt. Janem véra, ka dzivnieku spalvas ir ne
tikai majas, bet ari sabiedriskas vietas. Aptaujas
rada, ka majdzivnieki ir katram otrajam skolnie-
kam un apméram 75% bérnudarznieku. Spalvas
ar drébém, mantam no majam tiek aiznestas uz
skolu, bérnudarzu.

- Varbut pirms dzivnieka iegades der atnakt
pie alergologa un parliecinaties, vai cilvekam
nav alergijas pret kadu no kustoniem?

— Ja cilvékam pasam vai kadam no vina tieSajiem
radiniekiem pret kaut ko ir alergija vai astma, tad
to noteikti ir vérts parbaudit. Var iet uzreiz pie aler-
gologa vai doties pie gimenes arsta, kurs ari var
nosutit uz analizém. Katra zina vienmér ir japa-
doma, pirms iegadaties dzivnieku, lai péc tam
nebatu krenku un asaru.

Plausu

veselibas avize
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Bio-Life HomeCare produktu grupa ietilpst:

Putek|
ércite

Latvija tagad ir pieejams risinajums - viegli
lietojami produkti ar dabigam sastavdalam,
lai mazinatu alergénu izdalisanos jau to
rasanas vieta - no mikstajam mébelem,
gultas vela, apgeérba, gaisa, un, protams, no
Jusu mildzivnieka.

Siir iespéja novérst alergiju céloni — alergénu
izplatibu, nevis cinities ar to izraisitajam sekam!

Bio-Life Home Care produkti noveérs izplatitakos alergénus cilveku majoklu
iekstelpas - puteklu ércites, ziedputeksnus, mildzivnieku izdalitos alergé-
nus, peléjuma sénites, ka ari dalu no alergéniem, ko satur sadzives kimija!

Daudzi astmas un alergijas pacienti saskaras ar situaciju, kad ir jaatsakas no sava mil-
dzivnieka - suna, kaka vai cita mildzivnieka (pundurtrusa, jarascicinas, seska, putna
u.c.) turé$anas, ja ta izdalitie alergéni izraisa alergiju. Sads risinajums ir bédigs gan dziv-
niekam, gan vina saimniekam. Lietojot muasu piedavatos produktus, Jis ari turpmak
varat kopa ar savu miluli pavadit daudz jauku brizu!

Neatkarigos pétijumos Lielbritanija un Izraéla tika apstiprinats, ka, uzsakot regulari lie-
tot Bio-Life Home Care grupas produktus, vairak neka 97% alergijas slimnieku pirmajas
divas nedélas par divam tresdalam samazinajas nepieciesamiba lietot medikamentus,
un $ada nepieciesamiba pilniba tika novérsta viena ménesa laika.

Bio-Life HomeCare produktu sastava ietilpst dabigas izcelsmes benzilbenzoats - viela
arizteiktu pretalergénu iedarbibu. Benzilbenzoatu satur produktu sastava esosie eika-
lipta koka unilang-ilang (kananga jeb puku puke) ekstrakti, kas atri neitralizé alergénu
dalinas péc ieklasanas tajas.

Piedavajam pasuatit produktus vai

e AirCleanse™ - areosols gaisa apstradei pieprasit l?io-Life produktu paraugu kom-
® HomeCleanse™ - izsmidzinams Skidums miksto mébelu un paklaju apstradei plektu (Air C!eanse 50ml + Ho”_'ec,lea_"se
® FabriCleanse™ - piedeva velas mazgasanas un paklaju tirisanas skidumam 50ml +F abrlCIeaqse 50ml + péc izvéles
e PetalCleanse™ D - skidums sunu apmatojuma kopsanai PgtalCI_eanse D val_PetaICleanse C 100':'1'-)
> ’ oE e o pie musu sadarbibas partneriem visa
e PetalCleanse™ C - skidums kaku un siko mildzivnieku (pundurtrusu, jarascicinu, sesku, putnu Latvija
u.c.) apmatojuma kopsanai
o o Lietosanas biezums
Produkts LietoSanas mérkis Deva ZiedP“tekigg },f,‘g“a drudza) Mildzivnieki un puteklu ércites
AirCleanse™ Aerosols Viens pulverizatora spiediens uz pieciem | Katru dienu, turot aizvértus logus un Divas reizes nedéla tris nedélas, péc tam
kubikmetriem gaisa durvis reizi nedéla
HomeCleanse™ Mikstas mébeles un audumi Cetri pulverizatora spiedieni uz Vienu reizi nedéla Vienu reizi ménesi
Mildzivnieku gulvietas kvadratmetru Vienu reizi nedéla Vienu reizi ménesi
FabriCleanse™ Velas mazgasanas piedeva 50 ml katra mazgasanas reizé Katra mazgasanas reizé Katra mazgasanas reizé

Paklaju tirisana

1 ml uz vienu litru tirisanas skiduma

Vienu reizi tris ménesos.
Péc lietosanas atvért logus

Vienu reizi tris ménesos.
Péc lietosanas atvért logus

PetalCleanse/C™

Apmatojuma tirisanas lidzeklis kakiem,
trusiem, jarascdcinam, putniem un citiem
sikajiem mildzivniekiem

30 ml uz sausas lupatinas

Vienu reizi nedéla.
Péc lietosanas dzivnieku noslaucit ar dvieli

Vienu reizi nedéla.
Péc lietosanas dzivnieku noslaucit ar
dvieli

PetalCleanse/D™

Apmatojuma tirisanas lidzeklis suniem

30 ml (mazo un vidéjo skirnu suniem),
40 ml (lielo Skirnu suniem)

Vienu reizi nedéla.
Péc lietosanas dzivnieku noslaucit ar dvieli

Vienu reizi nedéla.
Péc lietosanas dzivnieku noslaucit ar
dvieli

RIGA

Bertas Nams, veterinara
aptieka

Ventspils iela 50,

talr. 67860791

Franceska Vet,

veterinara klinika
Blaumanaiela 29,

talr. 66100500

Dzivnieku Veselibas Centrs
Fr.Candera iela 4,

talr. 67500494

Dzivnieku Veselibas Centrs
Kri$jana Valdemara iela 151a,
talr. 67550400

Hirons, veterinara klinika
Zvaigznaja gatve 2,

talr. 67580519

AIZPUTE

Heriots, veterinara aptieka
Jelgavasiela 17,

talr. 63448059

BAUSKA

Liga-Vet veterinara aptieka un
ambulance

Zalaiela 11/7, talr. 26532646

DAUGAVPILS

Saules V, veterinara aptieka
Saules iela 33, talr. 65429212
Dziednieks, dezuréjosa aptieka
Gimnazijas iela 23,

talr. 65422701

ERGLI
Erglu veterinarais serviss
Rigas iela 26, talr. 28330111

GROBINA
J&G veterinarais serviss
Liela iela 118-1, talr. 63491918

IECAVA
lecavas veterinara klinika
Tirgus iela 7c, talr. 26398338

JELGAVA

Sanarius, veterinara klinika
Viesturaiela 22,

talr. 63020432

JEKABPILS

Centrs AV, veterinara aptieka
Katolu iela 6,

talr. 65235913

JURMALA

Slokas veterindra ambulance
Tirzas iela 37,

talr. 67161023

KULDIGA

Arsa L, veterinara aptieka
Aizputesiela 5-1,

talr. 29199609
Obodnikova

veterinarais serviss
Putnuiela 5,

talr. 63322769

*Paraugu komplekta tilpums ir pietiekams lieto3anai aptuveni divas nedélas

Papildu informacijai par produktiem un to iegades iespéjam liidzam zvanit BioLife International izplatitajam Latvija
veterinaro zalu lieltirgotavai Bertas Nams Riga, Ventspils iela 50 (netalu no t/c Spice).
Klientu bezmaksas talrunis 80000060.

LIMBAZI

Vidzemes Veterindrais serviss
Burtnieku iela 6,

talr. 64022739

MADONA

Veterinararsta Kaspara Udrasa
privatprakse

Raina iela 34, talr. 64821507

REZEKNE

Rézeknes Ergla aptieka
Latgales iela 41,
talr.64621872

SALDUS
Anitas veterinara aptieka
Striku iela 9, talr. 28314429

TALSI

Guno M, veterinara aptieka
Kr. Valdemara iela 4,

talr. 28308663

Bio-Life HomeCare produkti ir raditi un raZoti Lielbritanija.

Veterindrarstes llzes Kalnbirzes
privatprakse

Kr. Valdemara iela 75D,

talr. 29702408

VALMIERA

Veterinara ambulance -
aptieka «Caps»

Karla Baumana iela 9,
talr. 64281544
Vidzemes Veterindrais serviss
Patversmesiela 11,
talr. 64233646
Veterinara klinika

«4 milas kepas»

Loku iela 21,

talr. 64226242

VENTSPILS

Bertas Nams,

veterinara aptieka «Absints»
Aleksandraiela 16/18,

talr. 28234719

o dermatitu
Izsitumus (natreni)

Bertas Mams

Plausu
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Vai alergijas

aizies pagatne?

TOMS ZVIRBULIS

Alergénu specifiska iminterapija medici-
nas pasaulé ir zinama jau vairakus gadu
desmitus. Cilvéka organisma pakape-
niska pieradinasana pie vielas, kuru tas
nepanes, ir sniegusi lieliskus rezultatus.

Lai uzzinatu par jaunakajiem sasniegumiem
imUnterapija un ielGkotos, kas mas alergiju ars-
tésana sagaida tuvakaja nakotné, uz sarunu esmu
aicinajis alergologi un imanterapijas specialisti
Signi Purinu.

- Ir pierasts arstét alergijas ar plasi pieejama-
jam pretalergijas zalém, vai ir vél kads veids,
ka cinities ar alergijam?

— Pretalergijas zales loti labi maské simptomus
un attistas lidzi citam arstniecibas metodém,
dodot pietiekami labu efektu, un ir nelielas bla-
kusparadibas. Tacu pretalergijas zales jeb anti-
histamina lidzekli lidz galam alergiju neizarsté
un noder tikai simptomu mazinasanai. Neskaitot
$os antihistamina preparatus, ir ari citi medika-
menti, pieméram, glikokortikoidi, kurus ar inha-
laciju palidzibu nogada elpcelos, un acu pilieni.
Biezi vien Sie lidzekli cilvéku neapmierina, jo tie
nesniedz vélamo efektu un tos lietot ir apgrati-
nosi. Masdienas cilvéki biezi vien nevélas lietot
kimiskus medikamentus, un tiesi alergiju arsté-
$ana var palidzét specifiska imunterapija. Uzreiz
jateic, ka ta nebus piemérota pilnigi visiem. Lai
izvélétos specifisko imdnterapiju — organisma pie-
radinasanu pie vielas, kuru pacients nepanes -,
ir jaatbilst vairakiem kritérijiem. Tikai tad tiks
sasniegts maksimali pozitivs rezultats. Ir pieradita
sis metodes efektivitate, un imanterapija ir dala
no arstésanas vadlinijam majas puteklu ércites
vai dzivnieku alergénu izraisitu alergisko iesnu un
ziedputek3nu alergijas gadijuma. Sobrid notiek
pétijumi, ar kuru palidzibu pacientus varétu pie-
radinat ari pie partikas produktiem, bet prakse
Sis terapijas veids netiek pielietots. Tas nozimé,
ka imanterapija Sobrid efektivi var palidzét tikai
pie respiratorajam jeb elposanas alergijam. Iman-
terapijas kursu vélams uzsakt péc iespéjas atrak,
ipasi, ja runa ir par astmu. Jau pie pirmajam ast-
mas izpausmém bronhos veidojas sikas izmainas.
Notiek bronhu sieninu parstrukturésanas, kas ir
neatgriezeniska. Tapat imUnterapija noveérs citu
alergiju pievieno3anos.

- Mingjat, ka imiinterapiju ir vélams sakt
péc iespéjas atrak. Vai varat minét konkrétu
vecumu?

- Imdnterapiju iespé&jams uzsakt no piecu gadu
vecuma, par jaunakiem bérniem nav pietiekamu
klinisko pétijumu. Partikas alergiju gadijuma
mazaka vecuma ir grati noteikt, vai ta patiesam
ir alergija vai tikai produkta nepanesiba - islaiciga
fermentu nepietiekamiba, kas ar laiku pariet. Vei-
cotizmekléjumus, partikas alergija tiek konstatéta
tikai 5-10% bérnu.

- Cik ilgs ir viens alergénu imanterapijas
kurss?

- Ir pieradits, ka optimalais laiks ir tris gadi,
daziem pacientiem ir nepieciesams ilgaks arsté-
Sanas kurss. Lielaka probléma ir ta, ka nav viena
markiera, vienas analizes, ar kuras palidzibu arsts
varétu noteikt, vai kurss ir pietiekams. Organisma

nav atrastas tadas vielas, kas varétu palidzét to
noteikt. ImUnterapija tiek lietota arf pret bisu
un lapsenu alergijam. Lai noteiktu, vai ta bijusi
efektiva, péc 3-5 gadiem tiek veikts kontroldzé-
liens stacionara apstaklos, lai nepiecieSamibas
gadijuma butu pieejama pirma palidziba. Elp-
celu alergiju gadijuma tadu testu nav, un klinis-
kajos pétijumos ka optimalais ilgumes, lai alergija
norimtu uz ilgaku laiku vai pat neatjaunotos, ir
tris gadi.

-Imunterapija iedarbojas pakapeniski, tacu,
ja pacients ari otraja gada neredz uzlaboju-
mus un rezultati nav proporcionali vina iegul-
dijumiem, kas Latvijas apstaklos nav mazi
(30-40 eiro ménesi), ka juas rikojaties Sada
gadijuma?

- Ja otra gada laika arstésanai nav rezultatu, tad
tiek parskatita arstéana un varbut ari diagnoze.
Tacu, ka saka misu docents Lozovskis, iminte-
rapijas panakumu kila ir pareizi atlasits pacients.
Ir jabat pilnigai parliecibai, ka ta ir pirma tipa
alergiska reakcija — alergija, kas visvairak apgra-
tina dzives kvalitati —, tapéc pirms imunterapi-
jas uzsaksanas nepietiek ar vienu viziti. Pirmaja
vizité pacients izrunajas ar arstu, un vinam tiek
veikti visi vajadzigie testi, tacu prakse rada, ka
tos ir nepieciesams dublét. Pacients kadu laiku ir
janovéro, lai parliecinatos, ka ta ir pirma tipa aler-
giska reakcija un ka izsaucéjs tieSam ir alergéns,
ar kuru més vinu gatavojamies arstét. Ir gadijumi,
kad alergijas parklajas un pacientam tiek nové-
rota polisensibilizacija jeb |oti daudz alergiju. Tad,
lai izvélétos galveno alergénu, ar kuru imante-
rapiju veikt, ir nepiecieSsama veiksmiga sadar-
biba ar pacientu, jo testi jaizdara vairakkart. Pirma
im0nterapijas kursa gada ir jabut gatavam ciesi
sadarboties ar arstu, sniedzot vinam zinas par
simptomiem. ImUnterapija var bt neefektiva,
ja pacients ir jutigs pret vairakiem alergéniem,
un tadé| péc viena kursa pret ziedputeksnu aler-
giju nevar redzét efektu. Arzemes ta ir ierasta
prakse, ka tris gadus tiek arstéta viena alergija,
péc trim gadiem nakosa un ta talak. Ir saprotams,
ja pacients neredz atru efektu, vinam 3i terapija
apnik. Ta ir gan laikietilpiga, gan padarga proce-
dara, tadél tiek rekomendéts iesakt imanterapiju
péciespéjas atrak, pirms nav notikusi sensibiliza-
cija pret citiem alergéniem. Ir |oti interesanti péti-
jumi par sunu alergijam un to, ka sugu dazadiba
ietekmé imUnterapijas efektu. Olbaltumvielas,
kuras ir preparatu sastava, neiedarbojas uz visam
skirném. Tapat In vitro viss strada, bet cilvéka - né.
Jaatceras, ka imUnterapijas efektivitate ir 75-80%,
tapéc vienmeér bus aptuveni 20 cilvéki no simta,
kuriem terapija nepalidzés, un to nav iespé&jams
noteikt pirms imUnterapijas veik3anas.

- Jus runajat par citu valstu praksi, vai ari
tur iminterapijas izmaksas ir jasedz pasam
pacientam?

— Rietumeiropas valstis ir vairaki apmaksas
modeli. Ir valstis, kur izmaksas sedz apdrosinataji,
un ir tadas, kur arstésanos sedz valsts. Pati per-
sonigi zinu radinieku atvasi, kur$ Ungarija pirms
vairakiem gadiem sanéma valsts apmaksatu sub-
lingvalo imunterapiju. Zinu pacienti no Anglijas,
kur Sis kurss netiek apmaksats, ir arf pacients, kur$
Cetrreiz gada brauc pie mums, jo Anglija konsul-
tacija pie alergologa maksa 600 britu marcinas.
Tatad modeli ir |oti dazadi.

Sublingvala imiinterapija - zemmeéles pilieni un tabletes - noteikti ir parocigaka
neka injekcijas, jo to var veikt majas apstaklos, tadejadi izpaliek ierasanas uz injek-
cijam medicinas iestadé. Tacu ta ir ari dargaka.

- Vai varat nedaudz vairak paskaidrot, kas ir
sublingvala imiinterapija?

-Tieirgan zemmeéles pilieni, gan tabletes. Latvija
ir pieejamas tabletes pret graudaugu un siena
zalu izraisttu alerdiju, ka ari zemméles pilieni pret
loti daudzam alergijam. Man ir klinisko pétijumu
pieredze ar tabletém, kas domatas majas putek|u
ércisu alergijas arstésanai, un rezultati bija patie-
$am labi, tacu tirgd to pagaidam nav.

-Kadel sis zales vél nav pieejamas pacientiem?
- Es uzskatu, ka tas ir jauns terapijas veids, kas
prasa papildu pieradijumus, lai to ieviestu tirgu.
Laiks no zalu izstradasanas briza lidz tam, kad
zales paradas tirgd, ir 7-10 gadi. Sakotnéji kadam
tas ir jaizveido, tad notiek pirmas fazes kliniskie
pétijumi, kad péta, vai tas strada. Tam seko otras
fazes pétijumi, kuros parbauda medikamenta

efektivitate. Ja runajam par imanterapiju, tad saja
gadijuma tresa faze ilgst vismaz gadu, bet parasti
tie ir 3-5 gadi, lai precizi noteiktu zalu efektivitati
un devas apjomu. Nevienam nepatik injekcijas,
tapéc tiek pétitas vieglak lietojamas imanterapi-
jas formas — zemmeéles pilieni un zemméles table-
tes, kas jau ir sevi labi paradijusi prakseé kliniskajos
pétijumos. No injekcijam jaunums ir ta saucamie
alergoidi - Seit no alergéna olbaltuma ir iznemts
pigments, padarot to tiraku. Tas lauj ievadit lielaku
devu, retak un ar mazakam blakusparadibam. Ja
parastajai imUnterapijai pirmo pusgadu ir nepie-
cieSamas injekcijas reizi nedéla un péc tam reizi
ménesi, tad alergoidiem ir nepiecieSamas 6-10
injekcijas gada.

- Esmu dzirdéjis ari par injekcijam limfmez-
glos. Ka Siinjekcija atskiras no ierastas imiin-
terapijas injekcijas?

—Ta ariir jauna un daudzsolo3a metode, kuru
Latvija praktizé Dr. Bukovskis. Tiek lietoti tadi pat
preparati ka parastajam injekcijam, tikai tas tiek
darits inovativa veida - nevis zemada, bet limf-
mezglos. Pétijumi rada, ka tas lauj panakt atraku
efektu ar mazaku injekciju skaitu. Sai metodei

Skaidrojosa vardnica

In vitro — process vai reakcija, kura no-

\. £ e
tiek arpus dziva organisma, pieméram, x N " "‘p .

médené.
ir nepieciesami talaki kliniskie novérojumi, bet
efekts, péc pirmajiem datiem spriezot, ir |oti labs.
- Kadi ir iespéjamie iminterapijas
blakusefekti?
- Blakusparadibam ir jabat noteikti, it Tpasi
sakuma, jo més cilvékam dozéta veida dodam
to, ko vind nepanes. Ja nav nekadu blakuspara-
dibu, tad ir jauztraucas, ka més vinu arstéjam ar
kaut ko nepareizu. Ir iespé&jami alergijas simptomu
- acu nieze, deguna tecésana, neliels klepus —
saasinajumi. Lai reakcija nebutu izteikta, terapija
tiek ievérota pakapeniba, sakot ar mazaku devu
un to pamazam palielinot. Injekciju gadijuma bas
vérojams lielaks vai mazaks apsartums injekcijas
vietd, tska. Katram pacientam tiskas noturiba
var bat at3kiriga: kadam ta ir viena diena, citam ta
var bat viena nedéla. Savukart, lietojot zemméles
pilienus, pirmas paris nedélas var bat nepatikama
sajata muté, neliela knudésana mutes dobuma,
neliela méles vai lGpu taska, tacu ta nekad nav tik
liela, lai prasitu ipasus mérus.
- Kadi ir jaunakie sasniegumi iminterapija un
kad tie varétu nonakt lidz mums?
- Vispirms ta ir intralimfatiska terapija. Tai seko
imdnterapijas formas, kas nav saistitas ar injek-
cijam, — tabletes, pilieni alergijas arstéSanai —, un
peptidu vakcinas, kuras ir tikai ta alergéna olbal-
tuma dala, kas ir atbildiga par alergisko reakciju.
Ari es pati stradaju kliniskajos pétijumos, kas ir
diezgan sarezgits, bet |oti interesants process.
Loti ceru, ka jau tuvakaja laika ari kliniskaja prakse
pacientiem bis pieejami jauni preparati. Ari pas-
laik imUnterapijas iespéjas ir plasas, tapéc aicinu
pacientus doties pie alergologa un izvértét savas
iespéjas izarstéties no alergijas.

Plausu
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Kad klepus nav vienkarsi klepus...

EVITA HOFMANE

Bronhiala astma ir viena no visbiezak
sastopamajam hroniskajam slimibam,
un tas simptomi tiek novéroti no 1-30%
bérnu atkariba no populacijas, tur-
klat simptomus arvien biezak konstaté
maziem bérniem.

Astma izraisa hronisku iekaisumu elpcelu
(bronhu) glotada, ka rezultata elpceli sasaurinas
un kst jutigi. V&l pirms daziem gadu desmitiem
pastavéja uzskats, ka bérniem lidz piecu gadu
vecumam astma nemaz nevar bat. Sobrid dau-
dzi maldi ir kliedéti, pastavigi notiek zinatniski
pétijumi par astmas izcelsmes céloniem, norises
gaitu, tas izplatibu un veidiem, ka to medikamen-
tozi efektivi kontrolét.

Uz sarunu par astmu aicinajam Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas Tuberkulozes un
plausu slimibu centra Tuberkulozes un plausu sli-
mibu diferencialdiagnostikas nodalas vaditaju,
pneimonologi alergologi Inetu Grisli.

- Cik izplatita Latvija ir astma?

- Gan Latvija, gan pasaulé astmas slimnieku skaits
ir liels un turpina pieaugt, ipasi bérnu vida. Ta ir
maksa par to, ka vélamies bt moderni un dzivot
komfortablak. Tapéc rodas arvien vairak dazadu
faktoru, kas cilvékiem var izraisit alergiju. Ir |oti
piesarnots gaiss, ipasi pilsétas, kur auto izplades
gazes boja gaisa kvalitati, kas elpceliem nepatik
un provoceé alergisku slimibu pieaugumu. Intere-
santi, ka agraka bérniba astma vairak ir sastopama
puikam, nevis meiteném, bet, sakot no pusaudza
gadiem un sievietém fertilaja vecuma, 70% gadi-
jumu astma ir sievietém un tikai 30% - virieSiem.
Péc 50 gadu vecuma proporcija sak izlidzinaties.
Tas nozimé, ka astma ir slimiba, ar kuru jarékinas
visos vecumos, ta neskiro ne pécizglitibas, ne péc
dzimuma vai turiguma.

- Sobrid turpina pieaugt saslimstiba ar astmu
bérnu vidi. Kados gadijumos vecakiem vaja-
dzétu bt ipasi vérigiem?

— Astma ir slimiba, kur liela nozime ir genétiska-
jai predispozicijai, tapéc ipasi vérigiem jabat tiem
vecakiem, kuriem pasiem ir alergiskas slimibas. Ja
cilvéks ir alergisks, tad iespéja, ka vins to gené-
tiski nodos saviem bérniem, ir liela. Ja alergiskas
slimibas ir abiem vecakiem, tad varbdatiba ir pat
lidz 80%. Loti batiska ir vide, kada bérnins aug.
Ziemelvalstis, kur ir sliktaks klimats, ir augstaka
saslimstiba ar astmu. Ir daudz faktoru, kas var
sekmét slimibas rasanos, bet tas visas ir varbati-
bas, jo katrs cilvéks ir individuals.

- Ir cilvéki, kuriem alergija saasinas rudeni
un ziema. Kapéc ta? Vai ir kads veids, ka sSos
saasinajumus novérst?

— Ir divi astmas veidi - 50% ir alergiska un 50%
nealergiska jeb ka to sauca agrak — infekcioza
astma. Tas nozimé, ka pusei slimnieku alergénu
neatrod, bet gan vieniem, gan otriem infekcija
rada ari astmas uzliesmojumus.

Rudens un ziemas perioda visbiezakie alergijas
izraisitaji ir puteklu ércite un peléjuma sénite. Tas
saistits ar masu klimatu un to, ka putek|u ércitém
tad ir aktivakas vairosanas laiks. Ja alergéns vidé
atrodas pastavigi, tad ta radita alergija cilvekiem
izpauzas visu gadu. Faktiski visiem pacientiem,
ari tiem, kuriem konkrétu alergénu atrast neizdo-
das, astmas uzliesmojumus rada infekcijas. It pasi
bérniem tas ir virusu infekcijas, kuras visbiezak
aktivéjas rudens un ziemas ménesos. Més vien-
mér iesakam vakcinéties pret gripu, jo ta irinfek-
cija, kas rada loti smagas komplikacijas: astmas
uzliesmojumus, plausu karsonus gan bérniem,

Plausu
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gan pieaugusajiem. Vél varu ieteikt vakcinéties
pret pneimokoku. Reizém més redzam, ka iman-
sistéma tada veida tiek stiprinata un stabilizéta,
un mazinas ari alergiskie simptomi. Tomér vis-
labaka profilakse ir pareiza arstésana. Ja astmu
pareizi arsté un astmas iekaisums ir minimals,
tad ari infekcijas ta nekeras klat. Ikvienam der
norudities vasara, lai ziemas ménesos pietiktu
spéka pretoties infekcijam. Te katram jaatrod sava
recepte — laba atputa, fiziski vingrinajumi, pilnvér-
tigs uzturs, vitamini utt.

- Bieza alergijas izpausme ir alergiskais rinits
(iesnas). Nereti tas agrak vai vélak kombiné-
jas ar astmu, tacu ne vienmeér. Kas to nosaka?
- Ja pacients ir alergisks, tad alergisko slimibu
izpausmes médz bat dazadas, un, laikam ejot,
tas mainas. To sauc par alergisko marsu. Pétiju-
mos ir novérots, ka parasti tas paradas zidaina
vecuma ka adas un partikas alergijas. Savukart
astma visbiezak sakas pirmsskolas vecuma. Saja
vecuma var bat ari alergiskas iesnas, lai gan péc
pétijumu datiem alergiskas iesnas visbiezak sakas
pusaudzu gados. Rinits un astma var izpausties
vienlaikus, var paradities dazados laikos, bet slimi-
bas gaita visiem nebds vienada. Jaunakie astmas
pétijumi rada, ka slimiba ir loti heterogéna - tas
nozimé, ka dazadiem cilvékiem ta norit atskirigi.
TiesSi tapéc paslaik runa par dazadiem astmas
fenotipiem un dazadiem mehanismiem, kas ir
céloni katram fenotipam. Ir pieradits, ka astma pat
nav viena slimiba, bet sindroms, kas sevi apkopo
daudzas slimibas. Tapéc, izvéloties arstésanu vai
izsakot prognozes, mums ir janem véra konkréta
pacienta slimibas norise. Pieméram, viena saka-
riba ir tada: ja bérna vecuma astma norit smagi,
ir [oti iespé&jams, ka ta bds smaga ari turpmak un
saglabasies visu mazu. Agrak pastavéja teorija,
ka, astmai sakoties agrak, tai ir sliktaka prog-
noze. Tagad ir pieradits, ka agrinam sakumam
nav saistibas ar to, ka slimiba norit. Tapéc tiek
noteikti fenotipi: kadam bus adas alergija (bér-
niem - atopiskais dermatits), astma un alergis-
kas iesnas, citam bus tikai astma un nekadu citu
simptomu. Lai gan tiem pacientiem, kuriem ir
astma, lidz pat 80% gadijumu ir ari problémas ar
degunu, savukart, tiem, kuriem ir rinits, jadoma
par to, vai nav ari astma.

Ineta Grisle:
«Jaunakie astmas
pétijumirada,

ka slimiba ir loti
heterogéna - tas
nozime, ka daza-
diem cilvékiem
ta norit atski-
rigi. Tiesi tapéc
paslaik runa par
dazadiem astmas
fenotipiem un
dazadiem meha-
nismiem, kas ir
céloni katram
fenotipam. Ir pie-
radits, ka astma
pat nav viena
slimiba, bet sin-
droms, kas sevi
apkopo daudzas
slimibas.»

Foto: No Inetas Grisles personiga arhiva

- Klepus, seksana kratis un iesnas var biit ne
tikai saaukstésanas, bet ari astmas pazimes.
Kad vecakiem butu jasak raizéties un javed
bérns pie alergologa?

— Bérni no pieaugusajiem atskiras ar to, ka vinu
elpceli ir Sauraki un vél nav pilnigi attistijusies.
Infekcijas rezultata glotada satakst un sakas
klepus, séksana kratis. Ne vienmeér ta ir astma,
simptomiem var bat virusu izcelsme. Bet, ja Sddas
epizodes atkartojas tris un vairak reizu, ir jadoma,
vai tas nav astmas pirmas pazimes. Bérnam veikt
astmas izmekl&jumus faktiski nav iespéjams. Gal-
venais izmekl&jums astmas noteiksanai ir spiro-
metrija, un to pilnvértigi iespéjams izdarit tikai no
septinu gadu vecuma; atseviskos gadijumos ari
agrak. Tomér parsvara astmas diagnozes noteik-
$ana ir arsta klinisks lemums. Tiek nemts véra, ar
ko bérns un vina vecaki ir slimojusi, vai ir biju-
Sas alergiskas izpausmes utt. Visus datus saliekot
kopa, nosaka astmas diagnozi. To laiku pa laikam
parskata, jo attieciba uz bérniem iespéja kludities
ir lielaka neka attieciba uz pieaugusajiem.

- Ar kadiem medikamentiem parasti tiek
arsteta astma?

- Ka jau mingju, astma ir iekaisums elpcelos, kas
padara tos jutigus un izraisa slimibai raksturi-
gos simptomus. Tapéc ir jaarsté nevis simptomi
(arstéjot simptomus, tie nemitigi atkartosies un
aizvien gratak paklausies terapijai), bet célonis —
iekaisums, kas ir slimibas pamata. Pretiekaisuma
terapijas pirma izvéle pieaugusajiem pacientiem
irinhaléjamie steroidi, kuri darbojas efektivi elpce-
los un neizraisa blakusparadibas citur organisma.
Otra izvéle jeb papildu pretiekaisuma lidzekli ir
antileikotriéni, kurus lieto tablesu forma. Ari sis
grupas medikamenti ir drosi un blakus efektus
nerada. Bérnu astmas arstésanai biezi izmanto
tikai So tablesu (maziem bérniem granulu) formu.
To, kads lidzeklis vai kombinacija pacientam pie-
meérota vislabak, izvertés arsts.

- Ko nozimeé jédziens kontroléta astma?

— Tas nozimé, ka cilvékam ir astma, vins sanem
arstésanu, bet neizjut nekadus slimibas simpto-
mus un jatas tikpat labi ka vesels cilvéks. Ir vai-
raki kontrolétas astmas kritériji: pacientam nav
astmas simptomu, nav fizisko aktivitasu ierobe-
zojumu, nav nekadu elposanas problému naktis,

Skaidrojosa vardnica

Fenotips — slimibas pasibu vai pazimju kopums, kas norada uz sli-
mibasindividualam atskirbam un kam irkfiniska

nozime —saistiba arslimibas progresésa- &

nas atrumu, uzliesmojumu biezumu, - . ,f

atbildi uz terapiju, ka ari prognozi. ¢

veicot spirometriju, ir laba plausu funkcija (radi-
tajs ir virs 80% un vairak) un glabéjinhalatoru nav
nepiecieSams lietot biezak ka divas reizes nedéla.
Tad astma ir labi kontroléta.

- Ka sadzivot ar diagnozi - bronhiala astma?
Jo vairak tad, ja zinams, ka ta ir diagnoze
visam mizam?

- Slimibu vajag pienemt. Problémas sakas tad, ja
pacients diagnozi pienemt nevélas. Ir |oti svarigi
par savu slimibu lasit un izglitoties. Kad arstésanas
rezultata astma tiek kontroléta, ir daudz lietu, ko
pats pacients var mainit sava dzivesveida, tadéjadi
uzlabojot passajutu un slimibas gaitu. Svarigas
ir fiziskas aktivitates, normals darba un atputas
rezims un pozitivas emocijas. Pieaugu3ajiem iesa-
kam jogu, kalanétikas nodarbibas - ta ir vingro-
$ana, kura trené elposanas muskulatdru, iemaca
diafragmalo elposanu. Tas loti palidz astmas Iék-
mes gadijuma, jo diafragma ir spécigakais elpo-
$anas muskulis. Berniem un vecakiem cilvékiem
rekomendeé arstniecisko fizkultdru. Vecakiem vér-
tiga batu fizioterapeita konsultacija par elposanas
vingrinajumiem, kas ieteicami bérniniem, lai tos
majas varétu veikt patstavigi.

- Pastav uzskats, ka astmas slimniekiem
daudz kas ir liegts. Ka ir patiesiba?

- Ja astma ir labi kontroléta, tad ar slimibu var
labi sadzivot un pacientiem nav nekadu batisku
ierobezojumu. Tacu Sie cilvéki nedrikst sakt smé-
két. Tas ir riska faktors smagas astmas attistibai.
Vél nevajag izvéléties tadu profesiju, kur, darot
darbu, tiks kairinati elpceli — celtnieciba, gald-
nieciba, kimiska rapnieciba, ari medmasu darbs
ir riska profesija. Stradajot Sajas profesijas, slimi-
bas gaita var klat smagaka vai vieglak var ras-
ties arodslimibas.

- Jas mingjat, ka loti vélamas ir fiziskas akti-
vitates. Vai, izvéloties sporta nodarbes, no
kadas astmas dél noteikti naksies atteikties?
- Batiba nav nekadu ierobezojumu sporta veida
izvélé. Vienigi, ja ta ir peldésana, tad janoskaidro,
vai nav alergijas pret hloru un var iet uz baseinu.
Pieaugusajiem, it ipasi sievietém, palasot zurna-
lus, patik smelties no tiem idejas un tdlit doties
ara skriet. SkrieSana pati par sevi un it pasi auk-
sta gaisa var provocét bronhu spazmas, lidz ar to
rodas diskomforts un problémas ar astmu. Tapéc
labak fiziskas aktivitates sakt telpas un tad paka-
peniski pielagot savam spé&jam. Astmas pacien-
tiem vienigi neiesaka nirt un lékt ar izpletni, bet
ar tikai tapéc, ka, sakoties |ekmei, neviens neva-
rés palidzét.

- Nereti pilnvértigi rapéties par savu veselibu
vai cinities ar slimibu pacientiem liedz nau-
das trakums. Cik darga ir astmas arstésana?
- Astma noteikti ir jaarsté, lai gan reizém skiet,
ka arstésana ir darga. Tomér nearstéts pacients
valstij noteikti izmaksa dargak. To ir sapratusi ari
masu veselibas nozares vaditaji, un bérniem ast-
mas zales tiek kompensétas100% apméra. Tas
nozimé, ka zalu nelietosanai nav nekada attais-
nojuma. Pieaugusajiem tiek kompenséti 75% no
zalu izmaksam. Bérniem ir iespé&jams sanemt visu
viniem nepiecieamo astmas terapiju un sasniegt
|oti labus arstésanas rezultatus.

Papildu informaciju par astmu, klepu, sék3anu var
uzzinat majas lapa www.bernsklepo.lv.
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Arstésanas merkis - kontroléta astma

EVITA HOFMANE

Astmas pacientam ir jabat labi informé-
tam par savu slimibu, tas izpausmém,
ka ari aktivi jaiesaistas arstésanas pro-
cesa. Tad var sasniegt labus arstésa-
nas rezultatus.

Ka klajas bronhialas astmas slimniekiem, par
iemesliem, kas biezi traucé sasniegt labu astmas
kontroli, cik svariga ir zinasanu un informacijas
aprite un pacientu un mediku sadarbiba, Plausu
veselibas avizei stasta Rigas Stradina universita-
tes Infektologijas un dermatologijas katedras
docente, arste pneimonologe Anda Nodieva.

- Ka jus véertejat sabiedribas un it ipasi pirm-
reizejo pacientu izpratni un zinasanas par
astmu? Kur pacients varétu sanemt pilnveér-
tigu un uzticamu informaciju par so slimibu?
— Par sabiedribas izpratni var spriest péc to
pacientu zinasanam, kuriem astma ir tikko diag-
nosticéta vai ari vini tiek izmekléti dazadu plausu
slimibu simptomu dél. Protams, visinformétaka ir
ta sabiedribas dala, kurai kads no gimenes locek-
liem slimo ar astmu. Ir bijusi pacienti, kuri |oti
atbildigi izturas pret astmu provocéjoso faktoru
ietekmi un péc slimibas atklasanas ir gatavi par-
traukt smékésanu. Ir dala pacientu, kuri ir |oti izbri-
niti un dazreiz pat noliedzosi pret astmas diagnozi.
Tie parasti ir vecaka gadagajuma pacienti, kuriem
ilgstosi ir bijusi astmas simptomi, bet uzskatits, ka
tie ir saistiti ar sirds slimibam vai vecumu.
Informaciju par slimibu var smelties pie pneimo-
nologa, astmas kabineta pie masinas un uztica-
Mos resursos interneta.

- Astmair hroniska slimiba, tatad to pavisam
izarstét nevar. Kads ir astmas terapijas mér-
kis, kas butu jasasniedz? Ko astmas pacientam
nozimé biezi dzirdétais jédziens «kontroléta
astma» un kapéc tas ir svarigi?

- Kontroléta astma nozimé, ka pacientam dien-
nakts laika nav astmas simptomu, Sie simptomi
neparadas ari veicot ierastos darbus vai pie mére-
nas fiziskas piepules, ka ari pacientam nav jalieto
«glabsanas» inhalatori. Tai pat laika pacients
sanem mazako pretiekaisuma terapijas devu, pie
kuras vins ieprieks aprakstito stavokli saglaba.
Svarigi tas ir vairaku iemeslu dél. Pacientam ir
laba dzives kvalitate, ka ari tiek veikts ieguldijums
nakotné: pastavigi lietojot pretiekaisuma medi-
kamentus, kas galvenokart ir inhaléjamie gliko-
kortikoidi, tiek novérstas strukturalas izmainas
elpcelos, kas ar laiku var neatgriezeniski pazemi-
nat elposanas funkciju.

- Par astmas kontroli ir veikti vairaki pétijumi.
Par ko tie liecina?

— Par astmas kontroli Eiropa tika veikti divi péti-
jumi: viens 1999. gada, kad telefoniski tika aptau-
jati aptuveni 3,5 takstosi astmas pacientu, un otrs
2010. gada, kad aptuveni 1,2 tikstoSiem astmas
pacientu tika veikts astmas kontroles tests. Ko
paradija pirmais pétijums? Gandriz pusei pacientu
saglabajas dienas simptomi, tresdalai pacientu
bija nakts simptomi, divas treSdalas pacientu
regulari lietoja «glabsanas» inhalatorus, bet inha-
I&jamos kortikosteroidus tikai 23%, ka rezultata
bija nepiecieSsamas neatliekamas vizites pie arsta
un pat arstésanas slimnica, tostarp intensivas tera-
pijas nodalas. No aptaujam varéja secinat, ka slim-
niekiem nav izpratnes par astmas kontroli. Daudzi
simptomu pastavésanu uzskatija par normalu
paradibu - puse pacientu ar smagiem pastavi-
giem simptomiem uzskatija astmu par labi vai
pilnigi kontrolétu.

Anda Nodieva: «<Astmas kontrole panakama nepartraukta sadarbiba starp pacientu,
arstu, medicinas masu un ari to valsts institUciju parstavjiem, kuri nosaka arstu kon-
sultaciju pieejamibu un medikamentu kompensacijas apméru.»

Nevar teikt, ka astmas kontrole gadu gaita Eiropa
ir uzlabojusies. Lai gan ir bijusas daudz labakas
iespéjas kontrolét astmu, izmantojot ari jaunus
medikamentus, ndkama pétijuma dati par uzlabo-
jumu neliecina. Ar nekontrolétu astmu sadzivoja
76% pacientu, un vairak neka pusei pacientu tika
apzinati daudzi astmu provocéjosi faktori, pat lidz
15. Gandriz visi pacienti (99%) zina, ka sie faktori
ilgstosi ietekmé vinu astmas norisi, bet tikai piekt-
dala no viniem ir mainijusi dzives paradumus vai
apstaklus lidz nopietnam slimibas uzliesmojumam.
- Kair ar astmas kontroli Latvija? Kapéc, jiisu-
prat, irizveidojusies situacija, ka, neskatoties
uz plasam arstésanas un informacijas iegtisa-
nas iespéjam, joprojam lielaka dala astmas
pacientu ir ar daléji kontrolétu vai nekontro-
létu astmu?

- Sadi pétijumi Latvija nav veikti, lai precizi
pateiktu par nekontrolétas astmas sastopamibu,
tomer sliecos domat, ka aina varétu bat lidziga
ka ieprieks minétajos pétijumos. Astmas kontroli
var sasniegt lielajam vairumam slimnieku, bet tas
nav atkarigs tikai no zalem un informacijas par sli-
mibu. Astmas kontrole panakama nepartraukta
pacientu un arstu (pneimonologu, gimenes arstu
un arodarstu, ka ari citu specialitasu arstu), medici-
nas masu (astmas kabineta un pie gimenes arsta)
un arito valsts institlciju parstavju sadarbiba, kuri
nosaka arsta konsultacijas pieejamibu un medi-
kamentu kompensacijas apméru. Vai mums 3aja
zina viss ir ideali? Domaju, ka né, tadé| ari dazadu
iemeslu dé| astmas kontroli panakt ir grati.

- Ka jus vértéjat gimenes arstu un astmas
pacientu sadarbibu?

— Man ir pieredze, ka Bauskas pusé gimenes
arsti slimniekus aktivi sita pie pneimonologa
astmas diagnozes izvértésanai. Gimenes arsti
biezi veiksmigi kontrolé astmas pacientu slimi-
bas gaitu. Tomér reizém atseviskiem gimenes
arstiem ir gratibas ar astmas vadisanu: paragri
tiek atcelti pretiekaisuma medikamenti, un péc
simptomu atjaunosanas to lietosana pat netiek
atsakta, netiek novértéti un lidz ar to ari arstéti
smagi uzliesmojumi. Lai panaktu astmas kontroli,
loti no svara ir pacienta un arsta komunikacija, lai
pacients uzticétos arstam, lai kopigi izveidotu
turpmako arstésanas planu u.c. Protams, tam
visam ir jaatvél pietiekami daudz laika.

- Jas konsultéjat un arstéjat pacientus ne
tikai galvaspilséta. Ka atskiras pacienti Riga
un citviet?

— Province cilvéki ir vienkarsaki, vini vairak jaiz-
tauja, tiesa, ir ari tadi, kas stasta daudz un par
visam vainam. Vai lidzestigaki? Te janem véra
batisks faktors, ka biezak cilvéki ir nabadzigaki
un viniem trukst naudas smagas astmas un citu
slimibu arstésanai, jo valsts zalu kompensacija ir
zema, viniem nepietiekama. Més biezi ar gimenes
arstiem runajam, kapéc slimnieki lieto tikai glabé-
jinhalatorus (salbutamolu un citus). Vairuma gadi-
jumu tapéc, ka tie ir vislétakie. Tas ipasi attiecas uz
HOPS pacientiem, jo tur kompensacijas apmérs
ir vél zemaks. Tikpat svarigi ir izvéléties pareizo,
pacientam visértak lietojamo inhalacijas ierici.
Pieméram, ir daudz cilvéku ar |oti sastradatam
rokam, un vini nespéj veikt visas manipulacijas ar
sarezgitakam inhalacijas iericém. Tad ir japiemeklé
tadas, ko vini var labi apgut. Pacienti biezi vien
vaica, cik medikamenti maksa, un més nevaram
izrakstit to zalu kombinacijas, kuras 3kistu ideali
piemérotas. Vini tas nevar nopirkt.
-Kajusraksturotulidzestigu astmas pacientu?
- No pacienta nevar prasit bezierunu paklau-
sibu. Arstam un pacientam ir javienojas par to,
ka astma tiek vadita, tostarp arstéta. Pacientam
ir jabat iesaistitam procesa, un tikai tad ir sagai-
dami labaki astmas kontroles rezultati. Lidzestibu
més vélétos sagaidit astmu provocéjoso faktoru
apzinasana un to ietekmes partrauksana vai
vismaz mazinasana. Tapat svariga ir lidzestiba
noziméto medikamentu regulara un pareiza lie-
tosana, ka ari astmas uzliesmojumu savlaiciga
atpazisana, lai vérstos pie arsta uzliesmojuma
arstésanas nozimésanai.

- Cik liela loma astmas arstésana ir pareizai
inhalatora lietosanai? Ka astmas pacientam
saprast, vai tas tiek darits pareizi?

- Lotiliela. Inhalacijas iericé var bt visefektivakas
zales, bet, ja pacients tas nemacés pareizi ieelpot,
tas paliks turpat iericé, izpludis gaisa vai paliks
mutes dobuma. Bet tam ir janonak plausas, tikai
tad var izpausties to efektivitate astmas kontro-
les sasnieg3anai. Pirms zalu lietoSanas uzsaksanas
arsts vai masa pacientam parada, ka kura ierice
darbojas, un pacients apstiprina, ka vinam tas ir
saprotams un pienemams. Tatad inhalacijas ieri-
ces izvéle notiek kopa ar pacientu. Arsté3anas
gaita ir svarigi regulari parbaudit inhalacijas teh-
niku. To vislabak izdarit, ja pacients uz konsultaciju
ir panémis lidzi savus inhalatorus, ja ne, tad arsts
vai masa pacientam demonstracijai var izsniegt
inhalacijas ieri¢u paraugus.

Foto: Guntis Gvozdevs

- Runajot par astmas terapiju, jus minéjat
divas zalu grupas: bronhu paplasinatajus (gla-
béjinhalatorus) un arstéjosos pretiekaisuma
medikamentus. Kad lieto vienus, kad otrus
un kad abus divus? Varbuat ir inhalatori, kur
apvienoti abi medikamenti?

—Irislaicigas un garas darbibas bronhu paplasina-
taji. Pirmie atri, bet islaicigi nonem bronhu spaz-
mas. Tos lieto ka glabsanas inhalatorus. Ir ari atras
un ilgstosas darbibas bronhu paplasinataji, kurus
astmas gadijuma lieto kopa ar inhaléjamiem gli-
kokortikoidiem jeb kortikosteroidiem. Jaatzimé,
ka visus ilgstosas darbibas bronhu paplasinata-
jus, arflénas iedarbibas, lieto tikai kombinacija ar
inhaléjamiem glikokortikoidiem, ja astmas kon-
troli nevar panakt tikai ar inhaléjamo glikokorti-
koidu. Paslaik ir pieejami kombinétie inhalatori,
kas satur inhaléjamo glikokortikoidu jeb pretiekai-
sumu komponentu un ilgstosas darbibas bronhu
paplasinataju. To ieelpojot, medikaments |oti atri
nonem simptomus. Saja gadijuma paasinajuma
bridi pacients ieelpo ne tikai bronhu paplasina-
taju, kas simptomatiski palidz samazinat elpas
trdkumu un citus simptomus, bet ari pretiekai-
suma medikamentu, kurs arsté iekaisumu. Sada
viena inhalatora pieeja astmas arstésana uzlabo
astmas kontroli un mazina uzliesmojumu risku,
laikus sanemot papildus inhaléjama kortikoste-
roida devu. Ta uzlabo pacientu lidzestibu arste-
$anai, jo ir mazak kladu dazadu inhalacijas iericu
apgusana un lietosanas laika izvértésana. Piemé-
ram, lai gan reti, bet ir gadijies dzirdét pacientu
stastus, ka vini regulari lieto glabgjinhalatorus,
bet pa retam, kad pavisam slikti, inhalé ari kadu
pretiekaisuma medikamentu, kas, protames, ir pil-
nigi aplama prakse.

- Vai astmas terapija ir muza terapija? Kas
notiek, ja arstésanos partrauc?

- Ja astma ir persistéjosa (neparejosa), tad pretie-
kaisuma terapija ir jalieto pastavigi, un tikai arsta
zina ir piemeklét efektivu terapiju ar vismazako zalu
skaitu un devam. Ja pretiekaisuma terapiju par-
trauc, drizuma simptomi atjaunojas vai progresé,
slimnieks sak lietot glabsanas inhalatorus biezi un
lielas devas, nereti sudzoties, ka arstésana nepalidz.
- Kadi batu jasu ieteikumi un véléjumi ast-
mas pacientam, lai slimiba tiktu kontroléta
un varétu dzivot pilnvértigu dzivi?

- Astmas vadisanas galvenais mérkis — sasniegt un
uzturét slimibas kontroli bez medikamentu izrai-
sitam blakném. Pirmkart, atziméjiet iemeslus, kas
izsauc astmas [ékmes, kontrolgjiet vidi, kura dzi-
vojat un kadu gaisu elpojat! Biezakie astmu pro-
vocéjosie faktori ir putekli, saaukstésanas, gripa,
smékésana, gaisa piesarnojumes, fiziska slodze,
smakas, kosmétika u.c. Izslédziet Sos faktorus vai
vismaz maziniet to ietekmi. Otrkart, regulari un
pareizi lietojiet arsta nozimétos medikamentus,
sekojiet iespéjamam blakusparadibam. Patva-
ligi nepartrauciet lietot zales, uzskatot, ka efekts
ir panakts un arstésana vairs nav nepieciesama.
Treskart, sekojiet slimibas simptomiem, cik biezi
jalieto glabsanas inhalatori (izmantojiet ari ast-
mas kontroles testu). Ja jusu astma ir vidéji sma-
gas vai smagas pakapes, astmas kontrolei majas
apstaklos izmantojiet pikflometru (PEF-meter),
ar kuru parbauda izelpota gaisa pika plasmu
elpcelos, aprékinot % no sava labaka mérijuma.
Mérijuma pazeminasanas noradis uz to, ka astma
paliek nekontroléta un ir lielaka iespéja attisti-
ties astmas uzliesmojumam. Apmekléjiet arstu
péc iepriek$éja noradijuma vai ari arpus kartas,
ja tas nepiecieSams astmas uzliesmojuma vai
zalu nepanesibas gadijuma. Es novélu, lai ast-
mas pacientiem ir pilnvértiga dzive un arstiem
gandarijums par to!

Plausu

veselibas avize



Kadas saslimsanas rekomendé arstéet
ar inhaldcijas palidzibu?

Galvenokart - akitas respiratords saslimsanas ar tadiem
simptomiem, ka klepus, glotadas sausums, saGpes un
kasiSanas kakla, krépu izdalisanas. Visi zina, ka diezgan viegli
var samazinat temperataru, iedzerot paracetamolu vai
aspirinu, bet minétie kataralie simptomi vél ilgi turpindsies,
sagadajot neértibas slimniekam. lzmantojot inhalaciju,
izveselosanas notiek 1,5 - 2 reizes atrak.

Cita saslimsanu grupa, kuru arstésana inhalacija ir
neaizstajama - hroniskas elpcelu iekaisuma slimibas
(tadas ka hroniskais bronhits, bronhiala astma, faringits). Ir
medikamenti, ar kuru palidzibu Siem pacientiem var nonemt
elpas trukuma un aizdusas Iékmes, nesaucot atro palidzibu.

Kompresora inhalatori - spéciga gaisa plisma no
kompresora parvers arstniecisko skidumu aerosola. Veidotais
aerosols sastav no Joti sikam medikamentu dalinam, Jaujot
tam sasniegt bronhus un alveolas. Visus inhalacijam
paredzétos standarta skidumus, kurus razo farmaceitiskas
kompanijas var lietot kompresora inhalatoros.

Inhalacijas terapija ir viens no galvenajiem veidiem
elpcelu iekaisuma slimibu Grstésana.

Pieprasiet savas pilsétas aptiekas
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Ka sadzivot ar astmu

ANTRA JEGOROVA

Loti daudz cilvéku, kas cie$ no klepus
un aizdusas, arstu palidzibu nemeklg, jo
neuzskata to par nepiecieSamu. Tacu Sie
simptomi var noradit uz nopietnu hro-
nisku slimibu - astmu. Ta ir viena no sli-
mibam, ar ko masdienas slimo aizvien
vairak cilvéeku.

Saruna ar Liepajas regionalas slimnicas pneimo-
nologiem Sandru Auderi un Marci Kristonu
skaidrojam, kadi ir $is slimibas galvenie céloni, ka
ari diagnostikas un arstésanas iespéjas.

- Vai ta ir taisniba, ka saslimstiba ar astmu
palielinas ne tikai Latvija, bet visa pasaulé?
Sandra Audere. - J3, ta ir taisniba, un taisniba ir
aritas, ka pédéjas desmitgadés |oti daudz cilvéku
ne tikai astmas, bet ari citos nopietnos saslimsa-
nas gadijumos neiet pie arsta.

- Kadi ir astmas attistibas céloni?

S. A. - Viens no saslimstibas iemesliem ir piesar-
nojums. Tapat astmu var izraisit partika, medika-
menti, dzivesveids, pirmam kartam smékésana.
Ariiedzimtiba spélé savu lomu.

Marcis Kristons. — Noteikti jaatzimé dazadas aler-
gijas, kas ir |oti batisks astmas célonis. Pédéja laika
alergisku cilvéku skaits arvien pieaug.

S. A. - Runajot par alergiju izraisitajiem, pirmo
vienmér nosauc puteklu érciti, bet tikpat labi tie
var bat dazadi partikas produkti, medikamenti,
ziedputeksni...

M. K. - Jaatzimé, ka ziedputek3nu izraisitai alergi-
jaivairak ir sezonals raksturs. Pie alergijam noteikti
janosauc arf jutiba pret dzivnieku spalvam.

- Kadi ir raksturigakie simptomi, kas arstam
liek sakt domat par astmas iespéjamibu?

M. K. - Viens no pirmajiem ir ilgstoss kle-
pus. Ari Cikstésana kratis un apgratinata
elposana - aizdusa.

S.A.-Klepus parastiir sauss un apgratinoss, ipasi
naktis un rita stundas.

- Ko dara pneimonologs, kad pacients ar
sadam sadzibam atnak vizité?

S. A. - Vispirms més saruna pacientu iztauja-
jam gan par sajutam un simptomiem, gan par
tuvinieku veselibu un iespé&jamu alergiju, par
kaitigajiem ieradumiem, darba apstakliem un
tamlidzigi. Savukart, lai novértétu plausu funk-
cionalo stavokli, izmanto diagnostikas metodi,
ko sauc par spirografiju. Ar tas palidzibu nosaka
elpcelu caurejamibu, mérot ieelpota un izelpota
gaisa daudzumu, ka ari maksimali forsétas ieel-
pas un izelpas atrumu.

M. K. - Metode ir pavisam vienkarsa: pacients
dzili ievelk elpu un no visa spéka to izpus spe-
ciala aparata - spirografa. Analizéjot datus, més
varam konstatét, vai ir nosprostoti elpceli, un
noteikt diagnozi. Tacu pirms Sis izmeklésanas
ir javeic plausu rentgens, lai izslégtu jebkadas
citas plausu slimibas, jo daudzam no tam ir ast-
mai lidzigi simptomi.

S.A.-Vajadzétu noskaidrot ari pilnu asinsainu, lai
noteiktu, vai ta neuzrada kadus iekaisuma proce-
sus. TaCu es vél gribu piebilst, ka astmas simptomi
ir mainigi dienu no dienas, un tapéc var bat art
gadijumi, kad sanemtie spirografijas rezultati cil-
vékam ir vecuma normas robezas. Tapéc mums ir
batiski pieradit elpcelu caurlaidibas mainibu. Lai to
izdaritu, vispirms cilvékam veic spirografijas izmek-
I&jumu, tad dod ieelpot bronhu paplasinataju un
péc 20 minatém veic atkartotu parbaudi. Péc tam
novértéjam, vai medikaments ir bronhus papla-
$indjis un vai elposanas tilpums ir palielingjies. Ja

Sandra Audere: «Fiziskas aktivitates ir nepiecieSsamas astmas
pacienta visparéjai labsajatai.»

forsétas izelpas pirmas sekundes tilpums (maksi-
malais gaisa daudzumes, ko cilvéks spéj izelpot pir-
maja sekundé) uzlabojas par 12% un vairak, tas ir
nopietns saslim$anas apliecinajums. Tacu pat tad,
jata nav, cilvékam var bat astma, jo tas apakstipi ir
loti dazadi. Vienam ta var bt klepus forma, otram
izpausties ka alergija uz kadu no kairinatajiem, tre-
$ajam astma var but saistita ar klimata izmainam,
un vél kadam astmas lékme var sakties péc fiziskas
slodzes. Vadoties no astmas izraisitaja, arstésanu
katram pacientam pieméro individuali.

- Ar ko to sak?

S. A. — Masu pirmais uzdevums ir novertét
pacienta stavokli, lai saprastu, vai ir vajadziga
talitéja palidziba ar bronhu paplasinatajiem, ka
tas ir Iekmes gadijumos, vai ilgstosi jalieto inha-
I&jamie medikamenti ar pretiekaisuma iedarbibu.
- Pacienti noteikti intereséjas, vai astma ir
diagnoze uz mazu?

S. A. - Galvenais, pacientiem jasaprot, ka astma ir
hroniska slimiba, tacu ta ir kontroléjama. Ar medi-
kamentiem ir iespéjams panakt tadu stavokli, kad
nav astmas simptomu. Tas ir pats batiskakais. Lidz
ar to cilvéks dzivo pilnvértigu dzivi, strada, nav
ierobezotas vina fiziskas aktivitates. Tacu to var
panakt, tikai ilgstosi lietojot medikamentus. To,
vai tie bas jalieto visu mazu, vai ari pienaks laiks,
kad varés partraukt - ari tas katram pacientam ir
individuali. Astma ir jakontrolé.

- Ko nozimé termins «kontroléta astma»?

S. A. -Tiesi to, par ko es tikko runaju: pacientam
vairs nav astmas simptomu vai tie ir retak neka
divas reizes nedéla. Konsultéjoties ar arstu, vina
stavoklis tiek novértéts un regulari kontroléts.
Samazinoties astmas simptomiem, ir iespé&jams
veikt medikamentu devu korekcijas vai simptomu
izzusanas gadijuma tos pat partraukt lietot. Tas
ari ir pacienta un arsta sadarbibas mérkis: kon-
trolét astmu, lai slimiba netraucétu cilvékam nor-
mali dzivot, stradat un labijusties. Ja ta ir, tad més
varam apgalvot, ka astma ir kontroléta.

- Nereti pacienti pasi jiitas pietiekosi gudri, un
noteikti nav mazums gadijumu, kad, stavok-
lim uzlabojoties, cilvéks partrauc lietot zales.
S. A. - Ja, 3adi gadijumi ir loti izplatiti, un tas ir
nepareizakais, ko cilvéks var izdarit. Péc kada laika
tadi pacienti atkal nonak pie sava arsta, un més
sakam visu no gala.

- Kadi ir biezak lietotie astmas arstésanas
medikamenti?

M. K. - Parasti pacientam ir jalieto inhaléja-
mie glikokortikoidi, kas kontrolé iekaisuma
procesu bronhos, kombinacija ar islaicigas vai

Marcis Kristons: «Jo slimiba ir smagaka forma, jo pacients ir vai-

rak ieintereséts lidzdarboties, arstéties un apzinigi lieto zales.»

garas darbibas bronhu dilatatoriem, kas papla-
Sina bronhus, lai arstéjosas zales varétu iek|at
dzilak elpcelos. Tiesi inhaléjamie medikamenti
visvieglak nokldst un iedarbojas tur, kur tas ir vaja-
dzigs — bronhos. Tacu pirms arstésanas uzsaksa-
nas cilvékam ir jaiemacas inhalatoru pareizi lietot.
S. A. - Irdivu veidu inhalatori: vieni satur saskid-
rinatus medikamentus, bet otri - medikamentus
pulverveida. Izvéloties pacientam piemérotako
inhalatoru, ir jaizvérté vina fiziskas spéjas. Pie-
méram, lai lietotu medikamentu saskidrinata
aerosola veida, pacientam jaspéj saskanot ieel-
pas bridis ar bridi, kad vin$ nospiez inhalatoru.
Javins to spégj, viss ir kartiba.

-Bet, jane?

M. K. - Tadiem gadijumiem, lai atvieglotu medi-
kamenta ievadisanu, ir paredzétas specialas
krajtelpas. Medikamentu no inhalatora ievada
speciala tilpné ar iemuti un no tas cilvéks mierigi
ieelpo visu vajadzigo. Biezak tada papildus pali-
dziba ir nepiecieSams bérniem un gados veca-
kiem cilvékiem.

S. A. - Savukart, lietojot pulvera inhalatorus, ir
vajadzigs lielaks spéks, lai zales ieelpotu. Tapéc,
lai pacientiem iemacitu pareizi lietot inhalatorus,
masu slimnica darbojas Astmas apmacibas kabi-
nets, kur palidzibu sniedz bez maksas. Es ieteiktu
katram astmas slimniekam atnakt uz so kabinetu,
lai parliecinatos, vai vini inhalatoru lieto pareizi.
Turklat ari masina, kas strada kopa ar arstu, maca
pacientiem lietot $is ierices.

- Kada vecuma visbiezak paradas astmas
simptomi?

S. A. - Uz 30 jautajumu ir grati atbildét. Piemé-
ram, simptomi biezi paradas bérniba, bet, bérnam
augot lielakam, tie izzad, un irilgs miera periods.
Tacu pieaugusa cilvéka vecuma simptomi atkal
var paradities. Faktiski astma var paradities jeb-
kura vecuma.

M. K. - Maziem bérniem un veciem cilvékiem ir
sarezgita astmas diagnostika. Mazs bérns nevar
pastastit par savam sajutam, savukart veci cilvéki
doma, ka klepus ir citu slimibu sekas.

- Fiziski aktiviem cilvékiem, kam diagnosti-
céta astma, noteikti ir bazas: vai es turpmak
varésu nodarboties ar fiziskajam aktivitatém
- apmeklét baseinu, skriet krosu, spélét fut-
bolu un tamlidzigi?

M. K. - No fiziskas slodzes noteikti nevajadzés
atteikties - ta pie astmas ir pat vélama, tacu, atbil-
stosi savam sajatam, ir jaatrod piemérotakas.

S. A. - Agrak ar astmu slimus skolénus atbrivoja
no sporta nodarbibam, tacu masdienas ta vairs

nedara. Protams, astmai ir jabat kontrolétai. Saasi-
najumu gadijumos fiziskas aktivitates noteikti
nederés. Bet citadi tas ir vajadzigas visparéjai cil-
véka labsajutai.

- Aktuals ir ari jautajums par pacientu lidzes-
tibu astmas arstésana. Jums sai jautajuma
noteikti ir sava pieredze.

M. K. - Pacienti ir |oti dazadi. Mana pieredze lie-
cina: jo slimiba ir smagaka forma, jo pacients ir
vairak ieintereséts lidzdarboties, arstéties, apzi-
nigi lieto zales. Tacu, lidzko simptomi mazinas,
ari medikamentu lieto3ana klast neregularaka.
S. A. — Mana pieredze ir |oti lidziga. Ja astmas
simptomi izzad, ir tikai cilvéciski dazkart aiz-
mirst lietot zales. Tacu gadas, ka slimiba k|ast
nekontroléta un cilvéks smaga stavokli nonak
slimnica. Tadél ir svarigi, lai astmas pacientiem
majas noteikti butu nepieciesamie medikamenti.
Tad, sakoties slimibas saasinajumam, vins varés
sev palidzét.

- Varbuat atruna astmas nekontrolésanai ir
naudas trikkums zalu iegadei?

S. A. - Valsts kompensé astmas arstésanas zales
75% apmeéra. Protams, ar ar visu kompensaciju
tas neizmaksa léti, tapéc, pirms izrakstit kadu
konkrétu medikamentu, arstam ir pienakums
noskaidrot, vai cilvéks varés to nopirkt. Ja ne, tad ir
japiemeklé zales, ko vins varés atlauties. Kada jéga
izrakstit zales, ja pacients tas tik un ta nelietos?
- Ko jus ieteiktu astmas slimniekiem, lai sli-
miba bitu kontroléta un vini varétu dzivot
pilnvértigu dzivi?

S. A. — Manuprat, pirmais un galvenais ir doties
pie arsta, ja paradas $adi simptomi: klepus, apgra-
tinata elposana, séksana u. tml. Noteikti jaatmet
smékésana un japiekopj aktivs dzivesveids.

M. K. - Es noteikti gribu atgadinat par darba dro-
Sibas ievérosanu vietas, kur tas nepieciesams.
Tas attiecas, pieméram, uz respiratoru lietosanu,
stradajot piesarnotas telpas. Loti daudz cilvéku
saja zina gréko.

S. A. - Cilvékiem ar pieraditu alergiju pret kadu
konkrétu partikas produktu batu tikai saprotami
to nelietot. Savukart cilvékiem ar ziedputek3nu
alergiju ziedéSanas laika ir laikus jasak lietot pre-
talergijas medikamenti.

M. K. - Ir jaierobezo saskarsme ar dzivniekiem,
ja konstatéta alergija pret to izdalitajiem alergé-
niem. Tapat ir svarigi uzturét kartiba mitekli, lai
péc iespéjas izvairitos no puteklu ércitém.

S. A. - Vismaz gulamistaba nevajag turét garus
plauktus ar gramatam, kur krajas putekli, ka ari
mikstos paklajus utt.
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EVITA HOFMANE

Katrs sestais cilvéks pasaulé mirst no
plausu slimibam. Pusei naves gadijumu
célonis ir HOPS (hroniska obstruktiva
plausu slimiba) vai plausu vézis.

Tiek uzskatits, ka pasaulé ir 300 miljoni bronhialas
astmas un 210 miljoni HOPS slimnieku. Procen-
tuali tie ir 4-6% no iedzivotaju skaita gan vienai,
gan otrai slimibai.

Kada situacija plausu slimibu joma 3obrid valda
musu valsti, stasta Rigas Austrumu kliniskas uni-
versitates slimnicas Tuberkulozes un plausu sli-
mibu centra Tuberkulozes un plausu slimibu
diferencialdiagnostikas nodalas vaditaja, pnei-
monologe alergologe Ineta Grisle.

- Vai rudens periods ir plausu slimibu saasi-
najumu laiks?

- Elpo$anas celu slimibam ir raksturiga sezonali-
tate. Parasti uzliesmojumi ir rudens un pavasara
perioda, kad krasi mainas gaisa temperatdra un
pacientu glotada nespéj tik atri pierast pie tem-
peratiras svarstibam, tapéc virusiem un baktéri-
jam, kas vasaras karstuma nav varéjusi iekaisumus
izraisit, to izdarit ir vieglak.

Visa pasaulé var novérot otru rudenim raksturigu
tendenci: vairak slimo bérni, skolnieki, un tas sais-
tits ar stresa pieaugumu, jo ari stress iespaido elp-
celu slimibas, virusu izplatibu un hronisko slimibu
uzliesmojumus. Atsakoties skolai, péc kadam
divam trim nedélam més redzam, ka pacientu
klast vairak. Tas saistits ne tikai ar infekcijam, bet
ari ar stresu, kamer cilvéks piemérojas jauna-
jiem apstakliem.

- Kuras ir biezakas plausu saslimsanas
pasaulé? Vai Latvija kada joma ipasi izcelas?
- Ziemelniekiem ir lielaka nosliece slimot ar
plausu slimibam. To nosaka gan kaitigie faktori,
gan klimatiskie apstakli, gan masu genétika.
Biezakas plausu saslimsanas Latvija un pasaulé ir
bronhiala astma un HOPS (hroniska obstruktiva
plausu saslim3ana). lesp&jams, ka astmas pacientu
skaits varétu bat pat lielaks, neka tas ir vidéji cit-
viet pasaulé, nemot véra musu rediona klima-
tiskos apstak|us, ka ari to, ka cilvéki vairak dzivo
pilsétas un pilsétnieki vairak slimo ar astmu. Ir
aprékinats, ka Eiropas Savieniba plausu slimibu
arstésanai kopuma tiek téréti 300 miljardi un ast-
mai un HOPS - 200 miljardi eiro. Domaju, ka ari
pie mums Latvija ir loti daudz HOPS slimnieku, jo,
ka saka Latvijas Tuberkulozes un plausu slimibu
arstu asociacijas valdes priek$sédétajs profesors
Krams, tad més esam smékésanas lielvalsts. Cits
jautajumes, vai visi slimnieki ir diagnosticéti un
tiek arstéti.

- Kapéc, jasuprat, Latvija ir smékésanas
lielvalsts?

- Domaju, ka tas liela méra ir izglitibas un inte-
ligences jautajums. Pasaulé tiek uzskatits — jo
izglitotaka sabiedriba, jo labak cilvéki saprot,
kads kaitéjums tiek nodarits veselibai, un mazak
sméké. Pie mums gadiem ilgi par to nerunaja
pietiekosi skali un daudz. Otrs iemesls var bt
tads, ka Latvija ir vienas no vislétakajam cigare-
tém Eiropas Savieniba, lidz ar to cilvéks vairak
atlaujas smékét. Man ir daudz pacientu, kuri,
parceloties uz dzivi citur Eiropa, atmet smé-
késanu, jo tas ir dargi. Otra dala godigi atzist,
ka vinu darba devéji neatbalsta smékésanu un
pippauzes darba laika, un tas zinama méra vei-
cina cinu ar atkaribu un pieraduma atmesanu.
Tie, kuri strada celtnieciba, apgalvo, ka pippauze
ir iespéja darba laika atpusties. Siem cilvékiem

ir gratak dot padomu, ko darit, jo smékésana ir
gluzi vai darba sastavdala.

- Kadus argumentus par smékésanas kaiti-
gumu minat, kad runajat ar saviem pacien-
tiem?

- Smékésana ir galvenais célonis mirstibai no
plausu slimibam. Ir pétijumi, kas pierada: ja
pacients atmet smékésanu, vins dzivos ilgak, bet
Sis fakts nevienu ipasi neuzruna. It ipasi gados jau-
nus cilvékus nesatrauc arsta teiktais, ka vini dzivos
desmit gadus 1saku dzivi. Tapéc jamédina atrast
tadi argumenti, kas ir aktuali konkrétaja bridi. Es,
pieméram, saku, ka, atmetot smékésanu, vismaz
cilvéks pats un drébes nesmirdés. Tas jaunus cil-
vékus dara uzmanigus, jo viniem jau neskiet, ka
smird. Ari tas, ka atjaunojas garsas un smarzas
izjatas, cilvékus uzruna. Loti biezi bijusie sméekétaji
stasta, ka vini beidzot sak izbaudit garsigu édienu.
- Smékésana un HOPS rasanas |oti biezi iet
roku roka.

- Ja, smékésana var izraisit slimibas attistibu, un
ir skaidrs, ka, slimam cilvékam turpinot smékét,
vinam bus ievérojami vairak simptomu: vinam
bas izteiktaks klepus, smagums kratis, elpas tra-
kums. Siem cilvékiem parasti ir sliktaka plausu
funkcija, kas turklat strauji pasliktinas. Partrau-
cot smékét, redzams, ka HOPS slimniekiem, ipasi
agrinas slimibas stadijas, izdodas slimibu aptu-
rét vai vismaz uzlabot tas gaitu. Ari astmas slim-
nieki atzist, ka, partraucot sméekéet, péc ménesa
vai aptuveni seSam nedélam mazinas simptomi
un passajata uzlabojas.

-Vai smékétajam «ar stazu» smékésanas atme-
Sana panaks jatamu veselibas uzlabosanos?
- Més varam apsolit, ka simptomu bis mazak.
Partraucot smékésanu, pirmo dienu laika ir gratak
atkrépot, bet tad tiek noziméti papildus medika-
menti. llgaka laika posma (aptuveni sesas nedé-
las) redzam, ka simptomi mazinas. Loti biezi, ja
pacienti atsak smékeét, vini apgalvo, ka ir vairak
jaklepo. 25% astmas pacientu bijusi vai ir smé-
kétaji. Lidz ar to, arstéjot astmu, par 3o ceturto
dalu vienmeér ir japadoma. Viniem més varam
palidzét, mazinot riska faktoru ietekmi. Més neva-
ram mainit klimatu, biezi vien nevar mainit aler-
génus slimnieka apkartéja vidé, bet smékésanu
cilvéks var partraukt. Ja pasam tas neizdodas, ir
jagriezas pie arsta.

- Gan bronhialajai astmai, gan HOPS virkne
simptomu ir lidziga, tapéc sis slimibas dazkart
ir grati atskirt. Kadas metodes tiks izmanto-
tas, lai noteiktu precizu diagnozi?

- 10-12% pacientu var bat gan astma, gan HOPS.
Tas nozimé, ka cilvékam, visticamak, ir bijusi
astma, vins sacis smékét, un péc 40 gadu sasnieg-
$anas ir izveidojusies HOPS.

Pirmais, kas palidz atskirt $is slimibas, ir riska fak-
tori — smékésana un kaitigi darba apstakli. Ja abi
faktori kombingjas, tad HOPS vienmér ir pirma
diagnozes iespéja.

Otrs: lai arT astmas un HOPS simptomi ir lidzigi,
spirometrija lauj slimibas at3kirt. Veicot testu, més
redzam, vai bronhi zalu iespaida paplasinas. Ja
ta ir, tad més varam pieradit, ka ta ir astma. Ast-
mas pamata ir iekaisums bronhos, kas tos padara
jutigus, un tapéc bronhi sasaurinas. HOPS gadi-
juma bronhi ari sasaurinas, bet iemesls ir pasas
plausu struktdras bojajums. Batiba abas slimi-
bas ir atskirigas, bet simptomi ir lidzigi, un viens
no biezakajiem ir elpas trikums. HOPS gadijuma
péc slodzes un slodzes laika, astmas gadijuma
var bat elpas trikuma Iékmes bez saistibas ar
fizisku slodzi vai saistiba ar kada alergéna ieelpo-
$anu. Otrs simptoms, kas abam slimibam ir kopéjs,
ir klepus. HOPS gadijuma — ar krépam, astmas

Ar cigareti roka uz kapiem

Lai ari astmas un HOPS simptomi ir lidzigi, spirometrija lauj slimibas atskirt. Veicot
testu, redzams, vai bronhi zalu iespaida paplasinas. Ja ta ir, tad var pieradit, ka ta ir
astma. Astmas pamata ir iekaisums bronhos, kas tos padara jutigus, un tapéc bronhi
sasaurinas. HOPS gadijuma bronhi ari sasaurinas, bet iemesls ir pasas plausu struk-
tdras bojajums.

gadijuma - sauss. Abos gadijumos ir javeic izmek-
I&jumi. Reizém ir tieSam grati tikai péc spirometri-
jas raditajiem pateikt, vai ta ir astma vai HOPS. Tad
veicam papildu izmekléjumus. Tie ir plausu rent-
gens un, ja vajadzigs, plausu datortomografija.
- Kadi faktori vairak ietekmé terapijas efek-
tivitati: medikamenti, inhalacijas ierices,
pacientu prasme tas lietot vai kadi citiiemesli?
- Kad pacients satiek savu arstu, tiek sastadits
rakstisks arstésanas plans. Tiek uzskatits, ka tikai
aptuveni 50% cilvéku atceras, ko viniem saka.
Tas nozimé, ka vizites laika ir javienojas ar arstu,
kads bas plans, un majas to var vajadzibas gadi-
juma parlasit. Otra |oti svariga lieta ir riska faktori
- vajag tos apzinaties un censties novérst. Jaatmet
smékésana, ja nepiecieSsams, jamaina ari darba
apstakli. Batiski, lai arstésanas plans batu vien-
karss un cilvékam saprotams.

Runajot par zalém, ikviena farmacijas firma censas
radit péc iespéjas efektivakus medikamentus, un
ikviens jaunais medikaments sava zina ir efekti-
vaks par iepriekséjo.

Ta ka HOPS un astmas arstésana galvenokart tiek
izmantoti inhaléjamie medikamenti, ir loti sva-
rigi, lai medikaments ieelpojot nonaktu parei-
zaja vieta. Tapat, lai pacientam ir érti, vins prot
un vinam patik inhalatoru lietot, lai tas nekairina
elpcelus. Katram vajag atrast piemérotako inha-
lacijas ierici un veidu, ka inhalét. Inhalacijas ieri-
ces arvien tiek pilnveidotas un izstradatas ta, lai
medikamentu vajadzétu lietot péciespéjas retak,
ikvienam pietiktu spéka no tam ieelpot un tas
derétu péc iespéjas plasakam pacientu lokam.
Kad pacientiem jautajam, cik bieZi vini gribétu
lietot medikamentus, vini biezi atbild, ka labprat
tos lietotu tikai reizi nedéla. Astmas un HOPS gadi-
juma tas gan nav iespéjams, tacu tagad ir izveido-
tas zales, ko iespé&jams lietot reizi diena.

Gribu atgadinat pacientiem, ka, tiklidz klast
labak, nedrikst partraukt medikamentu lie-
tosanu. Ja, pirmo efektu var panakt atri, tacu
noturigai un arstéjosai iedarbibai bls nepie-
cieSami ménesi.

Astmas un HOPS gadijuma kontrole pie specia-
lista nepiecieSama péc trim ménesiem. Tad tiek
izvértéts, vai terapijai nepiecieSams pievienot
citas zales, vai to devas var samazinat. It ipasi tas
attiecinams uz astmas pacientiem.

- Cik svarigi pasam pacientam lidzdarboties
slimibas arstésana? Ka vienkarsa veida var
veikt paskontroli?

— lkviens arsts vélétos, lai pacienti batu |oti
paklausigi un 100% izpilditu visus noradiju-
mus, tacu ta, protams, dzivé nemédz bat. Katras
pacienta vizites laika ir japarbauda inhalatoru
lietosanas tehnika, lietoSanas rezims. lepazistot
pacientu, arsts ar laiku jat, kads vins ir, vai vinam
var dot lielaku valu. Ir pacienti, kuri pasi grib lidz-
darboties, un tadas iespéjas ir. Pirmkart, var par-
baudit savu plausu funkciju (pika plasmas jeb
izelpas maksimumplasmas méritaji). To ipasi reko-
mendeé nestabiliem pacientiem, kuriem atri para-
das smagi simptomi, tacu to iesaka ari visiem tiem,
kas ir gatavi So funkciju parbaudit.

Otrkart, var veikt simptomu novértésanas testu,
un gan astmas, gan HOPS pacienti var analizét
savus simptomus un rezultatus, paradit tos
arstam vai vizites laika vélreiz salidzinat. Sis
tests ir viegli veicams un vairak domats ikdie-
nas aktivitasu novértésanai, ipasi, runajot par
HOPS. Tas dod informaciju ne tikai par plausu
funkciju, bet par pacienta passajiatu kopuma.
Ta iespéjams redzét, vai pacients ir gatavs regu-
lari lidzdarboties. Ja pacients So testu regulari
pilda, tad ari arsts sanem daudz informacijas.
Protams, ir slimnieki, kuriem reZimu vajadzés
noteikt strikti, nosakot ari regularas vizites pie
arsta. Savukart atseviskiem pacientiem var Jaut
sakotnéji pasiem rikoties vai rezima mainu saska-
not ar arstu pa telefonu.

Astmas un HOPS pacientu arstésanas izmaksas ir
lielas. Tas veido ne tikai medikamentu cena, bet
ariizmaksas primaras aprapes limeni, stacionara.
Tapat japieskaita darba spéju zudums. Tapéc sav-
laiciga un atbilstosa arstésana, pacienta izglito-
$ana sabiedribai izmaksa letak.

Plausu
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kontroles tests o™

Ziniet savu
astmas punktu skaitu!

1. Cik biezi pedejo etru nedelu laika astma Jums ir traucejusi macities vai veikt
ierastos pienakumus majas vai darba?

Punkti

Vienmer - 1 Loti biezi - 2 Daireiz - 3 Reti - 4 Nekad - §

2. Cik biezi pedejo ¢etru nedelu laika Jums ir bijis elpas trukums?

Biezak ka Vienreiz 3 lidz 6 Vienu vai divas .
vienreiz diena 1 diend ~ 2. reizes nedgla 3 reizes nedgla 4 Ne reizi - 5

3. Cik biezi pedejo ¢etru nedelu laika nakir vai agrak neka parasts no rita Jus ir pamodinajusi astmas simptomi
(sekSana, klepus, elpas trukums, spiediena sajuta vai sapes krutis)?

4 vai vairak 2hdz3 Vienreiz Vienu vai ..
naktis nedela 1 naktis nedela 2 nedala 3 divas reizes 4 Nereizi - B

4. Cik biezi pedejo cetru nedélu laika Jus esat lietojis(usi) ,,glabsanas inhalatorus vai medikamentus miglotajos?
(piemeram, Salbutamol, Ventolin, Berotec, Berodual)?

3 vai vairak 1vai2 2vai 3 Vienreiz nedela .
reizes diend -1 reizesdiend -2 reizes nedala 3 vairetak - 4 Ne reizi - 3

5. Ka Jus vertejat savu speju kontrolet astmu pedejo cetru nedelu laika?

Nemaz Slikti Nedaudz Labi Pilnigi
1 2 kontroleju 3 4 0

kontroleju kontroleju

nekontroleju

kontroleju

Punktu skaits: no 20 lidz 24 — Tuvu mérkim Punktu skaits: mazak neka 20 — Talu no merka

Jus esat spejisusi PILNIGI KONTROLET
savu astmu pédejo Cetru nedelu laika. Jums
nav bijusi astmas simptomi un ar astmu saistiti
ierobezojumi. Konsultgjieties ar savu arstu, ja
kaut kas mainas.

Jus NEESAT spéjis(usi) KONTROLET savu
" astmu pedgjo Cetru nedelu laika. Jusu arsts var
ieteikt ricibas planu, kas Jums palidzés labak
kontrolet astmu.

Jus esat spgjis(usi) LABI, bet ne PILNIGI
KONTROLET savu astmu pédgjo Cetru nedélu
laika. lespejams, Jusu arsts var palidzet Jums
iemacities to PILNIGI KONTROLET.

|zglitojoSs materials pacientiem. Lai sanemtu personiska rakstura mediciniskus ieteikumus, ltidzu, konsultéties ar veselibas apripes specialistu. ‘
Materialu atbalsta GlaxoSmithKline Latvia SIA, Duntes iela 11, Riga, LV/RESP/0008/14(1); 03/2014

Plausu
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Astma - slimiba bez vecuma ierobezojuma

AUJA KALEJA

Bronhiala astma ir viena no biezak sasto-
pamajam hroniskajam plausu slimibam
gan bérnu, gan pieauguso vecuma. Tur-
klat tas izplatiba turpina augt. Si sli-
miba skar ap 300 miljoniem cilvéku
visa pasauleé.

Uz sarunu par astmas céloniem, diagnostiku,
arstésanu aicinajam Daugavpils Centra polikli-
nikas vaditaju pneimonologi Ainu Maskalani.

- Ka tiek diagnosticéta astma?

- Visbuatiskakais astmas diagnostika ir anam-
nézes ievaksana, genétisko un aréjas vides fak-
toru identificésana.

Astmai raksturigi tadi simptomi, ka ilgstoss kle-
pus, séksana, spiedosa sajata krasu kurvi, epizo-
disks elpas trikums, nespéja izturét fizisku slodzi.
BieZi vien s slimiba izpauzas ka bronhits, kas biezi
atkartojas uz akatu virusu infekciju fona, Tpasi
rudens, ziemas, pavasara sezona. Recidivéjosas
infekcijas noved pie atkartotas séksanas, elpas
trakuma, klepus epizodém, ipasi naktis un agras
rita stundas.

Bérniem lidz piecu gadu vecumam raksturiga-
kais simptoms ir klepus un séksana, ko kladaini
uzskata par bronhitu vai pneimoniju un nepama-
toti lieto antibiotikas vai pretklepus lidzeklus bez
efekta. Arstésana ar astmas medikamentiem dod
pozitivu efektu un palidz apstiprinat diagnozi.
Tacu, jo jaunaks bérns, jo lielaka iespéja, ka sek-
$anai ir kads cits iemesls, nevis astma.

Lai apstiprinatu diagnozi, pieaugusajiem un bér-
niem no piecu gadu vecuma veic plausu funk-
cionalo izmeklésanu spirografiju. Spirografija
parada elpcelu problémas un palidz diagnosticét
un kontrolét bronhialo astmu. Svarigakais radi-
tajs bronhialas astmas diagnostika, kas liecina
par bronhu caurejamibu, ir FEV1 - forsétas izel-
pas pirmas sekundes tilpums, proti, maksimalais
gaisa daudzums, ko cilvéks spéj izelpot pirmaja
sekundé. Péc tam, kad noteikts FEV1, pacien-
tam dod ieelpot bronhus paplasinosu medika-
mentu un péc 10-20 mindtém mérijumu atkarto.
Ja FEV1 ir uzlabojies par 12% vai vairak, tests ir
pozitivs, un tas liecina par bronhialo astmu, proti,
pacientam ir bronhu spazmas, kuras péc bron-
hodilatéjosa medikamenta samazinas un radi-
tajs uzlabojas. Izmekléjumu labak veikt agri no
rita un negativa testa gadijuma atkartot. Nereti
pacientiem, kam astma ir viegla forma, FEV1
raditajs ir loti tuvu normai un bronhu paplasi-
nasanos neizdodas sasniegt. Ja simptomi liecina
par astmu, bet plausu funkcionalie izmekl&jumi
patologiju neuzrada, diagnozes precizésanai
tiek ieteikts elpcelu nespecifiskas reaktivitates
tests, kura laika ar dozétu kairinataju provocé
bronhu spazmas. Saja gadijuma testa princips
ir pretéjs bronhodilatacijas testam. Kairinataja
iedarbiba astmas pacientam bronhi sasaurinas,
un plausu funkcija samazinas. Fiziologiska, bet
saméra mazak jutiga ir provokacija ar fizisku slo-
dzi, kad salidzina FEV1 pirms submaksimalas slo-
dzes un pusstundu péc fiziskas slodzes. Praksé
vairak izmanto farmakologisko vielu (metaholins)
inhalacijas pieaugosa koncentracija, starplaikos
veicot spirografiju. Deva, kas izraisa FEV1 krisanos
par 20%, norada par pozitivu reaktivitates testu.
Ar 3o testu var pieradit ne tikai sakusos slimibu,
bet ari gatavibu tai. Ja pacientam astmas nav,
ving neko nejit, un bronhu spazmas nerodas. Vél
viena metode, kas tiek izmantota astmas diag-
nostika pieaugusajiem un bérniem no ¢etru gadu
vecuma, ir slapekla oksida (NO) noteikSana izelpa.

rbiba. Biitiskakie aréjas vides faktori —

1, r 1 F
astmas

izsaucéji ir dzivnieku alergéni, majas puteklu ércites, peléjums, ziedputeksni, partikas alergéni.

Simetode ir loti vienkarsa — pacients iepas apa-
rata, un tiek noteikta NO koncentracija. Metodi
izmanto, lai novértétu uzsaktas arstésanas efek-
tivitati, paredzétu pretiekaisuma terapijas efek-
tivitati, paredzétu astmas uzliesmojumu pirms
pirmo klinisko simptomu paradisanas, ka ar skri-
ningdiagnostikai. Ja NO koncentracija ir augsta,
pacientam ir nepiecieSsama arstésana ar inhalé-
jamiem glikokortikoidiem.

Papildu informaciju par pacienta atopisku stavokli
mums sniedz alergodiagnostika — alergoraudzes
(dariena tests) un specifisko imunoglobulinu E
noteik$ana asinis.

- Kadi ir visbiezakie astmas céloni?

— Astmas rasanos un attistibu nosaka genétisko
faktoru un aréjas vides mijiedarbiba. Genétiska
predispozicija jeb iedzimtiba nosaka, vai cilvé-
kam var attistities bronhiala astma. Sava loma ir
ari dzimumam - virieSu dzimums ir riska faktors
slimibas attistibai bérniba, savukart sievieSu dzi-
mums — pieauguso vecuma. Pédéjos gados ipasi
tiek uzsvérta lieka svara nozime astmas attistiba.
Svarigi ir arf sociali ekonomiskie apstakli un dzi-
vesveids. Jo attistitaka valsts, jo vairak iedzivotaju
dzivo pilsétas, jo biezak attistas astma. Batiskakie
aréjas vides faktori — astmas izsaucéji ir dzivnieku
alergéni, majas puteklu ércites, peléjums, ziedpu-
teksni, partikas alergéni. Ka provocéjosi faktori
jamin virusu infekcijas, kimiskas vielas, cigaresu
dami, gaisa piesarnojums, liela emocionala un
fiziska slodze, medikamenti (aspirins), klimatis-
kie un fizikalie faktori (aukstums, mitrums, kar-
stums). Agrina vecuma (lidz seSu gadu vecumam)
visbiezak izplatita ir virusu inducéta astma, bet ir
sastopami ari slodzes un alergénu inducétas ast-
mas gadijumi.

- Kada vecuma visbiezak paradas astmas
simptomi?

- Astmas simptomi var paradities jebkura vecuma.
Pédéjos gados ir pieaugusi saslimstiba ar astmu
bérnu vida. Dalai pacientu ir alergija uzieelpoja-
majiem alergéniem — putekl|u ércitém, peléjuma
sénitém, dzivniekiem, ziedputekSniem. Otrai
pacientu grupai alergijas nav. Pacientiem, kuriem
zidaina vecuma bijusi partikas alergija, atopiskais
dermatits un kadam no vecakiem gimené ir astma
vai alergija, 3-5 gadu vecuma var attistities astma
un alergiskas iesnas. Savukart dalai bérnu, kam
gimené nav mantotas alergijas, uzsakot bérnu-
darza gaitas un sastopoties ar atkartotam virusu
infekcijam, sakas biezs, ilgstoss klepus, kas par-
iet tad, kad to sak arstét ka astmu. Gandriz visi

Sie bérni no astmas «izaug», un turpmakaja dzivé
viniem tadu simptomu vairs nav. Astma var attis-
tities ari pieauguso vecuma un kombinéties ar
hroniskam iesnam. Ipasi raksturigi tas ir sievie-
tém: vinas saslimst ar kadu virusu infekciju, péc
kuras attistas astma.

- Kadi simptomi liecina, ka pacientam vaja-
dzétu griezties pie specialista vai gimenes
arsta?

- Galvenais simptoms ir ilgstoss klepus, ipasi nak-
tis, spiedosa sajata krasu kurvi vai ¢ikstésana
kratis izelpa. Maziem bérniem tas ir atkartotas
séksanas epizodes, slodzes simptomi.

- Kadas Sodien ir galvenas astmas arstésa-
nas metodes?

- Astmas arstésana ir atkariga no simptomu sma-
guma, uzliesmojumu izraisitajfaktoriem, uzlies-
mojumu biezuma. Arsté3ana jasak ar apkartéjas
vides sakartosanu — japartrauc smékésana, pasiva
smékésana, jaizslédz saskare ar simptomus pro-
vocéjosiem alergéniem. Starp citu, nav pieradi-
jumu par to, ka majdzivnieku turésana samazina
vai paaugstina astmas attistibas risku. Tapéc nav
pamata primarai astmas profilaksei ieteikt izvai-
rities no majdzivnieku turésanas.

Astmas arstésana izmanto divu grupu medi-
kamentus - elposanu atvieglojosos, bronhus
paplasinosos (glabjosos) un pretiekaisuma medi-
kamentus. Pretiekaisuma medikamentu lieto-
$ana Sobrid ir galvena terapijas sastavdala, kas
astmas pacientiem spéj novérst paasinajumus un
batiski uzlabot dzives kvalitati. Nereti gadas, ka
pacienti lieto tikai elposanu atvieglojosos medi-
kamentus, jo tie dod talitéju efektu, bet nelieto
pretiekaisuma lidzeklus. Tada gadijuma slimiba
var paasinaties, un glabjoso medikamentu iedar-
biba klust neefektiva. Pretiekaisuma lidzekli bez
partraukuma jalieto vismaz tris ménesus, savu-
kart elposanu atvieglojosie medikamenti jalieto
papildus péc vajadzibas.

Lielaka dala zalu bronhialas astmas arstésanai
ir paredzétas inhalacijam. Zalu daudzums, kas
nonak plausas, ir atkarigs no inhalatora veida un
inhalacijas tehnikas. Medikamenti var bat gan
dozétie aerosoli (ar neséjgazi), gan pulverveida
inhalatori (disks, turbuhaler easyhaler; handiha-
ler), gan skidumiinhalacijam, ko lieto, izmantojot
smidzinatajus (nebulaizerus). Svarigi atceréties, ka
aerosoli (ar neséjgazi) jalieto, izmantojot krajtelpu.
Krajtelpa vairakkart palielina zaJu daudzumu, kas
nonak plausas, un ta rezultata uzlabojas terapei-
tiska efektivitate.

Batiski ir izvéléties katram pacientam pareizo
inhalatora veidu, nemot véra pacienta vecumu,
saslimsanas smagumu, lidzestibu, fiziskos dotu-
mus, medikamenta veidu. Biezi gadas, ka pacienti
nepareizi lieto inhalatorus, un viniem 3kiet, ka
zales nepalidz. Tadél, atnakot uz pienemsanu,
«astmas kabineta» masa katru reizi parbauda, vai
pacients pareizi lieto zales.

- Vai astmas terapija jalieto visu mazu? Dau-
dziem pacientiem to droSsi vien ir griti pie-
nemt? Kas notiek, ja terapiju partrauc?

- Ir jasaprot, ka astma ir hroniska slimiba, tapéc
arstésana ilgst visu muzu. Stradajot ar bérniem,
redzu, ka arstésana vairaku ménesu vai gadu
garuma var nodrosinat ilgstoSu remisiju, un
$aja laika pacients terapiju var partraukt. Lidz
bridim, kad paradas astmas simptomi. Smagas
astmas gadijuma arstésanas partrauksana izrai-
sis paasinajumu.

- Ko astmas pacientam nozimé jédziens «kon-
troléta astma»? Kapéc tas ir svarigi? Kads ir
astmas terapijas mérkis, kas batu jasasniedz?
- Galvenais mérkis astmas arstésana ir sasniegt un
saglabat kontroli par slimibas izpausmém ilgaka
laika perioda. Uzliesmojumi var sakties ari tiem
pacientiem, kam ménesiem ilgi ir bijusi kontro-
Iéta astma, tomér uzliesmojuma attistibas risks
ir daudz augstaks pacientiem ar nekontrolétu
astmu. Kontrolétai astmai ir $adi raditaji: novérsti
simptomi diena un nakti, nav astmas uzliesmo-
juma lekmju, nav neatliekamas palidzibas vizisu,
glabjosais medikaments jalieto reti, ir normala
plausu funkcija, nav ierobezojumu fiziskajam akti-
vitatém vai sporta nodarbibam.

-Taka astmair hroniska slimiba un arstésana
ilgst visu miiZu, liela loma veiksmiga tas ars-
tésanair ari pasa pacienta lidzdalibai. Kads ir
lidzestigs astmas pacients?

- Lidzestigs astmas pacients ir labi informéts par
savu slimibu, patiesi iesaistits |emumu pienem-
$anas procesa, vins pienem arstésanu un tadéjadi
labak tiek gala ar slimibu. Protams, efektivas arsta
un pacienta attiecibas ir pamats labai sadarbibai
un sekmigai arstésanai. Mums ir svarigi pacien-
tiem saprotami izskaidrot nepiecie$amo arsté-
$anu un palidzét reali novértét tas efektivitati.

- Ko jus gribétu ieteikt astmas pacientiem?
- Nemot véra to, ka slimiba ir jaarsté ilgstosi,
iesaku aktivi sadarboties ar savu arstu, izrunat
terapijas planu, neturét sevi neizteiktas bailes
vai uzskatus, izglitoties par savu slimibu, regulari
kontrolét plausu funkcionalo stavokli.

Plausu
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ar pareizo inhalatoru!

« Ka lietot Turbuhaler? - Kas ir astma?
* Interesanti fakti  Kadi ir astmas simptomi?
« Lietosanas video - Ka arstet astmu?
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Katram tuberkulozes
slimniekam - savas zales

ILZE AUSTRUMA

Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Tuberkulozes un plausu slimibu
centra Mikobakteriologijas laboratorija
jau dazu stundu laika spéj noteikt, vai
pacients ir inficgjies ar tuberkulozi.

Pirms vairak neka gadsimta slaveno latviesu
dzejnieku Eduardu Veidenbaumu kapa noveda
parlieku liela gariga slodze, tricigie materialie
apstakli un... tuberkuloze. Misdienas 31 slimiba
ir veiksmigi arstéjama un izarstéjama, galvenais
ir laikus to atklat un uzsakt ar to cinu.

To, ka pacientam, iespéjams, ir tuberkuloze, var
paradit jau plausu rentgens, tacu oficiali sis slimi-
bas ierosinatajus — mikobaktérijas — diagnosticé
laboratorijas. Tadas Sobrid atrodas Liepaja, Dau-
gavpili, Jekabpill. Ir ari Latvijas cietumu slimnicu
laboratorija. Tacu tikai viena — Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Tuber-
kulozes un plausu slimibu centra Mikobakterio-
logijas laboratorija, kas darbojas vairak neka divus
gadu desmitus, spéj ne vien diagnosticét slimi-
bas izraisitajus, bet arf noteikt konkréta pacienta
jutibu pret medikamentiem, kurus lieto slimi-
bas apkarosanai.

Svarigi izvéléties pareizu

arstésanas taktiku

«RAKUS Tuberkulozes un plausu slimibu cen-
tra Mikobakteriologijas laboratorijas galvenais
uzdevums ir tuberkulozes slimibas pieradisana
pacientiem no visas Latvijas,» skaidro tas vadi-
tajs Girts Skenders. «Otra svariga lieta ir rezisten-
ces noteiksana pret noteiktiem medikamentiem,
ko lieto tuberkulozes arstésana. Tas palidz ars-
tiem izvéléties konkrétam pacientam vajadzi-
gas zales. Gribu uzsvert, ka laboratorija iegutie
dati liecina: tresa dala no paraugiem, kas panemti
no pacientiem, ir rezistenti pret kadu konkrétu
medikamentu. Tas nozimé, ka Sis zales slimibas
arstésanai nederés. Tapéc tiesi is rezistences
noteiksanai ir loti batisks faktors, lai arsti varétu
izvéléties pareizu terapiju.»

Pietiek ar paris stundam

Sobrid, pateicoties molekulari genétiskajiem tes-
tiem, jau divu tris stundu laika pacientiem panem-
tie paraugi, kas lielakoties ir krépas, lauj pateikt,
vai tajos ir tuberkulozes izraisitajs un vai tas ir
rezistents pret rifampicinu - svarigako no pret-
tuberkulozes preparatiem un multirezistentas
tuberkulozes indikatoru.

Ik gadu - 700 jaunu

saslimsanas gadijumu

Ka stasta Girts Skenders, tuberkulozes slimnieku
skaits nav mazs. Ja pirms pardesmit gadiem ar
30 slimibu lielakoties saslima cietumos esosi vai
tie, kas dzivo antisanitaros apstaklos, tad Sobrid
slimnieku vida arvien vairak ir ari HIV inficéto. Ik
gadu Latvija tiek atklati aptuveni 700 jauni saslim-
$anas gadijumi, bet gadijumu skaitam ir tendence
samazinaties, kas liecina par labu prettuberkulo-
zes programmu valsti un cilvéku ieinteresétibu
sava veselibas stavokli. Ar tuberkulozi var saslimt
ikviens, ja vins bijis kontakta ar tuberkulozes slim-
nieku, kurs nav apzinats, nav vérsies pie arsta un,
neskatoties uz simptomiem, turpina uzturéties

.

Laboratorija testé, ka mikobaktérijas reagé uz prettuberkulozes preparatiem - 14
dazadiem medikamentiem, kurus varétu izmantot tuberkulozes arstésana. Tad
arstiem tiek sniegta informacija par baktériju jutibu un to, ar kadiem preparatiem

slimibu var arstét, stasta Girts Skenders.

sabiedriba. No $ada slimnieka var inficéties ari
pilnigi sociali adaptéti cilvéki.

Jatuberkuloze ir parslimota un tikusi izarstéta,
pastav liela varbatiba, ka ta nekad vairs nepa-
radisies, tomér nelielai dalai pacientu saglaba-
jas iespéja, ka tuberkuloze péc gadiem atkal var
pariet aktiva forma. Lai ta nenotiktu, ir svarigi
rlpéties par savas imanas sistémas stavokli un
izvairities no faktoriem, kas atkal varétu provo-
cét slimibas paradisanos - alkohola, narkotiku
lietosanas, smékésanas.

Pastav iespéja, ka cilvéks ir infic&jies ar tuber-
kulozes baktérijam, bet nesaslimst un par to pat
nenojaus. Slimiba par sevi var likt manit un izpaus-
ties, ja rodas tuberkulozei labvéligi apstakli, pie-
méram, pasliktinas cilvéka imunitate. Bet tikpat
labi ta var visu mazu ta ari neparadities.

Pazimes, kas liecina par saslimsanu
Lai parliecinatos, vai vini nav inficgjusies ar tuber-
kulozi, pie arsta noteikti vajadzétu vérsties pacien-
tiem, kuriem vairak neka divas nedélas ir klepus,
paaugstinata temperatura, ka ari nogurums, svi-
Sana naktis, svara zudums - iepriek$s minétie ir
klasiski tuberkulozes simptomi. No t3, cik atri
un precizi tiek noteikta tuberkulozes diagnoze,
liela méra ir atkariga arf noziméta arstésana un
tas rezultati.

No pacienta nem paraugu - parasti krépas —,
laboratorija tas tiek analizétas, lai noteiktu tuber-
kulozes mikobaktériju klatbatni. Ja krépas atrod

tuberkulozes mikobaktérijas, tas kalpo diagno-
zes apstiprinasanai.

Arstéjama un izarstéjama
«Tuberkuloze ir arstéjama, galvenais - laikus
uzsakt cinu ar to,» uzsver Girts Skenders. «Lat-
vija ir pieejami pietiekami daudzi arstniecibas
lidzekli, kas slimibu aptur un izarsté. Protams, ta
notiek gadijumos, ja cilvéks seko lidzi savai vese-
[ibai un, paradoties minétajiem simptomiem, sav-
laicigi vérsas pie arsta.»

Kad no pacienta panemts paraugs, laboratorija,
veicot izmekléjumus, tiek konstatéts, kada tuber-
kulozes baktérija konkrétajam cilvékam ir izrai-
sijusi slimibu un kadu terapiju vélams izvéléties
arstiem. Ja tuberkulozes baktérija nav rezistenta
pret medikamentiem, arstésanailgst seSus méne-
Sus. Savukart ar rezistentam formam $is laiks ir
garaks - vairak par gadu vai smagakos gadijumos
pat lidz diviem gadiem. Tomér jebkura gadijuma,
izejot arstésanas ciklu, tuberkulozi var izarstét.
Slimnieks no apkartéjiem jaizolé tikai tuberku-
lozes sakuma stadija, kad klepojot vins izdala
dzivas baktérijas. So laiku pacientam vajadzétu
pavadit slimnica. Tacu, lidzko simptomi pazid un
laboratorija pacienta krépas vairs neatrod dzivas
baktérijas, vins var arstéties ambulatori — atgriez-
ties sava ikdienas dzivé, darba, protams, turpinot
arstésanos. Tad, kad krépas vairs nav dzivo bakté-
riju, pacients neapdraud apkartéjos un tiem nav
jauztraucas par savu veselibu.

Foto: No Girta Skendera personiga arhiva

Baktérijas tiek audzétas

«Lai apstiprinatu tuberkulozes diagnozi, ir nepie-
cieSami laboratoriskie izmekI&jumi,» skaidro Gints
Skenders. «Sobrid laboratorija tiek izmantotas vai-
rakas metodes. Jau minéju molekulari genétisko
metodi, kas lauj loti atri — faktiski dazu stundu
laika péc parauga sanemsanas — pateikt, kas ir
tuberkulozes izraisitajs un vai tas ir rezistents
pret rifampicinu. Talakaja etapa més so paraugu
uzséjam uz maksligi pagatavotam barotném,
kas veicina baktériju augsanu un vairosanos. Tas
prasa diezgan ilgu laiku - tris ¢etras nedélas, jo
tuberkulozes mikobaktérijas vairojas loti Iénam.
Tad més testéjam, ka izaugusas mikobaktérijas
reagé uz prettuberkulozes preparatiem - 14 daza-
diem medikamentiem, kurus varétu izmantot
tuberkulozes arstésana. Kad esam apstiprinajusi
tuberkulozes diagnozi, sniegusi arstiem informa-
ciju par baktériju jutibu un to, ar kadiem prepa-
ratiem slimibu var arstét, talakais laboratorijas
uzdevums ir regulari sanemt paraugus no kon-
kréta pacienta un konstatét, kura bridiir beigusies
dzivo tuberkulozes mikobaktériju izdalisanas un
cilvéks vairs nav infekciozs — vinu slimnicas vieta
var arstét ambulatori.

Pats vienkarsakais, letakais un pieejamakais
testa veids tuberkulozes diagnostika ir acidore-
zistento baktériju mikroskopija. No pacienta tiek
panemts paraugs un veidota iztriepe uz stiklina.
Ta tiek nokrasota ar specialu krasu, un péc tam
viss tiek skatits zem mikroskopa. Ja més uz 3 stik-
lina atrodam specifiski nokrasojusas baktérijas,
tatad tests ir pozitivs. Ja iztriepe nav specifiski
nokrasojusies, japéta talak, vai tas ir tuberkulozes
vai citas mikobaktérijas. Sim testam ir prieksro-
ciba: ja arsts konstaté, ka pacientam ir tuberku-
lozei raksturigi simptomi un vins klepojot izdala
krépas, kuras més atrodam acidorezistentas
baktérijas, tad ar vislielako ticamibu pacientam
ir tuberkuloze.

Tuberkulozes mikobaktérijas pieder baktériju
grupai, kura ir vél 150 dazadu citu mikobaktériju
sugu. Jateic, ka lielaka dala no $im mikobaktéri-
jam nav bistamas cilvékam. Tas atrodas apkartéja
vidé - augsné, tdeni. Tomér starp sim mikobakté-
rijam ir dazas, kuras var izraisit saslimsanas, seviski
cilvékiem ar pavajinatu imansistémas darbibu.
Tada, pieméram, ir putnu tuberkuloze. Pateicoties
laboratorijai, kas diagnosticé bakteérijas, arsti var
uzsakt adekvatu arstésanu. Protams, laboratorija
var stradat ari ar citiem paraugiem, ja tuberkuloze
izplatijusies citos organos: plausu apvalkos jeb
pleiras, kaulos, nierés. Retak pacientam var tikt
diagnosticéts tuberkulozais meningits, kad sli-
miba skar smadzenu apvalkus. Médz bt ari zarnu
vai acs tuberkuloze. Ari no $iem organiem var
panemt paraugus — punktatus, biopsijas materia-
lus —, tad laboratorija stradas ar Siem paraugiem.»

Strada ar jaunakajam metodem

Girts Skenders apstiprina, ka RAKUS Tuberkulo-
zes un plaudu slimibu centra Mikobakteriologi-
jas laboratorija sava darba faktiski pielieto visas
tas metodes, ko paslaik ir akceptéjusi Pasaules
Veselibas organizacija un ko izmanto attistitajas
pasaules valstis. Laboratorija strada tada pasa
limeni ka kolégi Vacija, Polija, Cehija, Anglija
un citur. Laboratorija seko lidzi visiem atklaju-
miem un censas ieviest jaunakas metodes, lai
péc iespéjas atrak un kvalitativak varétu diag-
nosticét tuberkulozi.

Plausu

veselibas avize
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Kad nepieciesama
skabekla terapija

Sa gada pavasari ar AGA SIA/Linde Hea-
Ithcare atbalstu tika izdots asociéta pro-
fesora, Latvijas Tuberkulozes un plausu
slimibu arstu asociacijas valdes prieks$sé-
détaja Alvila Krama izveidotais buklets
ligstosa skabekla terapija.

IzdoSanas meérki vislabak raksturo autora
ievadvardi: «<Bukleta galvena mérkauditorija
ir arsti — Tpasi plausu slimibu specialisti, inter-
nisti un gimenes arsti. Tas domats ari medicinas
studentiem un veselibas apripes organiza-
toriem. Ceru, ka bukleta sniegta informacija
palidzés uzlabot to pacientu aprapi, kuriem
nepiecieSsama ilgstosa skabekla terapija, ka ari
tuvinas bridi, kad $i arstésanas metode Latvija
tiks kompenséta.»

leskatam dazas no bukleta sadalam.

Kas ir ilgstosa skabekla terapija
llgstosas skabekla terapijas (IST) gadijuma
pacienti ar elpo3anas nepietiekamibu pastavigi,
nereti pat nepartraukti, majas apstak|os elpo
skabekli.

IST mérkis ir mazinat elpas trakumu, uzlabot
slodzes toleranci un dzives kvalitati, slimibu
uzliesmojumu un hospitalizaciju biezumu, ka ar
mazinat pacientu mirstibu.

IST ietver divus aspektus — skabekla inhala-
ciju no stacionara avota (pasaulé vairak neka
80% gadijumu tie ir skabekla koncentratori) un
papildus portativu skabekla avotu izmantosanu
pacientu mobilitates nodrosinasanai.

Eiropas medicinas literatara IST gadijuma
biezak lietota anglu valodas abreviatura ir
LTOT - Long Term Oxygen Therapy, savukart
ASV — HOT (Home Oxygen Therapy). Australi-
jas un Jaunzélandes vadlinijas minéta Domici-
liary Oxygen Therapy. Portativu skabekla avotu
izmantosanu arpus majas déve par ambulatoro
skabekla terapiju (Ambulatory Oxygen Therapy),
to parasti nelieto atseviski, bet papildus sta-
cionarajai IST.

IST ordiné elposanas nepietiekamibas
(hipoksémijas), nevis elpas trukuma gadi-
juma! Elpas trakumam var bat ari Joti daudz
citu célonu!

Elposanas nepietiekamiba
Respiratoriskas jeb elposanas sistémas galvenais
uzdevums ir gazu maina — apgadat organismu ar
skabekli un izvadit oglskabo gazi.

Vesela cilvéka venozajas asinis plausu artérija
Pa0, = 6 kPa (45 mmHg), savukart PaCO, = 7 kPa
(52 mmHg). Maza asinsrites loka beigas - lielajas
plausu vénas PaO, = 13 kPa (100 mmHg), savukart
PaCO, =5 kPa (37 mmHg).

Atkariba no nespéjas veikt vienu vai abas

pamatfunkcijas izskir divus elposanas nepie-

tiekamibas (EN) tipus:

®| tipa (hipoksémiska) - ja PaO,<8 kPa
(<60 mmHg)*;

® || tipa (hiperkapniska) — ja Pa0O,<8 kPa
(<60 mmHg) un PaCO,>6 kPa (>45 mmHg)*.

* Arterialajas asinis, miera stavokli, jaras limeni, elpojot atmos-
féras gaisu.

Plausu

veselibas avize

Kadu slimibu gadijuma ordiné IST
Hipoksémiju visbiezak novéro elposanas sistémas
slimibu gadijuma - lielakoties ta ir HOPS (hroniska
obstruktiva plausu slimiba), diftizas plausu paren-
himas slimibas (intersticialas plausu slimibas), pie-
méram, idiopatiska plausu fibroze. Bérniem ta ir
cistiska fibroze, hroniskas neonatalas plausu slimi-
bas. Retak hipoksémiju novéro kardialas patologi-
jas, pieméram, sirds mazspéjas, ka ari citu slimibu
gadijuma. Hipoksémiju ar hiperkapniju novéro
dalai slimnieku ar smagu HOPS, ka ari smagas kifo-
skoliozes un neiromuskularu slimibu gadijuma.

Nereti IST ordiné paliativas aprupes ietvaros,
pieméram, plausu véza gadijuma. Tacu jauzsver,
ka elpas trakumu efektivak mazina opiati, tadél
skabeklis batu ordinéjams verificétas hipoksé-
mijas gadijuma. Parasti $ada terapija ir islaiciga
un drizak atbilst intermitéjosai skabekla terapijai.

Lielaka dala IST sanéméju ir HOPS slimnieki.

Galvenais pétijumos pieraditais IST efekts ir
pacientu dzivildzes uzlabosanas.

Citi IST rezultati ir elpas trikuma mazinasanas,
slodzes tolerances, neirofiziologisko funkciju un
dzives kvalitates uzlabosanas. Dalai pacientu
noveéro ari palielinata eritrocitu skaita un pulmo-
nalas hipertensijas mazinasanos.

HOPS un elposanas nepietiekamibas
diagnostika, pulsa oksimetrija

Gan HOPS pacienti, gan pacienti ar citas etiologi-
jas EN sakotnéji izjat elpas trdkumu tikai fiziskas
slodzes gadijuma. Elpas trukums ir ne tikai pilnigi
subjektiva, bet ari |oti nepatikama sajata. Tapat ka
sapes. Pacienti, kuri fiziskas slodzes gadijuma izjat
elpas trikumu, apzinati un neapzinati censas no
ta izvairities — 200 m lidz veikalam brauc ar auto-
masinu, savukart, lai nok|atu 2. stava, izmanto
liftu. Sads pacients uz jautajumu: «Vai Jas ikdiena
izjatat elpas trakumu?» atbildés noliedzosi. Tadé|
jebkuram pacientam ir mérktiecigi jajauta par
slodzes toleranci, pieméram, «Kura stava Jums ir
japastajas elpas trakuma dél?»

Elpas trakuma gadijuma obligati javeic spiro-
metrija, ieteicama ari asins skabek|a saturacijas
(SpO,) noteiksana ar pulsa oksimetru, 1pasi slik-
takas slodzes tolerances gadijuma. Jaatceras, ka
ilgstosam smékétajam sirds mazspéjas simptomu
esamiba nevis pazemina, bet tiesi otradi - paaug-
stina HOPS risku. Savukart HOPS slimniekiem
komorbiditate paaugstina EN iespé&jamibu.

Pulsa oksimetrija batu javeic visiem slimnie-
kiem ar cianozi, sekundaru policitémiju, smagu
elpcelu obstrukciju — FEV1< 30% no normativa-
jiem raditajiem (NR), ka ari gadijumos, ja HOPS
slimniekiem ar FEV1 30-49% no NR novéro labas
sirds mazspéju (perifériskas taskas).

Sp0,<90% ir indikacija pacienta nosutisanai
pie specialista, lai novértétu IST nepieciesamibu.
Pulsa oksimetram ir jabut ne tikai katras stacio-
nara nodalas personala un dezirarsta, bet art
katra gimenes arsta riciba. Vienkarsako pirkst-
gala pulsa oksimetru cena ir ap 40 €.

IST indikacijas, mérki un
kontrindikacijas
IST ir indicéta, ja Pa0,<7,3 kPa (55 mmHg).
HOPS gadijuma ari, ja PaO, ir 7,3-8 kPa (55—
60 mmHg) un papildus konstaté:

BUKLETS IR PIEEJAMS BEZ MAKSAST
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® sekundaru policitémiju (hematokrits >55%);

® perifériskas tlskas (Cor pulmonale);

® nakts hipoksémiju (Sa0,<90% vairak neka 30%
no miega perioda);

® pulmonalo hipertensiju.

® Pa0,<7,3 kPa (55 mmHg) ir jabat vismaz 2-3
reizes ménesa laika slimibas remisijas perioda.

IST mérkis ir pastavigs PaO,=8,7 kPa (65 mmHg);
attiecigi Sa0,~92%.

IST rezultata batu jasasniedz vismaz
Pa0,>8,0 kPa (60 mmHg); attiecigi Sa0,>90% vai
Pa0, japalielinas vismaz par 1,3 kPa (10 mmHg).

IST rezultata PaCO, nedrikst parmérigi
paaugstinaties.

IST neordiné nemotivétiem, nedisciplinétiem
slimniekiem, kuri nav lidzestigi lidzsin&jai medi-
kamentozajai terapijai. Dazu valstu vadlinijas IST
kontrindikacija ir smékésana.

Skabekla koncentratori

Pasauleé visplasak lietotais (>80% gadijumu) un
|étakais stacionaras IST veids. Skabekla koncen-
tratoru (SK) darbibas pamata ir kompresors un
«filtri», kas atdala slapekli no skabekla (atmosfé-
ras gaisa galvenas sastavdalas ir slapeklis — 79%
un skabeklis — 21%). SK darbibai nepiecieSama
elektriska strava. Patérins =0,3 kW/stunda (lieto-
jot 16 stundas diena, =150 kW ménesi). Pirmie SK
modeli bija ledusskapju lieluma un skali. Sobrid
to skalums ir ap 40 decibeliem, kas atbilst majas
miera troksna limenim (sarunas troksna limenis
ir 50-60 decibeli). Masdienas standarta skabekla
koncentratora izméri ir tuvi vidéja izméra ¢emo-
danam, tie sver ap 15-25 kg, parasti nodrosina
>97% O, koncentraciju pie plismas 2-3 |/minaté
(augstakas plasmas gadijuma O, koncentracija
bas nedaudz mazaka).

(Paciente ar skabekla koncentratoru atteé-
lota uz bukleta vaka.)

Pédéjos gados ir pieejami modeli, kas nodro-
sina pacientam iespéju pasam majas drosi
uzpildit ar skabekli maza izméra aluminija ska-
bekla balonus.

IST izmaksas un kompensacijas
perspektivas Latvija

Skabekla koncentratoru iegadi vai Tri Lat-
vija piedava vairakas kompanijas, ta¢u pilnu

pakalpojumu klastu — gan koncentratorus, gan
skabekli balonos (ari skidro skabekli) - piedava
tikai The Linde Healthcare/AGA, pacientu aprapi
nodrosinot ne tikai pati, bet arf izmantojot firmu
starpniecibu, kas specializéjusas slimnieku majas
aprupé. Sertificétu medicinas iestazu starp-
nieciba ir obligata gan maza, gan liela izméra
skabekla balonu izmanto$anas gadijuma, jo ska-
beklis ir Valsts Zalu agentara registréts medi-
kaments, savukart The Linde Healthcare/ AGA ir
lieltirgotava. Ja pacients apsver iespéju iegada-
ties skabekla koncentratoru sava ipasuma, ta
cena bus, sakot no 900-1500 €. Nemot véra, ka
grati prognozét aparataras izmantosanas laiku,
skabek|a koncentratorus pasaulé parastiiré. Ires
maksa ietver ariregularu servisa apkopi. Latvija
Tres maksa ir, sakot no 40-50 €/ménesi (ieskaitot
PVN), papildus jaierékina ari elektribas izmaksas.
Koncentratora, kas pacientam pasam |auj majas
uzpildit mazos skabekla balonus, ménesa ires
maksa ir ap 150 €, savukart portativa skabekla
koncentratora —ap 200 € ménesi. Pédéja iegade
izmaksatu, sdkot no 3000-4000 €. 3,0 litru kom-
pozitmaterialu skabekla balona ires izmaksas
ir 60—70 centi/diena (= 20 € ménes), balona
uzpilde (homaina) —ap 16 €. 2,0 litru balonaires
maksa neatskiras, uzpildes (nomainas) maksa —
ap 12 €.

Latvija IST ikdiena sanem apméram 200-
300 pacientu. Dalai no viniem IST, jadoma, nav
nepieciesama, tacu pacientu skaits, kam nepie-
cieSama IST, bet kuri to nesanem, ir daudz lielaks.
IST limité informacijas trakumes, ka ari [idz $im
neatrisinatais jautajums par IST izmaksu kom-
pensaciju. Lai ari skabeklis ir medikaments,
skabekla koncentratoru un/vai balonu iri nav
iesp&jams apmaksat zalu iegades kompensaci-
jas sistémas ietvaros.

Nakotné, skiet, iespéjami divi modeli (realaks
ir otrais).

1. IST aparattru konkursa kartiba iepérk (vai ré)
slimnicas un izsniedz (iziré) slimniekiem.

2. Pakalpojumu nodros$ina uznémumi, kuri veic
slimnieku majas aprapi un kurus konkursa kar-
tiba izvélas Nacionalais Veselibas dienests.
Jebkura modela gadijuma nepieciesama

Tpasi apmacita masa, kura dodas regularas

majas vizites.



18 JAUTAJAM SPECIALISTAM

Vai plausu slimibas var bojat kaulu veselibu?

ILZE AUSTRUMA

Pneimonija, tuberkuloze, plausu jaun-
veidojumi, bronhiala astma, hroniska
obstruktiva plausu slimiba... Sis ir tikai
dazas no saslimsanam, kas var skart cil-
véka elposanas organu - plausas. Ja ir
kada no sim slimibam, bet jo ipasi, ja ir tas
paasinajums, bez medikamentiem neiz-
tikt. Lielakoties plausu slimnieki lieto gli-
kokortikoidus jeb ta dévétos hormonus,
kas péc pedéjos gados veiktajiem pétiju-
miem var radit nopietnas kaulu problémas
un pat osteoporozi.

Cik liela méra plausu slimibas var veicinat minéto
problému rasanos, stasta Rigas Austrumu klinis-
kas universitates slimnicas stacionara Gailezers
pneimonologe Dace Zentina un arste interniste
Signe Zelca.

- Miasdienas plausu slimibas ir loti izplati-
tas. Respiratoras slimibas ir otrais izplatita-
kais naves célonis pasaulé aiz sirds asinsvadu
slimibam.

Signe Zelca. - Tik tieSam plausu slimibas varétu
pat saukt par masdienu sérgu. Lielakoties sasli-
muso vida ir cilveki, kas sméke — daudzi vienkarsi
nepievérs uzmanibu visu laiku skanosajam frazém,
ka smékésana var veicinat smagu plausu slimibu
rasanos, un tas var bt pat naves célonis. Ir cilvéki,
kas ilgstosi klepo, pie arstiem negriezas, jo So klepu
uzskata par normalu paradibu. Tad, kad vini bei-
dzot izlemj prasit padomu arstam, bieZi vien jau ir
par vélu. Ja smékétaji pasi labpratigi bendé savu
veselibu, tad otra lieta ir pasivie smékétaji, kas, atro-
doties viena telpa vai smékétaja tuvuma, ari elpo
$os diimus. Ne velti pasaulé Sobrid |oti cinas pret
smékétajiem. Vini grauj gan pasi savu, gan apkar-
t&jo cilvéku veselibu.

Dace Zentina. - Bidama plauu arsts, es ari varu
teikt, ka Sis slimibas ir loti izplatitas. Ne velti visu
laiku tiek runats par smékésanas kaitigumu, bet
tie, kas mil to darit, vienkarsi ir iemacijusies ignorét
gan uzrakstus uz cigareSu pacinam, gan citus bri-
dinajumus. Viena no izplatitakajam saslim$anam
ir HOPS, kas rodas tiesi no smékésanas. Tiek |ésts,
ka péc pardesmit gadiem 3i slimiba bus viens no
biezakajiem naves iemesliem. Jaatzist, ka par 3o sli-
mibu $obrid netiek runats tik daudz, cik vajadzétu.
- Ka si slimiba izpauzas?

D.Z. - HOPS nozimé pakapeniski progreséjosu
elpas trikumu. Parasti izmainas notiek |oti léni, pat
gadu desmitiem ilgi. Sakot izjust elpas trikumu,
cilvéks doma, ka vienkarsi noveco, un, lai to kom-
pensétu, arvien vairak ierobezo savu fizisko slo-
dzi. Lidz ar to saprast, ka vinam elpas trakums ir
lielaks neka vienaudziem pie vienadas fiziskas slo-
dzes, vind nemaz nevar. Taja bridi, kad cilvéks sak
just, ka elpas tikums tomér ir lielaks neka lidzigas
kermena uzbaves un vecuma cilvékiem, plausas
jau ir tik bojatas, ka talaka dzives kvalitate ir stipri
ietekméta. HOPS ir hroniska un neizarstéjama sli-
miba, kuras pamata ir elpcelu saSaurinasanas. Lai
pacientiem vieglak batu to izprast, man patik stas-
tit pieméru par cauruliti un salminu. Ja pie mutes
pieliek pietiekosi liela diametra cauruliti, tad caur
to gaisu var gan atriievilkt, gan arfizpUst ara. Bet, ja
caurulites vieta cilvekam iedod kokteilsalminu, vins
gaisu nevar ne isti atri ievilkt un, kas ir pats traka-
kais, faktiski nevar to izpUst. Rezultata ar katru elpas
vilcienu kaut kads gaisa daudzums paliek plausas.
Visbeidzot plausas uzpasas ka liels burbulis - sak
plist smalkas plausu starpsieninas, kas veido bar-
jeru, caur kuru apmainas skabeklis un og|skaba
gaze. Veidojas ta saucamas bullas jeb caurumi plau-
3as, un elpo3anai atvélétais laukums klust arvien

mazaks. Tiri subjektivi HOPS slimniekam sajata ir
tada, ka vins visu laiku dzivo it ka ieelpas stavokli, jo
vienkarsi nevar gaisu izpUst. Sada ieelpas stavokli
cilvékam vajag veikt visas savas ikdienas aktivita-
tes — ést, mazgaties, staigat. Turklat ar laiku slimiba
progresé. Sobrid radikalas arstésanas metodes $ai
slimibai nav. Protams, tiek izdariti arvien jauni péti-
jumi, tostarp tiek piemekléti dazadi medikamenti.
Tiek pétiti glikokortikoidi (GKS), ko lieto HOPS kon-
trolei. Galvena doma ir novérst paasinajumus, kas
$ai slimibai ir raksturigi un slimibas norisi padara
sliktaku. Paasinajumiizpauzas ar lielaku elpas tra-
kumu, klepu, lielaku krépu daudzumu neka parasti,
ari temperaturu.

S.Z. - HOPS piemeklétajiem galvenais ir novérst
paasinajumus. Es biezi dezuréju slimnicas uznem-
$anas nodala, un man regulari nakas saskarties ar
HOPS vai bronhialas astmas pacientiem, kuriem ir
paasinajums, tapéc es vinus redzu slimibas sma-
gakaja bridi un zinu, cik tas ir nopietni.

- Kadas vél ir izplatitakas plausu slimibas?
D.Z.: - Nakama slimiba, par ko jaruna, ir jau piemi-
néta bronhiala astma, kas, salidzinot ar HOPS, péc
norises ir daudz labvéligaka. Cilvéki nezin kapéc
loti baidas no astmas, bet nemaz neuztraucas par
HOPS. Patiesiba batu jabut otradi, jo astma atski-
riba no HOPS ir atgriezeniska elpcelu sasaurinasa-
nas un tai ir citi rasanas iemesli. Astma saistita ar
alergisku iekaisumu bronhos, kas rada glotadas
tasku un bronhu muskulatdras spazmas. Protams,
ari pie astmas tapat ka pie HOPS sasaurinas elpceli,
bet astmas slimniekiem i sasaurinasanas pariet vai
nu pati no sevis, vai lietojot medikamentus, kas ast-
mas slimniekiem Sodien ir |oti efektivi.

S.Z. - Jaatzimeé ari plausu slimiba no infekciju spek-
tra — tuberkuloze — un $is slimibas raditas sekas,
kas izpauzas ka elpas trakums vai hroniski bron-
hiti. Tuberkuloze ir sena, tomér joprojam aktuala
un musdienas izarstéjama infekcijas slimiba, ko
izraisa mikobaktérijas.

- Nevar nepieminét ari plausu vézi.

D.Z. - Ari & slimiba ir izplatita, turklat jateic, ka
aptuveni 95% plausu véza slimnieku ir smékétaji.
Tas gan neizslédz risku, ka ar plausu vézi var saslimt
nesmékétaji, bet tas notiek daudz retak.

Vél bieZi sastopamas ir pneimonijas un intersticia-
las plausu slimibas, par kuram nav istas skaidribas,
no ka un kapéc tas rodas.

-Jaumingjat, ka biezi plausu saslimsanas tiek
arstétas ar GKS.

D.Z. - VisbieZak tie ir inhal&jamie GKS, ko izmanto,
jairastma, HOPS. Pneimonija tiek arstéta ar citiem

Dace Zentina:
«Dala pétijumu
apstiprina, ka
inhaléjamo GKS
lietosana ir saistita
ar kaulu minerala
blivuma samazi-
nasanos, it seviski
sievietem postme-
nopauzes vecuma.
Tapéc pacientiem,
kas lieto GKS,
veélama regulara
kaulu osteoden-
sitometrija, lai
osteoporozes attis-
tibas gadijuma
varétu uzsakt
nepiecieSamo
arstésanu.»
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medikamentiem, parsvara ar antibiotikam. Savu-
kart cinai ar intersticialam plausu slimibam pacien-
tiem |oti bieZi nakas lietot GKS tabletés.

S.Z.- Ariatseviskos bronhialas astmas un smagos
HOPS paasinajuma gadijumos lieto GKS tabletés
vai intravenozas injekcijas. Intersticialam plausu
slimibam GKS ir svarigaka lieta, lai konkréta saslim-
$ana neprogresétu.

-Vai medikamenti, ko lieto plausu slimibu ars-
tésana, var ietekmét kaulu veselibu vai pat
radit osteoporozi?

D.Z. - Uzskatu, ka inhaléjamos medikamentos
GKS deva ir parak nieciga, lai runatu par batisku
ietekmi uz kaulu veselibu. Isti vél nav pétijumu, kas
to noliegtu vai apstiprinatu. Pieméram, astmas ars-
tésana Sos inhaléjamos medikamentus saka izman-
tot tikai pirms 30 gadiem, tadél pagaidam pétijumi
par ilgstosu (mdza garuma) to lietosanu un blak-
ném nav pieejami. Pavisam cita lieta ir perorali jeb
sistémiski lietojamie GKS (tabletes). Ja kadas slimi-
bas dé| nakas tos dzert ilgstosi, blaknes, protams,
var bat smagas. Diemzél eksisté vesela rinda sli-
mibu, starp tam jau pieminétas intersticialas plausu
slimibas, kuras Sobrid var arstét tikai ar peroraliem
GKS. Potenciala inhaléjamo GKS ietekme uz ske-
leta sistemu galvenokart izpauzas ka augsanas
aizture bérniem un paatrinata osteoporozes attis-
tiba gan bérniem, gan pieaugusajiem. Pétijumi par
augsanas aizturi bérniem, kas ilgstosi un regulari
lieto inhaléjamos GKS, ir pretrunigi. Dazos pétiju-
mos konstatéts, ka ilgstosi (vairakus gadus regu-
lari) inhaléjamos GKS lietojoso bérnu augsanas
atrums ir mazaks par apméram 1 cm gada, salidzi-
notar vienaudziem. Citi pétijumi turpretim nekon-
staté nekadas augsanas atskiribas starp bérniem,
kas lieto inhaléjamos GKS, un tiem, kas $os medi-
kamentus nelieto. Runajot par osteoporozi, dala
pétijumu apstiprina, ka inhaléjamo GKS lietosana
ir saistita ar kaulu minerala blivuma samazinasa-
nos, it seviski sievietém postmenopauzes vecuma.
Tapéc pacientiem, kas lieto GKS, vélama regulara
kaulu osteodensitometrija, lai osteoporozes attis-
tibas gadijuma varétu uzsakt nepiecieSamo arste-
$anu. Gribu uzsvert, ka inhaléjamie GKS 3obrid
ir vieniga medikamentu grupa, it seviski astmas
gadijumos, kas ievérojami uzlabo pacientu dzives
kvalitati: pareizi lietojot medikamentus, lielai dalai
pacientu astmas simptomu nav vispar. Tapéc |oti
batiska ir rapiga ieguvumu un riska izvértésana.
Diezin vai més drikstam ieteikt pacientam sadzi-
vot ar smagam, dzivibu apdraudo3am elpas tra-
kuma lekmém vai pastavigu elpas trakumu, kas

loti bitiski ietekmé gan pacienta privato dzivi, gan
profesionalo mazu, ka argumentu minot osteo-
porozes risku, it seviski, nemot véra, ka GKS nav
osteoporozes vienigais célonis.

S.Z. - Esmu papildus specializéjusies osteoporo-
zes arstésana, turklat stacionara Gailezers stradaju
arl osteodensitometrijas kabineta. Man zinamie
pétijuma dati liecina, ka peroralo GKS lietosana ir
visbiezakais sekundaras osteoporozes célonis. Ja
pacientam tiek ordinéti GKS, nedrikst ignorét So
zalu ietekmi uz kaulu sistému. Pacienti, kuri lieto
GKS, pieder pie osteoporozes attistibas paaug-
stinata riska grupas, un viniem visiem nepiecie-
$ama osteoporozes profilakse vai arstésana. Ja
GKS terapija ir ilgaka par trim ménesiem, pacien-
tam Tpasa uzmaniba japievérs saviem kauliem —
IGzumu risks ir augsts jau pirmaja GKS lietosanas
gada. Epidemiologija rada: 30-50% pacientu, kuri
ilgstosi (ilgak neka seSus ménesus) lieto GKS, attis-
tas osteoporozes izraisiti [Gzumi. Kaulu zudumam
ir divfazisks raksturs — atra un léna faze. Lietojot
inhaléjamos lidzeklus, probléma var paradities
nedaudz vélak un ir vieglaka, neka lietojot tab-
le3u formas. Otra batiska lieta - japarliecinas, vai
pacientam, kas lieto GKS, nav traucéta kalcija viel-
maina, proti, vai kalcijs organisma ir pietiekosa dau-
dzuma. Janem véra ari tas, ka kalcija vielmaina ir
liela méra saistita ar olbaltumvielu limeni asinis.
Tapat pacientiem, kas lieto GKS, loti svariga ir pie-
tiekosa D vitamina esamiba organisma, jo bez si
vitamina nevar notikt kalcija uzstksanas. Jaatce-
ras: ja irzems D vitamina daudzums asinis, uz Siem
pacientiem neattiecas D vitamina profilaktiskas
devas - viniem vispirms ar preparatiem vai medi-
kamentiem janormalizé D vitamina [imenis asinis
un tad jalieto profilaktiskas devas. Esmu iepazinu-
sies ari ar pétijumiem, kuros teikts, ka pacientiem
ar pieraditu samazinatu D vitamina daudzumu, ir
biezaks astmas Iékmju skaits. Pirms GKS terapijas
uzsaksanas ir loti svarigi parliecinaties, vai pacien-
tam jau nav osteoporoze vai osteopénija. Uzsakot
GKS terapiju, loti atri, jau gada laika, osteopénija
var parvérsties par osteoporozi.

- Jaar HOPS sirgst parsvara cilvéki gados, tad
bronhiala astma vairak ir sastopama jaunie-
Siem. Tas nozimé, ka ari jaunibas gados ir japie-
vérs uzmaniba kaulu blivumam?

S.Z. - JaunieSiem vispirms ir svarigs pilnvértigs
uzturs —tam jabat bagatam ar olbaltumvielam un
kalciju. Tapat nav pielaujams zems D vitamina [ime-
nis, jo, ka jau minéju, pretéja gadijuma tas nelaus
uzsukties kalcijam. Tomér parspilét ar olbaltumvie-
lam ari nevajadzétu - ja to bls par daudz, tas ari
var blokét kalcija uzsuksanos. Lietojot GKS, ikvie-
nam (ari jaunibas gados) jacensas maksimali izvai-
rities no kritieniem, jaizvérté iesp&jamais [Gzumu
risks. Tapat nedrikst aizmirst par fiziskam aktivi-
tatém. Lietojot GKS, jaatmet smékésana un jaie-
robezo alkohola lietosana Uzsakot GKS terapiju,
vismaz vienreiz ir javeic kaulu masas blivuma par-
baude jeb osteodensitometrija. Batiba lGzumu
risks nav atkarigs no dzimuma, vecuma un pamat-
slimibas. Péc GKS terapijas partrauksanas lGzumu
risks pakapeniski samazinas un atgriezas sakotnéja
[iment, respektivi, process ir daléji atgriezenisks
divu gadu laika.

- Jumsir zinami kadi jauni medikamenti plausu
slimibu arstésana ar zemaku risku?

D.Z. - Protams, medicina arvien vairak doma par $0
problému un mégina saprast, kurs medikaments
vairak uzslcas asinis un noklist kopéja asinsrité,
bet kur$ mazak.

S.Z. - Tagad ir pieejami jauni medikamenti ar
zemaku risku. Batiba no inhaléjamiem GKS nevajag
baidities, bet nevajag ari aizmirst regulari parbau-
dit kalcija limeni organisma un, ja nepiecie$ams,
noteikt kaulu masas blivumu.
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Calcigran® Forte Flex

dabigs, izcili tirs, dross ar nemainigu kvalitati!

Calcigran® Forte Flex ir dabigas izcelsmes kombinéts
kalcija un D; vitamina preparats ar zinatniski pieraditu
darbibu. Tas labi uzsiucas organisma, pasarga no
luzumiem un palidz jasu kauliem bat stipriem.

Lietojot Calcigran® Forte Flex, jus varat justies drosi: ik vienai kalcija tabletei ir
nemainiga kvalitate. Kalcija karbonats, kas ieguts Francijas ziemelos Padekalé

apgabala, Norvégijas rupnica tiek attirits no piejaukumiem, lai iegatu izcili tiru un
kvalitativu Calcigran® Forte Flex.

Calcigran® Forte Flex tableti var sakoslat vai norit.

Calcigran® Forte Flex visvairak lietotais kalcija un
D, vitamina preparats Latvija un Eiropa’.
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Flavamed lieto iekskigai péc éSanas. Flavamed 30 mg tabletes nedrikst lietot bérni lidz 6 gadu
Bérni no 2 lidz 5 gadu vecumam: vecumam.

2 mérkarote (2,5 ml) 15mg/5ml Skiduma vai %4 mérkarote (1,25 ml) Flavamed 60 mg putojosas tabletes nedrikst lietot bérni lidz 12
30mg/5ml skiduma 3 reizes diena (atbilst 22,5 mg ambroksola hidrohlorida gadu vecumam.

diena). Flavamed nedrikst lietot ja pastav alergija pret ambroksola
Bérnino 6 lidz 12 gadu vecumam: hidrohloridu vai kadu citu $o zalu sastavdalu.

30mg/5ml Skiduma 2 - 3 reizes diena (atbilst 30 - 45 mg ambroksola Flavamed nedrikst lietot ilgak par 4 - 5 dienam, nekonsultéjoties ar
hidrohlorida diena). arstu.

Pieaugusie un pusaudzi no 12 gadu vecuma:

30 mg ambroxola 3 reizes diena, 3 dienas, péc tam 30 mg ambroxola 2 reizes Tapat ka visas zales, Sis zales var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne
diena. Ja nepieciesams, pieaugusajiem devu var palielinat lidz 60 mg 2 visiem tas izpauzas. Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas,
reizes diena. konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Flavamed skidumu nedrikst lietot bérni lidz 2 gadu vecumam.
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* Satur maksligo saldinataju sorbitolu M BERLIN-CHEMIE :
Bezrecepsu zales. MENARINI i
Pirms lietosanas rupigi izlasiet instrukciju! SIA “Berlin-Chemie/Menarini Baltic® i,
Konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu! Bauskas iela 58a-605, Riga.Talr. 67103210. 3

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai!





