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2 ATTISTIBA

Anzela Pavlovica: «Kvalitate ir

TOMS ZVIRBULIS

Loti nozimigs faktors katra nozaré ir
iespéja macities no citu sasniegumiem
un kladam, iznémums nav medicina. Jau
vairak neka 20 gadus Latvija darbojas
viena no sekmigakajam privatajam arst-
niecibas iestadém - gastroenterologijas
centrs GASTRO, kurs pasos pirmsakumos
ticis veidots cieSa sadarbiba ar Amerikas
Savienoto Valstu specialistiem.

Lai uzzinatu vairak par to, kas jau paveikts un
uz ko GASTRO tiecas nakotné, uz sarunu aicina-
jam GASTRO centra valdes locekli un direktori dr.
Anzelu Pavlovicu.

- Pastastiet, ka GASTRO centrs tika izveidots.
—Sakas tas |oti sen ar divu arstu iniciativu. lespéjams,
tas ari radija lielako atskiribu no citam iestadém,
kuras specializéjas gastroenterologija. Tas ir divu
cilvéku - Ivara Tolmana un Marca Lejas — dvéselis-
kais un intelektualais darbs. Vini ir veidojusi praksi
saskana ar arstu izpratni par to, ka jaizskatas sadai
praksei misdienas. Protams, arsti ir apmaciti rikoties
pacientu interesés, tas ir ieklauts GASTRO filozofija.
Ta ka So praksi nav izveidojusi juristi vai ekonomisti,
bet tiesi arsti, tas ari ietekmé muisu nostaju jau kops
pasiem pirmsakumiem. Més vienmér esam pacienta
pusé un domajam par maksimalo pacienta un medi-
cinas ieguvumu. Augot un attistoties, meés esam
spiesti domat par finansém, bet GASTRO filozofija
vél arvien ir vérsta uz pacientu interesem.

- Kas tika nemts par pamatu, ta bija kadas citas
valsts pieredze vai kadi citi kritériji?

- Pasos pirmsakumos més loti daudz macamies no
ASV.Veidojot centru, ar savu redz&jumu mums |oti
palidzéja arsti no Amerikas. Vairakkart esam devu-
Sies pieredzes apmainas braucienos tiesi uz ASV,
pétijusi, ka darbs notiek tur un centusies to iste-
not pie mums Latvija. Ne visu més varam panakt,
bet |oti daudz ideju un pieredzes varam parnemt.
Amerika ir liela valsts, viniem ir lielas finansialas un
izpétes iespéjas, lai atklatu |oti daudz ko jaunu.
Tapéc mums pasiem nav no jauna jaizgudro rite-
nis. Més aizbraucam, uznemam vinu zinasanas
un censamies tas istenot Seit. Vinu resursi ir pie-
tiekami lieli, lai vini varétu izmantot jaunakas,
uz pieradijumiem balstitas metodes un veiktu
nepiecieS$amos secinajumus, kurus savukart varam
izmantot més.
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- Tatad tas bija jau gatavs produkts, kuram
vajadzéja atrast pareizo pieeju Seit pat Latvija?
- Es ta neteiktu, tas tomér ir autentisks Latvijas
produkts. Més izmantojam zinasanas, kuras més
varéjam smelties no masu Amerikas draugiem. Ir
bijusi pieredzes apmainas braucieni ari uz Eiropas
valstim, bet taja laika Amerika gastroenterologija
bija talu prieksa Eiropai. Sobrid limenis izlidzinas,
ari Eiropa $1 nozare attistas |oti atri.

Kad pie mums atbrauc Eiropas kolégi, kuri nekad
nav bijusi Latvija vai bijusi tikai paris reizes, vini ir
parsteigti, kada [iment ir attistijies GASTRO. Més
daram pilnigi visu, kas ir nepieciesams masdie-
niga gastroenterologija. Més loti biezi dzirdam
komplimentus no arvalstu partneriem. Nesen risi-
najas starptautiska konference ar britu gastro-
enterologu dalibu. lerodoties GASTRO, vini bija
parsteigti par ta augsto limeni gan pacientu apra-
pes, gan tehnologiska nodrosinajuma zina un par
arstu spéju to izmantot. lekartas var sapirkt, bet
loti liela nozime ir ari intelektam, cilvékiem, kas
ar tam stradas.

-Nodivu cilvéku sapna GASTRO irizveidojies
par lielu arstniecibas iestadi. Ka tieSi GASTRO
atskiras no $ada profila nodalam slimnicas?
- Pirmkart, GASTRO ir dzimis ar pilnigi citu filozo-
fiju. Ka jau teicuy, ta ir divu arstu vizija par to, ka jaiz-
skatas gastroenterologijas centram. Tas ir sapnis,
kur$ iristenojies, més esam vérsti uz pacientu inte-
resém, més loti domajam par medicinas saturu.
Otrkart, més esam privata iestade, un privata biz-
nesa modelis ir ar savam prieksrocibam un tra-
kumiem. Més |oti personigi uztveram visu, kas
Seit notiek. Més cinamies par masu télu un daram
visu péc visaugstakajiem standartiem tapéc, ka
ta ir personiga atbildiba. GASTRO neveiksmes ir
ka personiskas neveiksmes, tas pats attiecas arl
uz centra veiksmém. Protams, tas darbu padara
personigaku, un tas tiek veikts ar lielaku atbil-
dibas sajatu. Es domaju, ka visas slimnicas arsti
strada ar lielu atbildibas sajatu un |oti rpéjas par
pacientu, bet, iespéjams, ipasumtiesibu forma
nedaudz korigé prieksstatu par sevi, savu darbu,
kolektivu un savam ambicijam.

- Ka GASTRO centrs ir mainijies kops ta atvér-
Sanas, un kadas inovacijas ir centra nakot-
nes sastavdala?

- Péc Latvijas Gastrointestinalas endoskopijas aso-
ciacijas datiem meés esam lielakais endoskopiju
veicéjs valstl. Més veicam ari plasakus gastroen-
terologiskos izmekléjumus, ne tikai endoskopiju,
bet ari funkcionalos izmekl&jumus. Isak sakot, més
piedavajam plasu procediru spektru. Viss Sis pro-
cess notiek ambulatori vai dienas stacionara. Par
jebkuru nakamo aktivitati domajot, més vienmér
prata paturam kvalitati. MGsu centram ir pieskirts
art ISO sertifikats par augstiem kvalitates stan-
dartiem pilnigi visam musu piedavatajam pro-
cedaram. Mums regulari notiek gan aréjas, gan
iekséjas kvalitates parbaudes, tam tiek sekots lidzi
aripasu véribu. Més |oti sekojam lidzi ari tam, cik
kvalitativi no medicinas viedokla tiek veiktas pro-
ceddras, kuras nevar novértét pacienti, bet tikai
mediki. Ir vairaki kritériji, ar kuru palidzibu més
nosakam mediciniskas procedaras kvalitati. Pie-
méram, uzskaitam, cik biezi, salidzinot ar citiem
arstiem, ari arstiem arpus valsts robezam, masu
arsti atrod polipus. Ir arf arstésanas un diagnosti-
kas proceduru laika mérauklas, kuras nosaka, cik

Anzela Pavlovica: «<Més daram visu, kas ir nepiecieSams misdieniga gastroenterolo-
gija. Par jebkuru nakamo aktivitati domajot, més vienmeér prata paturam kvalitati.
Masu centram ir pieskirts ari 1ISO sertifikats par augstiem kvalitates standartiem pil-
nigi visam GASTRO piedavatajam procediram.»

atri més nonakam lidz konkrétas zarnu trakta vie-
tas apskatei. Més pievérsam uzmanibu ari tam, cik
biezi tiek nemtas biopsijas, kas ir vél viens aizgu-
vums no Amerikas. Visus Sos datus més salidzinam
ar pasaulé apkopoto informaciju, péc tam izdaram
secindjumus un veicam nepiecieSamas korekcijas.
Latvija Sos kvalitates kritérijus neviens ipasi neiz-
manto. Es Saubos, ka citas gastroenterologijas
iestadés Latvija tiek veikts lidzigs darbs. Nevienai
citas iestadei Latvija nav pieskirts ari ISO sertifikats
visam gastroenterologijas procedidram. GASTRO
doma ne tikai par medicinu, bet ari pacienta lab-
sajutu. Tadé| més veicam aptaujas pacientu vida,
lai noskaidrotu, vai vini ir apmierinati ar sniegto
pakalpojumu, vai arsti vizites laika ar pacientu pie-
tiekami daudz runa, vai masinas strada ta, ka to
sagaida pacients, vai registratlra ir darbojusies
veiksmigi, vai pacientam nav parakilgi jagaida uz
konsultaciju, vai més spéjam istenot visu, ko no
mums sagaida. Protams, ne vienmér més varésim
pacientu konsultét nekavéjoties, bet més redzam
savas vajas vietas un to, ka uzlabot radusos situa-
ciju. Sisir lietas, ko més cendamies izmérit un ietek-
mét, un pacienti to ievéro. Nakotné més planojam
attistities tapat ka lidz Sim.

GASTRO centrs arf apmaca Rigas Stradina univer-
sitates un Latvijas Universitates studentus, izman-
tojot savu intelektu un zinasanas, lai Latvija batu
labi arsti, kuri parzina gastroenterologijas nozari.
Jau vairakus gadus més |oti nopietni esam iesaistiti
kolorektala véza skrininga, un Sogad 1pasi daudz
stradajam zarnu véza profilakses skola. Mums
ir loti labi apmekléta seminaru sérija. Tas laika
meés apmacam gimenes arstus un gimenes arstu

paligus par kolorektala véza skrininga un kolo-
noskopijas jautajumiem. Kolonoskopija ir vieniga
proceddra, kura var noteikt precizu diagnozi. Visi
GASTRO arsti lasa lekcijas Saja véza profilakses
skola. Tiek iesaistitas ari medicinas masas, kuram
ir |oti liela pieredze darba ar $adiem pacientiem.
Ar katru seminaru més pilnveidojam savu prog-
rammu, jo uzzinam, ko grib dzirdét gimenes arsti,
ko - gimenes arstu paligi.

Més esam izveidojusi filmu par kolorektala véza
skriningu, kura ir domata pacientiem un veidota
viniem saprotama valoda. Taja tiek runats par gal-
venajam lietam, kuras jazina pacientiem, jo pastav
loti daudz mitu par $o procesu. Filma ir veidota, it
ka balstoties uz pacientu prieksstatiem par situa-
ciju, savukart arsti atbild uz Siem apgalvojumiem,
skaidrojot, vai tie ir pareizi, vai né. Filmu noskato-
ties, ir iespéjams daudz ko iemacities. GASTRO
majaslapa ir apskatami vél vairaki videomateriali.
- Vai pacientiem ir interese apgut jau-
nas zinasanas?

- Ne visi pacienti to vélas, lai gan cilvéki ir dazadi.
Vieni visu izpéta, visa censas iedzilinaties un
saprast, bet ir ari tadi, kuriem vajadzétu uznem-
ties lielaku atbildibu par savu veselibu un censties
uzzinat vairak, kas ta ir par proceduru, uz kuru
vinu nosata. Reizém pacienti ir slikti informéti,
iespé&jams, vini nevélas probléma iedzilinaties,
iespéjams, to nosaka kadi citi apstakli. Jebkura
gadijuma, pacientiem, kuri vélas savu situaciju
izprast labak, més esam izveidojusi materialus ne
tikai par kolorektala véza skriningu, bet ari par to,
kas ir gastroskopija, kas ir kolonoskopija. Nakot uz
kadu no procediiram, pacients var noskatities, kas
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ATTISTIBA 3

musu filozofija un parlieciba!»
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Péc Latvijas Gastrointestinalas endoskopijas asbciécijas datiem GASTRO centrs

ir lielakais endoskopiju veicéjs valsti.
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vinu sagaida, ka sagatavoties, kas notiks procedi-
ras laika, ka rikoties péc proceduras. Vel més esam
izveidojusi video aprakstus par dazadam slimi-
bam, kuros arstiisi apraksta konkréto saslimsanu.
Runajot par nakotni, més arvien ieviesisim jau-
nakas tehnologijas gastroenterologijas joma. Lai
gan, pieméram, vértéjot endoskopijas aprikojumu,
mums $obrid nav isti ko uzlabot. Mums ir pieejama
pasaulé labaka aparatdra, par ko nereti brinas un
pat apskauz arvalstu arsti. Nakotné més vélamies
pilnveidot funkcionalos izmekléjumus, kas neat-
tiecas uz endoskopiju, pieméram, papildinat elp-
testu un manometriju tehnologisko bazi. Protams,
tam bas nepiecieSams laiks un lielas investicijas.
Pagaidam més gatavojam specialistu, kurs varétu
pie mums stradat un padzilinati apgut $is meto-
des. Ir jasak ar cilvékiem, jo galvenais ir intelekts,
paréjais naks ar laiku. V&l aktivi tiek domats par
bérnu aprapi. Pagaidam, nemot véra pasreizéjo
situaciju ar finanséjumu medicinai, pie mums ir
pieejamas tikai maksas konsultacijas. lespé&jams,
jau tuvakaja laika piedavasim endoskopijas ari bér-
niem. Tas bis pavisam jauns virziens, kura GASTRO
nekad nav stradajis.

- Arvien popularaks klast medicinas tarisms.
Ka GASTRO centrs ir taja iesaistijies?

- Més esam medicinas centru alianses Baltic Care
sastavdala. Gastroenterologija nav tik loti uz medi-
cinas tarismu vérsta nozare ka zobarstnieciba
vai plastiska kirurgija, kas ir tradicionalas noza-
res medicinas tdrisma. Més pacientus sanemam
pastarpinati no saviem sadarbibas partneriem.
Pieméram, pacientiem, kuri ir ieradusies uz kadu
plastisko operaciju, ir vajadzigi papildu izmeklé-
jumi, lai varétu So operaciju veikt. Tada situacija
més varam palidzét. Pacientu plisma no arzemém
pédéja laika noteikti ir palielinajusies. Uz GASTRO
brauc pacienti no Norvégijas, Amerikas un citam
valstim. Kop$ masveidigas cilvéku izbrauk3anas uz
Angliju unTriju ir izveidoti ipasi kontakti, un cilvéki,

kuri dzivo Anglija, var atbraukt, veikt izmekléjumus
un Anglija atgut iztéréto naudu. Pateicoties masu
profesionalitatei un pieredzei, GASTRO centru
apmeklé ari arzemnieki, kuri Latvija uzturas pasta-
vigi, pieméram, véstniecibu darbinieki.

- Jis minéjat, ka centra ir pieejams viss jau-
nakais aprikojums. Vai varat teikt, ka nav
nopirkts neka par daudz, aparatiiras ir tik, cik
vajag, un ta tiek izmantota efektivi?

- Més esam piesardzigi savas investicijas. Nemot
véra valsts finansialo stavokli un to, ka esam pri-
vata iestade, més nevaram iedzivoties parados
un gaidit, ka tie tiks segti no nodoklu maksataju
kabatas. Vienlaikus daudz tiek izmantota Ameri-
kas pieredze. Es apmekléju konferences ASV par
sadu ambulatoro centru parvaldisanu un attis-
tisanu. Tajas tiek runats par darba planosanu
un organizésanu, jaunu tehnologiju ievieSanu,
izmaksu efektivitati, tériniem konkrétam medici-
niskajam vajadzibam, personalu. Ja paradas kada
jauna tehnologija vai jauna tendence medicina,
més, izmantojot Amerikas pieredzi un apmek-
l§jot $is konferences, varam noteikt, vai ir vérts
kada metodé investét, vai ta bus tikai modes lieta.
Tas mUs pasarga no nevajadzigam investicijam,
vienlaikus més uzzinam, ko varam darit, lai attis-
titos. Més uznemam visas pieejamas zinasanas.
Pieméram, jaunu endoskopijas iekartu modelu
piedavajumsir |oti liels, katras firmas razojumam ir
prieksrocibas un trikumi. Sados gadijumos masu
partneru pieredze ir loti vértiga, jo més pasi vél
nevaram atlauties macities no savam kladam.
Ta més varam ietaupit gan resursus, gan nepie-
laut kladas. Tiesi tapéc es uzskatu, ka més rikoja-
mies |oti racionali, neesam parsteidzigi, apsveram
visus «par» un «pret» un tikai tad iepérkam apa-
ratdru, attistam kadu jaunu izmeklésanas vai ars-
téSanas metodi. Ja butu pieejams vairak resursu,
més, iespéjams, rikotos savadak, bet es uzskatu, ka
racionala pieeja ir situacijai visatbilstosaka. Mums
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Jau no pirmsakumiem GASTRO centrs tika veidots saskana ar arstu izpratni par
| to, ka jaizskatas sadai praksei musdienas.

ir pilnigi viss nepiecieSamais, bet nav ta, kas péc
diviem gadiem varbut vairs nebas vajadzigs, jo
nebls modeé.

- Endoskopiju veikSsanai GASTRO centra
izmanto narkozi. Daudziem pacientiem ta no
agrakiem laikiem ir psihologiski nepatikama
lieta, kas saistas ar sliktu diisu un citam bla-
kusparadibam. Ka jis pacientus parliecinat,
ka Sodien narkoze ir citada, viegli panesama?
Vai pacientu skaits ir pieaudzis péc tam, kad
sanémat ISO kvalitates sertifikatu?

- Pieredze narkozes izmantosana mumsir [oti liela.
GASTRO centrs bija pirma gastroenterologijas ies-
tade Latvija, kura saka lietot narkozi endoskopi-
jam. Lidz s gada sakumam GASTRO bija veiktas
vairak neka 50 tukstosi proceduru ar narkozi, tagad
tie varétu bt jau 60 tlkstosi. Mums ir milziga pie-
redze, taja pat laika més turpinam macities, mai-
nam medikamentus, ko pielietojam narkozes
laika. Varbut dala pacientu doma, ka narkoze ir
metode, kura var but kaitiga un nevajadziga, bet
meés to izmantojam ari lai uzlabotu diagnostis-
kas vai arstnieciskas procedaras kvalitati. Ta ka
pacients izmekléjuma laika ir mierigs, tad arsts
var visu mierigi apskatit, agrini ieraudzit izmai-
nas, panemt biopsiju. Nav janervozé ne arstam, ne
pacientam. Katru gadu konferencés més pilnvei-
dojam savas zinasanas par narkozi. Pasaulé notiek
milzigi pétijumi par to, cik lietderiga vai neliet-
deriga ir narkoze, ar kadiem medikamentiem tas
laika var drosi darboties. Més esam nomainijusi
pieejas, konsultéjusies ari ar vietéjiem anestezio-
logiem par vielam, kuras tiek izmantotas narko-
zes laika, un nonakusi pie secinajuma, ka Sobrid
pielietota metode ir gana efektiva. Pie aug$éjam
endoskopijam pacientu diskomforts ir mazaks,
bet tie, kuriem 31 procedura ir veikta gan ar, gan
bez narkozes, atzist, ka vini to negribétu atkartot
bez tas. Kas attiecas uz kolonoskopijam, ta pati
par sevi ir loti sapiga procedira, ko izturét bez

narkozes ir |oti gruti. Ta ka pacientiem pasiem ir
gruti, cie$ ari proceduras kvalitate, kas ir loti sva-
riga, lai agrini diagnosticétu kadas problémas. Vél
loti nozimigs Sis aspekts ir, runjot par pacientu
lidzestibu. Ja vini ir bijusi pie mums uz procedaru
narkozé, tad bis atsaucigaki neka tie, kuriem tas
pats izmekléjums ir veikts bez narkozes. Tas ir |oti
svarigi, ja véZza diagnostikas vai kontroles gadiju-
mos parbaudes ir jaatkarto. Lidzestigs pacients
to patiesam izdara, nevis izmekl&jumu vienkarsi
atliek. Més uzskatam, ka narkozes izmanto3ana
izmekl&jumos palidz pacientiem neielaist slimibu,
un vini nebaidas no proceddras.

- Arkadam diagnozém pacienti GASTRO cen-
tra nonak visbiezak?

- Par diagnozu spektru man ir grati atbildét, jo
pie mums nak loti dazadi pacienti. Reizém GAS-
TRO centra nonak tadi pacienti, kuru slimibu nav
iespéjams diagnosticét citas arstniecibas ies-
tadés. Més atklajam loti reti sastopamas slimi-
bas. Nesen pie mums bija pacients ar Valdmana
(Waldmann’s) slimibu, kas sastopama arkartigi reti.
Pateicoties komandas darbam, més 3o slimibu
spéjam diagnosticét. Diagnozu spektrs centra ir
loti plass. Mums ir izveidojusies |oti laba sadar-
biba ar arzemju kolégiem. Neskaidros gadiju-
mos, pateicoties masu savstarpé&jiem sakariem,
par $adiem pacientiem varam konsultéties atta-
linati un noteikt diagnozes, kas bez sadas sadar-
bibas batu neiespé&jami.

- Parsvara arstéSana GASTRO centra notiek
ambulatori, vai ir pieejama ari stacio-
nara arstésana?

- Gastroenterologija tehnologiski ir attistijusies
tada virziena, lai loti daudz ko varétu izdarit ambu-
latori. Visa pasaulé gastroenterologija parsvara ir
ambulatora nozare. Tas ir pozitivi gan no pacienta,
gan finansiala viedokla. Tacu, ja pacientam ir
nepiecieSama novérosana dienas stacionara, tad
meés to varam piedavat. Protams, ja pacients ir
jaoperé un ir nepieciesama kirurgiska iejauksa-
nas, tas notiek slimnica, kirurgijas nodala. Tacu
lielaka dala pakalpojumu un procediru ir pieeja-
mas ambulatori.

- Gastroenterologiskas problémas biezi vien
rodas nepareiza uztura, sliktu ieradumu dél.
Vai péc diagnozes noteiksanas jus pacien-
tam izrakstat ne tikai medikamentus, bet
sniedzat ari rekomendacijas par diétu, dzi-
vesveidu, kas ir viens no veiksmigas arstésa-
nas pamatnosacijumiem?

- Pilnigi noteikti. Gastroenterologa konsultaci-
jas laika meés izrunajam ar pacientu pilnigi visu,
kas attiecas uz vina dzivesveidu. Més iedodam ari
rakstisku slédzienu par to, kadas diétas ir ieteica-
mas, kadas fiziskas aktivitates batu vélams veikt.
Uz pacientu més skatamies ka uz individu, kuram
ir savs skats uz dzivi, savs ikdienas ritms. Tapéc
musu ieteikumi ir vérsti ne tikai uz slimibu, bet
ari citam dzives jomam. GASTRO |oti daudz laika
tiek veltits arsta konsultacijai, kuras laika censa-
mies uz pacientu skatities vispusigi, ne tikai ka
uz slimnieku.

Musu ikdiena ir pilna ar dazadiem izaicinajumiem,
kas rada stresu. Pacientiem biezi vien attistas prob-
Iémas, kas ari péc izmekléjumiem nelauj konstatét
objektivu atradni, vai ari atradne neatbilst pacienta
subjektivajai passajatai, un pacienta dzives kva-
litate neuzlabojas. Sados gadijumos problemu
risinam no psihoemocionalas puses. Ari es pati,
budama psihoterapeite péc specialitates, rei-
z&m iesaistos gastroenterologijas pacientu ars-
tésana. Pacienta arstésana ir |oti vispusigs process.
Lai sasniegtu rezultatu, problémai nevar pieiet
tikai formali.

Gastre..
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Dedzinasanas

sajutu nedrikst

slapet ar sodu

LUDMILA GLAZUNOVA

Dedzinos3a sajuta aiz krasu kaula, skaba
gar$a muté, sapes kratis vai védera augs-
dala, risanas gratibas, aizsmakusi balss
un kakla sapes, klepus un pat miega trau-
céjumi - Sie simptomi varétu liecinat, ka
cilvéks ir saslimis ar gastroezofageala
atvilna slimibu jeb GEAS, kuras arstésana
var prasit ilgu laiku un resursus.

Par slimibu un tas arstésanu uzinterviju aicinajam
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Gastroenterologijas, hepatologijas un nutricijas
klinikas vaditaju, gastroenterologu docentu Alek-
seju Derovu.

-Kadas ir gastroezofagealas atvilna slimibas
(GEAS) galvenas izpausmes?

- Gastroezofageala atvilna jeb refluksa slimiba ir
patologisks stavoklis, kad pacientam ieZzmauga
jeb sfinkters starp baribas vadu un kungi strada
vajak, lidz ar to nenodrosina ta dévéeto bloku, kas
nelauj kunga skabajam saturam un apéstajai par-
tikai nok|at atpakal baribas vada. Normalos aps-
taklos muskulis regulari slédzas ciet un lidz ar to
nelaiz kunga saturu atpakal baribas vada vai pat
mutes dobuma. Dazadu patologiju, pieméram,
hiatalas trices gadijuma varam gaidit, ka sfinktera
darbiba bus izjaukta.

Ja sfinkters nestrada vai strada nepilnvértigi, dala
no kunga sulas un partikas noklust baribas vada,
kairinot glotadu, radot dedzinasanu un sapes.
Apméram 40-45% gadijumos tas rada baribas
vada glotadas iekaisumu jeb refluksa ezofagitu,
ko redz endoskopijas laika. Jauzsver, ka vecaka
gadagajuma cilvékiem biezak irizmainas baribas
vada glotada (refluksa ezofagits), bet simptoma-
tika médz bat saméra viegla. Turpretim jauniem
cilvékiem més biezak novérosim izteiktu simpto-
matiku, izteiktu dedzinasanas sajatu un sapes, bet
retak konstatésim izmainas baribas vada.

- Ja pacienti nonak pie jums un tiek diagnos-
ticéta 3i slimiba, ka vini parasti reagé - vai
saprot, kas tas ir, vai né? Vai saprot, ka pret
slimibu jaizturas nopietni?

— Parasti més viniem censamies izskaidrot, bet
biezi vien Sie pacienti nenonak pie mums uzreiz.
Loti biezi vini pasi arstéjas, ieglst dazadu infor-
maciju Googlé, izmédina visadas diétas, tautas
receptes, zemas efektivitates zales, kuras var
iegadaties aptieka bez receptém u.tml. Daudzos
gadijumos Sie medikamenti uzlabo situaciju tikai
islaicigi. Turklat |oti svarigs ir medikamentu lieto-
$anas kursa ilgums. Bet pacienti bieZi vien parstaj
lietot zales, jatot pirmos uzlabojumus. Lidz ar to
daudzi nonak pie mums tikai tad, kad $is process
jau ir aizgajis talu.

- Kadi ir pirmie simptomi, kad pacientam
jasaprot - steidzami jagriezas pie arsta?

- Ir ta saucamie «sarkano karodzinu» simptomi,
un $aja gadijuma vienmér butu jaizslédz onko-
logisku procesu iesp&jamiba. Sie simptomi nav
specifiski tieSi GEAS. Viens no biezakajiem ir

neizskaidrojams kermena masas zudums, maz-
asiniba, risanas gratibas. Pie sadiem simpto-
miem pacientiem uzreiz batu javérsas pie arsta.
Bez Saubam, batu logiski, ja pacients grieztos
pie arsta tad, kad vinam paradas un nepariet
jebkadas sudzibas (grémas, sapes vedera augs-
dala, skaba garsa muté u.c.), nevis nodarbotos
ar pasarstésanos.

- Cik izplatita ir GEAS?

- Sadi dati mums diemzél nav pieejami, jo epi-
demiologija Latvija ir saméra zema limeni, bet,
runajot par augsti attistitam valstim, statis-
tika ir diezgan graujosa. Katrs desmitais cilvéeks
jat dedzinasanu aiz krasu kaula vismaz vienu
reizi diena.

- Jas minéjat, ka laikus ir javérsas pie arsta,
jasanem medikamentoza terapija, bet ir
daudz cilvéku, kas dedzinasanu censas sla-
pet ar sodu. Vai tas var palidzét, vai ari tiks
panakts tiesi pretéjs efekts?

- Soda ir ta saucamais skistosais antacids, bez
sodas ir ari $ada tipa medikamenti, ko var iegada-
ties aptieka. Ja més runajam par antacidiem, tad
tos var iedalit divas grupas: skistosie jeb absor-
béjamie un neskistosie jeb neabsorbéjamie Par
Skistosiem jeb absorbéjamiem sauc tadus anta-
cidus, kas vai nu pasi, vai to reakcijas produkti ar
salsskabi iz8kist asinis. To at3kiriga iezime ir strauja
pH limena maina, bet ari |oti Iss darbibas ilgums
un ievérojams skaits negativo blakus efektu.
Salsskabes neitralizacija ar skistosajiem antaci-
diem veicina oglekla dioksida rasanos. Tas savu-
kart izraisa gastroezofagealo atvilni, ka ari izstiepj
kungi un tadéjadi veicina skabes sekréciju. Turklat
$adi savienojumi biezi izsauc «skabes atsitienu» —
paaugstinatu kunga skabes sekréciju péc anta-
cida darbibas beigam. Tadél tos neiesaka lietot.
Jaatceras, ka antacids strada tik ilgi, kamér tas
atrodas kundi, un taja laika neitralizé skabi. Tas
nozimé, ka islaicigi pacients jutisies labak, bet
péc tam situacija pasliktinasies.

Runajot par antacidiem, neapSaubami ir jalieto
neabsorbé&jamie. Tie Iénak samazina pH limeni,
bet ietekme uz orgnismu ir draudzigaka neka
sodai. Lidz ar to sodas lieto3ana noteikti nebutu
atbalstama metode. Tacu jasaprot, ka antacidi
vispar nav domati regularai arstésanai, tikai atse-
viskiem gadijumiem, lai atri kupétu dedzinasanu
vai sapes aiz krGsu kaula. GEAS arstésanaiizmanto
citus medikamentus.

- Tatad Google informacijai par sodu ka bri-
numlidzekli, lai tiktu vala no dedzinosas saja-
tas, ticét nevar?

— Nevar gan. Soda salsskabi neitralizés islaicigi,
bet péc tam bus sliktak.

- Cik svariga ir GEAS medikamentoza terapija?
Vai zales pacientiem bis jalieto pastavigi visu
muzu, vai ari pilnigi pietiks ar vienu kursu, un
cilvéks jau bis vesels?

- Tas ir |oti individuali. Daziem cilvékiem pietiek
ar vienu pilnvértigu kursu, un péc tam viss nor-
malizéjas. Respektivi, viniem vairs nav stdzibu.
Citiem bls nepiecieSama ta dévéta terapija péc
nepieciesamibas. Pacients iziet pilnu arstésanas

Aleksejs Derovs: «Loti biezi GEAS pacienti pasi arstéjas, iegust dazadu informaciju
Googlé, izmégina visadas diétas, tautas receptes, zemas efektivitates zales, kuras
var iegadaties aptieka bez receptém u.tml. Lidz ar to daudzi nonak pie mums tikai

tad, kad process jau ir aizgajis talu.»

kursu, péc tam vins zales «tur kabata» un, ja rodas
nepiecieSamiba, tas lieto. Parasti tas ir vajadzigas,
ja pacientam ir bijusas diétas kltdas — kads pama-
tigs bankets vai ari laika taupisanas nolaka vin3
iebraucis “McDonald’s” péc naskiem un fast food.
Dazkart simptomi paradas ari miera stavokli. Tada
gadijuma ari bas jalieto medikamenti.

Ja pacientiem ir endoskopiski pozitivs GEAS
(endoskopijas laika arsts redz izmainas bari-
bas vada glotada), tad arstésana noteikti prasis
ilgaku laiku, un ta bus agresivaka. GEAS gadijuma
zinama loma bas ne tikai medikamentiem, bet ari
dzivesveidam un diétai - tie prasis savas korek-
cijas. Ja pacients regulari uztura lietos naskus un
konditorejas izstradajumus, tad no sadzibam
neizbégt — gan ar arstésanos, gan bez.

- Tatad GEAS arstésana nozime ir ari die-
tai. Kada ta ir? Kadi produkti jaizslédz no
édienkartes?

- Gastroezofageala atvilna slimibas pacientiem
ieteicams ést biezi un mazam porcijam - kaut
kas ir jaapéd ik péc divarpus stundam. Saja gadi-
juma kafija un mandarins noteikti nebus uzska-
tami par édienreizi. Jaéd ista, veseliga partika.
Te bUtu vieta pieminét partikas produktus, kuri
saasinajuma perioda jaizslédz no édienkartes vai
ari krietni jaierobezo. Ir jaatsakas no svaigiem aug-
liem un darzeniem. Darzenus gan vajadzétu ést,
tacu pirms tam tie termiski jaapstrada. Vélams
atteikties no konditorejas un maizes izstradaju-
miem, kas bieZi vien pastiprina refluksu. Saasina-
juma brizos ir nepieciesams, lai cilvéki atturétos
no treknas galas. Jo treknaks produkts, jo ilgsto-
$ak tas parstradasies kundi, un lidz ar to ir lielaks
risks, ka pacients piedzivos atvilni.

- Vai GEAS ir iespéjams izarstét, vai ari ta ir
slimiba uz visu mazu?

- Tas ir atkarigs no vairakiem faktoriem. BieZi
vien $islimiba rodas tadél, ka pacientam ir hiatala
trice. Ja trlce ir, tad ta ari paliek, jo kirurgiski to
arsté tikai atseviskos gadijumos. Trices gadijuma
dala no kunga sad un tad izspiezas cauri diafrag-
mai uz augsu, un baribas vada apakséjais sfinkters
vairs neko nespéj darit. Ja sadu paradibu nav, tad
ir ceribas, ka GEAS var nopietni aparstét. Katrs
pacients ir individuals un ir janem véra vairaki
faktori, tapéc slimibas recidivus paredzét ir grati.
- Vaino alkohola un smékésanas Siem pacien-
tiem ir pilniba jaatturas?

- Protams! Tas nopietni ietekmé izmainas glot-
ada. Ja més ar Snabi apstradajam skrambas
roka, kadas ir sajatas? Dedzinasana. Lidziga
situacija bas ari baribas vada. Vél jo vairak sadi
pacienti saasindjuma perioda nedrikst dzert
vinu, jo tas tomér ir diezgan skabs. Dzirksto-
$os vinus ari né, jo tas ir gazéts un lidz ar to
provocé refluksu. Tatad alkoholu labak turét
péc iespéjas talak.

-Vaiiriespéjams tikt gala ar GEAS, tikaiieveé-
rojot diétu, nevis lietojot medikamentus?

— Statistiski ir pieradits, ka tas palidz apméram
5%. Lidz ar to ir svariga gan savlaiciga medika-
mentoza arstésana, gan diétas un dzives stila
korekcija. Pédéjie faktori varétu palidzét atrak
atcelt medikamentozo terapiju un mazinat sudzi-
bas. Ja cilvékam ir sédoss darbs vai ja vins regu-
lari cel smagumus, neregulari éd utt., tad sados
gadijumos uzlabojumi biezi vien nenotiek atri,
un, atcelot medikamentozo terapiju, ir vérojami
biezi recidivi.

Gastre..

Foto: Guntis Gvozdevs



“wmr Grémasirdedzinosa un sapiga sajuta, kas sakas
no kunga augséjas dalas vai apakséja krasu
dala un turpinas kakla virziena. Tas ir biezakais
gastroezofagealas atvilna slimibas (GEAS)
simptoms

e Sis traucéjosais simptoms skar katru 10. pieauguo
ik dienas visa pasaulé. Tas var nopietni pazeminat
dzives kvalitati

un/vai izteiktiem simptomiem:

Katrs 10. pieaugusais sudzas
par gremam ik dienas

Vai Jus esat
viens no tiem?

“Wmr Ir daudziemeslu, kas var izraisit grémas, ka,

piemeéram, atseviski produkti, apjomigas maltites,
gardvielam bagatas maltites, kafija, alkohols,
smékéesana, stress, aptauko$anas un dazi
medikamenti

Gastroezogafealas atvilna slimibas (GEAS)
arstésana parasti sastav no dzivesveida izmainam
un medikamentiem, kurus var nozimét JUsu arsts

Diétas rekomendacijas pacientiem ar GEAS paasinajumu

édiens jauznem 5-6 reizes diena (ik péc 2-3 stundam), nelielam porcijam un labi sakoslajot:

e

—
<)
<
(]

Udens, melna t&ja, zala téja (iznemot piparmétru), sarmaini dzérieni (piem.
BorZomi, Esentuki, bet [aujot gazém izgarot)

Saldi dzirkstosi dzérieni (kola, u.c.), sulas (ipasi citrusaug|u), kvass, kafija

(ierobezot), alus, vins, it alkoholiski dzerieni

F

[zvairtties no liela tauku un ellas daudzuma

!

Var izmantot nelielu daudzumu ellas, ieteicama olivella vai saules puku ella

Sautéta, varita, tvaicéta, folija cepta netrekna gala (vista, titars, jaunlops, trusis) (epta, kilpinata vai marinéta gala, salami u.c. desas, pastétes, galas konservi

Treknas zivis (zutis, ate, bute utml.), konservetas zivis, midijas, cepta omlete,

Varitas olas, tvaicéta omlete, liesa zivs
ceptas olas

/

Krémzupas, satigas galas, zivs, darzenu zupas, sénu un koncentréti buljoni,

Vistas buljons, darzenu zupa, frikade|u (no liesas galas) zupa bord%s, skabu kapostu zupa

=

Piens ar zemu tauku saturu, termiski apstradats biezpiens (piem. biezpiena
platsmaizite)

Pilnpiens, saldais kréjums, skabpiena produkti (ierobezot), treknie sieri (piem.
mascarpone), biezpiens

Maize (labak sausini un bezrauga maize), risi, griki, makaroni, kukurdzas un

- .M Svaigi cepta maize, smalkmaizites
kvieSu putraimi

— p—

f

Biskviti, pudini, medus Sokolade, konditorejas izstradajumi, piparmétra, rieksti

Termiski neapstradati augli

{

Termiski apstradati augli (iznemot citrusauglus, bananus)

Varit, tvaicéti, sautéti darzeni, it seviski biezenos (kartupeli, brokoli, pukkaposti, Kiploki, sipoli, tomati un tomatu produkti, pipari, pakSaugi, baltie kaposti, qurki,
spinati, burkani, kirbji, cukini, bietes) cepti kartupeli

y

Asas uzkodas, piedevas, tomatu mérce, marrutki, majonéze, garSvielas, kréjuma,

No mércém un piedevam saasinajuma fazé labak atteikties : |
olu-sviesta mérces

Atsauces:

o (ecil Medicine, 24rd edition, 2011.

o Kaltenbach T, Crockett S, Gerson LB. Are Lifestyle Measures Effective in Patients With Gastroesophageal Reflux Disease? Arch Intern Med. 2006;166:965-71.

* Katz PO, Gerson LB, Vela MF. Guidelines for the diagnosis and management of gastroesophageal refluc disease. Am J Gastroenterol 2013;108:308-28.

* Krause's food & nutrition therapy, 12th edition, 2008

o Sleisenger and Fordtran’s Gastrointestinal and liver disease, 9th edition. Saunders Elsevier, 2011

* Kubo A, Block G, Quesenberry CP Jr, Buffler P, Corley DA. Dietary guideline adherence for gastroesophageal reflux disease. BMIC Gastroenterol. 2014 Aug 14;14:144

Materials sagatavots sadarbiba ar dr. med. Alekseju Derovu, RAKUS Gastroenterologijas, hepatologijas un nutricijas klinikas vaditaju

Krka, d. d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovénija
SIA Krka Latvija, Mukusalas iela 101, Riga, LV-1004,
telefons 67338610, fakss 67338151

Miisu inovacijas un zinasanas
efektiviem un drosiem
augstakas kvalitates produktiem.

(T4 KRKN
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Refluksa laringits ka gastroezofagealas

ALDIS PUKITIS, gastroenterologs
VALDIS MIGLANS, otolaringologs
JULIJA PETJUKEVICA, otolaringologe

Kops pagajusa gadsimta seSdesmitajiem
gadiem ir zinams, ka kunga skabes atvil-
nis ir iesaistits vairaku gastroezofageala
atvilna (GEAS) izraisitu traucéjumu, tai
skaita laringita, patogenézé'. Neskato-
ties uz to, ka célonu un seku sakariba ir
balstita uz jaunakajiem pétijumiem, veél
nav pilnigas skaidribas par sis patologi-
jas attistibu, diagnostiku un arstésanas
iespéjam, kas vél attistas un uzlabojas.

Kliniskie simptomi, funkcionalas un strukturalas
izmainas, kas ietver balseni un citus blakus eso3os
organus, veido ekstraezofagealo «traucéjumu»
spektru. Pacienti ar ekstraezofagealo atvilni veido
ap 10% no kopéja pacientu skaita otolaringo-
loga praksé?. levérojams skaits pacientu ar GEAS
un laringofaringeala atvilna (LFAS) simptomiem
pirmreizéji nonak tiesi otolaringologu redzesloka.

Biezakie simptomi un slimibas ir: hronisks
laringits — balss aizsmakums, hronisks klepus,
balsenes skrimsJu malacija (deformésanas), bal-
senes stenoze (sasaurinajums), balsenes karci-
noma (Jaundabigs audzéjs); hronisks faringits ar
sveskermena vai kamola sajutam kakla, ar disfa-
giju (risanas traucéjumiem), halitozi (nepatikamu
smaku no mutes). Ari pret arstésanu rezistentas
un recidivéjosas LOR slimibas - rinits, sinusits un
Eistahija caurulites iekaisums, kas var izpausties
ka iesnas, apgratinata elposana, dzirdes paslik-
tinasanas, spiedosas, nepatikamas sajutas ausis
u.c., — var likt aizdomaties par GEAS.

Tadi termini ka «laringofaringeals atvilnis»,
«supraezofageals atvilnis», «atipisks atvilnis»,
«GEAS ekstraezofagealas komplikacijas» tiek
lietoti, lai aprakstitu $is grupas simptomus un
pazimes, tie pamata nozimé supraezofagealas
komplikacijas, ko izraisa kunga skabes atvilnis uz
baribas vadu/rikli/balseni/plausam.

Rodas jautajums, vai laringofaringeals atvilnis
ir readla slimiba, un vai balsenes fizikala izmek-
|éSana pacientiem ar GEAS simptomiem, kuras
laika atrod iekaisuma parmainas balsenes mugu-
réja dala, ir ticams diagnostikas «markieris»? Vai
st atradne palidz diagnosticét citas etiologijas
hronisku laringitu? Lai rastu atbildi uz Siem jau-
tajumiem, ir nepiecieSama pieredze So pacientu
arstésana. Laringofaringeals atvilnis ir hroniska
slimiba, kuras arstésana prasa laiku un pacietibu.

Novélota laringofaringeala atvilna diagnostika
ir bistama (ir pieradita kunga skabes ekspozici-
jasilguma saistiba ar lokalam komplikacijam), tai
pasa laika hiperdiagnostika var radit neadekvatas
izmaksas un viltus pozitivas diagnozes. Laringofa-
ringeala atvilna radits iekaisums balsenes audos
veicina vieglaku traumatizaciju intubacijas (nar-
kozes) laika, augstaku kontakta granulomas attis-
tibas risku un var stimulét zembalsenes stenozes
attistibu®. LFAS simptomi var bat polietiologiski,
un tie var attistities ari infekciju, balss saiSu parpa-
les, alergiju, smékésanas, dazadu kairinataju ieel-
posanas, alkohola lietosanas gadijumos.

Pirms uzsakt konservativu terapiju ar protonu
sukna inhibitoriem, ipasa uzmaniba ir japievérs
simptomiem, kas var bat diagnostiski lidzigi
tadam nopietnam patologijam ka balsenes vézis
un rikles vézis — risanas traucéjumi, balss parmai-
nas, mezgli kakla dala.

Patogenéeze
Ir vairaki iemesli, kapéc arsti biezi saista hro-
niskus supraezofagealus traucé&jumus ar kunga

skabes atvilni. Dazam hroniskam balsenes sli-
mibam trakst skaidri definéjamas etiologijas, ka
ari atra efekta no empiriskas kunga skabi mazi-
nosas terapijas.

Pastav vairakas hipotézes, kada veida kunga
skabe var izraisit arpus baribas vada izpausmes.
Viena no teorijam apgalvo, ka kunga skabe tiesi
ietekmé (skabes satura mikroaspiracija) un boja
balseni un apkartéjos audus. Otra, ka kunga skabe
apakséjas baribas vada dalas stimulé nervu ref-
leksus (no n.vagus atkarigus), kas noved pie
bronhu spazmas un hroniska klepus (tadéjadi
GEAS var imitét ari bronhialo astmu), kas galu
gala izraisa sekundaru glotadas bojajumu. Sie
divi mehanismi var kombinéties un veicinat sli-
mibas progresésanu’.

Cilvékam ir fiziologiskas barjeras, kas aizsarga
augséjas elposanas celu un gremosanas trakta
dalas no skabes bojajuma:
® apakséjais baribas vada slédzéjmuskulis,
® baribas vada motora funkcija ar kustibu

uz kundi,
® baribas vada glotadas jutiba uz kimisku (ska-

bes) kairingjumu,
® augséjais baribas vada slédzéjmuskulis.

Elposanas celu skropstinepitélijs ir [oti jutigs un
atri tiek bojats, ja Sie aizsargmehanismi nestrada.
Skropstinu disfunkcija noved pie glotu aiztures.
Glotu uzkrasanas rada hronisku rikles kairingjumu.
Kunga skabes tiess augséjo elpcelu kairinajums
var izraisit laringospazmu, kas noved pie hroniska
klepus un balss aizsmakuma. ligstosi iedarbojoties
skabei, rikles kairinajums un laringospazma var
progresét par balss saisu tasku, kontakta ¢alam
un granulomam.

Jaunakie pétijumi par baribas vada un balsenes
aizsargmehanismiem pret kunga skabes raditu
bojajumu liecina, ka virknei cilvéku ir palielinata
baribas vada un balsenes jutiba uz kunga skabi.
Epitélija aizsargspéjas balsené un baribas vada
atskiras: aktiva bikarbonatu produkcija un sek-
récija ekstracelulara telpa notiek baribas vada,
bet balsenei $dda mehanisma trikst. Balsenes
audus no skabes bojajuma aizsarga muguréja
balsenes glotada eso3a karboanhidraze. Sis
enzims hidrolizé oglekla dioksidu par bikarbo-
natiem, kuri neitralizé kunga skabi. Karboanhid-
razes izoenzims lll liela koncentracija tiek izdalits
vesela balsenes epitélija, bet vairak neka 64%
pacientu ar LFAS balsenes audu paraugos novéro
s enzima iztrakumu®.

Atvilna laringita un

faringita simptomi

Biezakie simptomi pacientiem ar LFAS ir ilgstoss
rikles kairinajums, hronisks klepus, nepatikama
smaka no mutes, balss aizsmakums, disfagija,
elposanas grutibas vai smaksanas epizodes,
sveskermena sajita riklé, kakla, dedzinasana, gre-
mo3anas traucéjumi, skabas atraugas™. Sadus
simptomus var izsaukt ari hronisks balss saisu
iekaisums, smékésana, hroniska alkohola lieto-
$ana, infekcijas, alergijas uz apkartéjas vides kai-
rinatajiem. Pacientiem ar GEAS raditam balsenes
komplikacijam var nebat objektivu datu par GEAS
baribas vada simptomiem (neerozivas izmainas).
Dala otolaringologu diagnosticé LFAS, balstoties
uz kliniskajiem simptomiem, nevis uz laringosko-
pisko izmekl&jumu datiem.

Fizikala izmeklésana LFAS raksturigas pazimes
ir pseidosulcus jeb isto balss saisu rieva, balsenes
un balss saiSu eritéma/hiperémija, ttska, zem-
balsenes rajona stenoze, saaugumi, leikoplakija,
hiperkeratoze un ¢las uz balsenes muguréjas sie-
nas, balsenes ventrikulu obliteracija, balss saisu
mezgli, polipi un granulacijas'. Ari rekurents

Aldis Pukitis: «Pastav vairakas hipotézes, kada veida kunga skabe var izraisit arpus
baribas vada izpausmes. Viena no teorijam apgalvo, ka kunga skabe tiesi ietekmé
(skabes satura mikroaspiracija) un boja balseni un apkartéjos audus. Otra, ka kunga
skabe apakséjas baribas vada dalas stimulé nervu refleksus, kas noved pie bronhu
spazmas un hroniska klepus, kas galu gala izraisa sekundaru glotadas bojajumu.»

rinosinusits, otits, rinits, pastiprinata zobu boja-
Sanas var likt aizdomaties par GEAS komplikaci-
jam. Ir dati, ka Helicobacter pylori (helikobaktérija)
infekcija var kolonizét nazofaringealo dobumu
refluksa laika un izsaukt tadas slimibas ka vidus-
auss iekaisums un sinusits.

Diferenciala diagnostika

Akats vai subakats laringits

® Funkcionali balss sai$u traucéjumi (fonasténija)

® Balss saiSu parézes un paralizes (n. recur-
rens bojajums)

® Infekciozs vai alergisks hronisks laringits

® Balsenes stenoze

® Balsenes labdabigs/laundabigs audzéjs

® Miastenia gravis

® Cukura diabéta komplikacijas

® nsulta sekas

® N.vagus ievainojums

® Baribas vada, vairogdziedzera jaunveidojums

Attéldiagnostika

Baribas vada rentgenografija ar barija

kontrastvielu

® [zmanto baribas vada anatomisku izmainu diag-
nostikai, pieméram, hiatala trice, baribas vada
distalas dalas saSaurinajums vai striktara.

® Barija reflukss no kunga uz baribas vadu fluo-
roskopijas laika nav specifiska atradne, lai diag-
nosticétu GEAS’.

Procediras

Laringoskopija

® Ta ir galvena izmeklésanas metode, lai diag-
nosticétu laringofaringealo refluksu. Larin-
goskopijas laika redz balsenes muguréjas
dalas iekaisuma pazimes, tai skaita tasku un
apsartumu.

® \ocalis pseudosulcus jeb subglottis taska ir
specifiska LFAS pazime. Vocalis pseudosulcus

tiek atrasts vairak neka 37% asimptoma-
tisku pacientu®.

Augseja endoskopija

@ Baribas vada iekaisigas izmainas netiesi norada
uz kunga skabes refluksa lomu laringofarin-
geala atvilna slimiba. Vizuali baribas vada glot-
adas erozivas izmainas atrod ap 30% pacientu
ar GEAS pazimém.

@ BieZi pacientiem, kuriem nav ezofagita pazimju,
ir konstatétas GEAS supraezofagealas kompli-
kacijas. Pastav uzskats, ka skabes daudzumes,
kas sasniedz rikli, var bt pietiekames, lai izraisitu
LFAS, bet nav pietiekams, lai izraisitu ezofagitu.
To var izskaidrot ar atskirigu glotadas toleranci
pret skabes kairinajumu.

Ambulatora 24h faringoezofageala

pH monitorésana

® Kadreiz ta bija standartprocedira refluksa diag-
nostika. Péc pédéjo gadu pétijumu datiem
objektivi konstatétam glotadas izmainam nav
tiesas saistibas ar faringoezofageala pH datiem.
Pétijuma dati liecina, ka distalas, proksimalas
un hipofaringealas pH monitorésanair ar 70%,
50% un 40% jutibu™. So metodi arvien retak
izmanto ikdienas kliniskaja prakseé.

Histologiska atradne

Visbiezak konstaté plakana epitélija hiperplaziju
ar hronisku iekaisumu submukozaja limeni. Ja
slimiba progresé, tad epitélijs klGst atrofisks un
calains, ar fibrina nogulsném, granulacijas audiem
un fibrozi submukozaja [imen.

Terapija

Multidisciplinara arstu komanda, ieskaitot otola-
ringologu, gastroenterologu, logopédu un pne-
imonologu var vispilnvértigak izvértét diagnozi
un arstésanas taktiku.

Gastre..
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refluksa slimibas sastavdala

Valdis Miglans: «Novélota laringofaringeala atvilna diagnostika ir bistama, tai pasa
laika hiperdiagnostika var radit neadekvatas izmaksas un viltus pozitivas diagnozes.
Laringofaringeala atvilna radits iekaisums balsenes audos veicina vieglaku trauma-
tizaciju intubacijas (narkozes) laika, augstaku kontakta granulomas attistibas risku
un var stimulét zembalsenes stenozes attistibu.»

Diétas un dzivesveida

ieteikumi atvilna slimibai:

® Samazinat édiena porciju lielumu

® Est 2-3 stundas pirms gulétie3anas

® [zvairities no édieniem un dzérieniem, kas
ietekmé baribas vada slédzéjmuskulu dar-
bibu (pieméram, cepti un trekni édieni, Soko-
lade, piparmétru téja, alkohols, kafija, gazéti
dzérieni, citrusaugli un sulas, tomatu mérce,
kecups, sinepes un etikis)

® Est [énak, lai samazinatu aerofagiju

® Samazinat lieko svaru, ja tads ir

® Pacelt gultas galvgali par 8-12 cm

® |zvairities no ciesi pieguloSiem apgérbiem

® Atmest smékésanu, alkohola lietosanu

Lokalas terapijas iespéjas:

® «Balsenes miers» — runat tikai vajadzibas gadi-
juma, labak cukstus

@ Sals skiduma inhalacijas, rikles un balsenes
skalosana

®Balsenes skaloSana ar ellu saturoSiem
Skidumiem

® Silti dzérieni

® Sukajamas tabletes ar atsapinosu darbibu

Konservativa arstéSana

Lai arstétu LFAS, tiek izmantotas cetras medika-
mentu grupas: protonu stkna inhibitori (PSI), H2 -
receptoru antagonisti, prokinétiki un antacidi.

Protonu sukna inhibitori

PSI nozimésana ir visefektivaka arstésana, ta
samazina skabes refluksu lidz pat 80%. Pacien-
tiem ar GEAS un supraezofagealam izpausmém
rekomendé izrakstit PSI dubultdevu (40mg), tera-
pijas ilgums ir no 3-6 ménesiem. Svariga ir ilgs-
tosa terapija, jo epitélija bojajums péc batibas ir
kimisks apdegums, un paiet laiks, lidz epitélijs
sadzist. Efekts ir atkarigs no dozésanas, un nomac

Gastre..

gan bazalo, gan ar maltiti stimuléto kunga ska-
bes sekréciju.

H2 receptoru antagonisti

H2 receptoru antagonisti mazina salsskabes sek-
réciju un lidz ar to mazina baribas vada nok]u-
vusa materiala skabumu. Lieto pie vieglas vai
vidéji smagas GEAS. Efekts 4-8 stundas (ister-
mina terapija). Dati par H2 receptoru antagonis-
tiem ir pretrunigi, un izvéles terapija ir protonu
stkna inhibitori, kuri pétijumos pierada ievéro-
jamu efektivitati, tie izraisa lielaku kunga ska-
bes nomaksanu.

Antacidi

Aizsarga kunga zarnu traktu no skabes agresivas
iedarbibas. Mazina vai dazreiz pilnigi partrauc
studzibas. Efekts islaicigs, jo paradas tikai to lie-
tosanas bridi, sidzibas mazinas talin péc antacida
lietosanas (maalox, rennie, almagel).

Prokineétiki

Sekmé kunga iztuk$osanos, palielina baribas vada
apakséja slédzéjmuskula bazalo tonusu un sti-
mulé baribas vada peristaltiku.

Kirurgiska arstésana

Kirurgiskas arstésanas (konvencionala vai laparo-
skopiska fundoplikacija) mérkis ir novérst kunga
satura atvilni baribas vada un faringolaringealas
komplikacijas. Kandidati operacijai ir pacienti,
kuriem ir liela hiatala trice un neefektiva medi-
kamentoza terapija. JaatzZimé, ka kirurgiskas arsté-
$anas rezultati ilgtermina pacientiem bez hiatalas
trices anamnézeé ir sliktaki par medikamentozo
terapiju. Kirurgisko terapiju izmanto gados jau-
niem pacientiem, vadoties péc indikacijam, un
tiem, kas pasi izvélas $adu terapijas veidu. 80-90%
pacientu péc konvencionalas fundoplikacijas un
85-90% péc laparoskopiskas fundoplikacijas ir

Foto: Aija Krodere

asimptomatiski vai ar minimaliem simptomiem.
Sodien minimali invaziva laparoskopiska fun-
doplikacija ir gandriz pilniba aizstajusi konven-
cionalo fundoplikaciju. Janem véra komplikaciju
skaits péc laparoskopiskas fundoplikacijas, tapéc
Sioperacija nav pirmas izvéles metode pacientiem
ar apstiprinatu LFAS. Iznémumi var bat drama-
tiskas situacijas ar stipru regurgitaciju un aspira-
ciju vai ar laringospazmu. Postoperativa disfagija
varié no 0 lidz 17%.

Ambulatora apripe

Prieksrocibas refluksa laringita arstésana ir mul-
tidisciplinaram arstu konsilijam, piedaloties oto-
laringologam, gastroenterologam, logopédam
un pneimonologam, tadéjadi var efektivak izpla-
not diagnostiku un arstésanas taktiku. Svarigi ir
monitorét arstésanas gaitu un pielagot medika-
mentu devu (mazako efektivo devu). Tas veicina
simptomu samazinasanos dinamika, laringosko-
piskas ainas uzlabosanos. Pacienta subjektivo sim-
ptomu novértésana ilgtermina palidz efektivak
optimizét arstésanu.

Kopsavilkums

Atvilna laringits ir izplatita GEAS komplikacija,
kura netiek laikus diagnosticéta. Tadi simptomi
ka ilgstoss rikles kairinajums, hronisks klepus,
nepatikama smaka no mutes, balss aizsmakums,
gratibas norit, elposanas gratibas vai smaksanas
epizodes, sveSkermena vai kamola sajata rikle/
kakla, dedzinasana, gremosanas traucéjumi, ska-
bas atraugas, liek aizdomaties par LFAS iespéja-
mibu. Arstésana ar protonu stkna inhibitoriem ir
ilgstosa un vairuma gadijumu efektiva. ledarbojo-
ties uz kunga skabi, mazinas kaitinosie simptomi,
un dzives kvalitate ievérojami uzlabojas.

Eksisté ne mazums veselibas problému, kuras
var atrisinat vienigi tad, ja sadarbojas vairaku spe-
cialitasu arsti, tapéc ausu, deguna un kakla slimibu
klinika Headline ir ieviests jauns komandas darba
modelis. Taja pacientiem ar ekstraezofagealam
LFAS vai atipiskam GEAS pazimém diagnostisku
un arstésanas [Emumu pienemsana notiek arstu
multidisciplinaras komandas ietvaros, piedalo-
ties otorinolaringologam, gastroenterologam,
endoskopiju specialistam un internistam, tade-
jadi panakot efektivaku arstésanu.

Klinika Headline augstu vérté pacientus, kas
negaida no arsta kategoriskus direktivus noradi-
jumus, bet vélas veidot sarunu un iegQt izpratni
par savu problému un arstésanu.
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Sapes un diskomforts védera augsdala

.

Jelena Derova: «Dispepsijas simptomi ir pastavigas recidivéjosas sapes, diskomforts védera augséja treSdala, ko var pavadit pilnuma sajata, spiediens pakraté péc ésanas,
atra sata sajlta, apetites trakums vai gluzi otradi - pastiprinata éstgriba. Tapat var bt slikta diisa, vemsana, védera uzpisanas, atraugas, riigta garSa muté, dedzinasa-
nas sajita pakraté vai aiz krasu kaula, grémas, baribas atgrisana.»

ILZE AUSTRUMA

Vedersapes ir biezs simptoms, par kuru
sadzas pacienti. Aptauju dati liecina, ka
75% jaunieSu un 50% pieauguso kaut
reizi jutusi dazada rakstura védersapes.
Cita lieta - cik no viniem par to pastasta
savam gimenes arstam, lai saprastu $o
sapju iemeslu, nepiecieSamibas gadi-
juma veiktu izmeklé@Sanu un laikus
uzsaktu arstésanos.

Ja pacientam ir nespecifiski gremosanas organu
traucéjumi, kas izpauzas ka pastavigas vai perio-
diskas sapes, diskomforts védera augsdala, tas
var liecinat par dispepsiju. Kas ta ir, kados gadi-
jumos dispepsiju konstaté, ka ta var izpausties
un ka tiek arstéta - par to saruna ar Latvijas Jaras
medicinas centra Gastroklinikas vaditaju, gastro-
enterologi Jelenu Derovu.

- Gandriz katrs no mums kaut kadu iemeslu
dél ir izjutis védersapes. Kados gadijumos
var runat par dispepsiju un ko tas nozimé?

— Par dispepsiju var runat tad, kad cilvékam ir
gremosanas traucéjumi augséja kunga zarnu

trakta dala. Dispepsiju definé ka ilgstosas (pasta-
vigas vai atkartotas) sapes vai diskomfortu
védera augséja treSdala. Tas nereti pavada citas
sudzibas. Visbiezak dispepsijas simptomiilgst ne
mazak par trim ménesiem.

- Tatad dispepsija ir saistita tikai ar védera
augséjo dalu?

- Kunga zarnu trakta apakséja dala var bat kai-
rinatu zarnu sindroms un citas slimibas, bet dis-

Dispepsija nav akutas

sapes, parasti ta izpauzas

ka hroniski traucéjumi,

un tie ir saistiti ar baribas
uznpemsanu un sagremosanu.

pepsija skar kunga zarnu trakta augséjo tresdalu.
Gribu paskaidrot, ka dispepsija nav kaut kadas
akdtas sapes, parasti ta izpauzas ka hroniski trau-
céjumi, un kas ir svarigi, tie saistiti ar baribas
uznemsanu un sagremosanu, nevis ar defekaciju.
- Vai ir pieejama statistika, cik daudziem
pacientiem tiek konstatéta dispepsija?

- Var teikt, ka slimo daudzi, bet péc statistikas
pie arsta atnak tikai kada ceturta dala cilvéku,
kuriem ir S$adas problémas. Latvija nav apko-
poti dati, bet tajas Eiropas valstis, kur tada sta-
tistika pieejama, ir zinams, ka dispepsija skar
aptuveni 15-30% cilvéku. Savukart péc ASV
datiem pie viniem ta sastopama lidz 17 mil-
joniem cilvéku. Dispepsija ir 13% slimnieku,
kas apmeklé plasa profila arstus. Ja runajam
par dzimumu, tad divas tresdalas gadijumu
ar to sastopas sievietes, un tikai viena tresdala
ir virieSu.

Tiem pacientiem, kuri atnak pie gastroentero-
loga ar sudzibam par sapém vai diskomfortu
kunga zarnu trakta augséja tresdala, 70% gadi-
jumu sastopama dispepsija.

- Vai dispepsija ir vairak raksturiga kadai
noteikta vecuma grupai?

- Tipiskais vecums ir 40-55 gadi, bet tikpat labi
ta var tikt konstatéta ari agrak.

- Dispepsija drosi vien ietekmé ari cilveka
dzives kvalitati.

- Tiesi ta, jo neskaidras sapes vai diskomforta
sajita védera cilvékam liek justies slikti, nomac.
Tu, pieméram, sédi darba pie datora un tev visu
laiku kaut kas sap vai velk, ka rezultata cilvéks

nevar koncentréties. Tas iespaido vina dzives
kvalitati, pazeminot to.

- Kadus organus dispepsija var skart?

- Dispepsija pieder funkcionalam saslimsa-
nam, un ta varétu izpausties vairakos organos.
Ta varétu bat saistita ar baribas vadu, kungi, div-
padsmitpirkstu zarnu, tapat dispepsija varétu
bat saistita ar aizkunga dziedzera, Zultspuasla
funkcijas trauc&jumiem.

Dispepsijas simptomi vienlaikus var bat sais-
titi ar vairakiem organiem. Bet, ta ka ta ir funk-
cionala slimiba, parsvara ta izpauzas ka organu
funkciju traucéjumi.

- Vai dispepsiju var pieskaitit hroniskam
saslimSanam?

—Ja, tie ir hroniski traucéjumi, kas saistiti tiesi ar
baribas uznemsanu, sagremosanu.

Katrai slimibai, seviski funkcionalai, ir savi diag-
nostiskie kritériji. Pédéjie ar dispepsiju saistitie
kritériji tika pienemti 2006. gada (ROME krité-
riji). Péc kritérijiem hroniskiem simptomiem
jabt ne mazak par trim ménesiem. Dispepsijas
gadijuma tas ir pastavigas recidivéjosas sapes,
diskomforts védera augséja tresdala, ko var pava-
dit pilnuma sajata, spiediens pakrité péc ésa-
nas, atra sata sajlta, apetites trakums vai gluzi

Gastre..
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— dispepsijas pazimes

otradi - pastiprinata éstgriba. Tapat var but slikta
ddsa, vemsana, védera uzpusanas, atraugas,
rugta garSa muté, dedzinasanas sajita pakrate
vai aiz krGsu kaula, grémas, baribas atgrasana.
- Jacilvekam péc éSanas ir pilnuma sajiita vai
pat sapes, tas nozimé, ka vinam ir dispepsija?
— Ne vienmér ta bis dispepsija. lesp&jams, cil-
véks ir édis par atru vai partika nav bijusi kvali-
tativa. Tacu, ja simptomi, ka jau minéju, ilgst ne
mazak par trim ménesiem, tad jau var domat
par dispepsiju.

- Ka arsts nonak lidz dispepsijas diagnozei?
- Apzimé&jumu dispepsija més lietojam tad, ja
pacients nav izmekléts, bet ir norades uz gre-
mosanas trakta augséjas dalas patologiju,
pielaujot, ka tai var bat gan organisks, gan funk-
cionals raksturs.

Kad ir izdariti padzilinati kunga zarnu trakta
un citu organu izmekl&jumi, kas nav devusi
ticamu izskaidrojumu stdzibam, més varam
apstiprinat funkcionalas dispepsijas diagnozi.
Tatad funkcionalo dispepsiju ka diagnozi biezi
vien més varam noteikt tikai izslégsanas cela.
Tas nozimé — pacients atnak pie arsta, jo vinam
ir kaut kadas problémas, pieméram, sapes, pil-
numa sajuta. Ko més daram? Izrakstam vinam
zales, rekomendacijas par rezimu, diétu, un
péc kada laika pacients nak atkartoti. Nepie-
cieSamibas gadijuma satam vinu uz izmekléju-
miem. Dispepsiju var radit daudzas organiska
rakstura, dazreiz ar dzivibas briesmam saisti-
tas slimibas vai ari pretéji — pat rapiga iek$éjo
organu izmeklésana nepalidz atrast stdzi-
bam izskaidrojumu.

Ka tiek noteikta dispepsijas diagnoze? Més ar
pacientu runajam, izslédzam visas organiskas
saslim$anas, izmekl&jot vinu. Jabat loti uzma-
nigam, ja pacientam ir bistami simptomi, tadi
ka asinosana, neizskaidrojama svara samazi-
nasanas, dzelzs deficita anémija, sapiga risana,
vemsana, dzelte, dispepsija péc 55 gadiem u.c.
Tapat mums vajag izslégt kairinatu zarnu sin-
dromu, ¢alas un atvilna slimibu. Protams, mums
vajag izslégt arf aknu, Zultsvadu, aizkunga dzie-
dzera patologiju.

- Jair kadas no jasu minétajam sadzibam,
pacientam labak iet pie gimenes arsta un
vinam visu izstastit, vai tomér uzreiz nakt
pie gastroenterologa?

- Ja pacientam ir kadas sapes, pilnuma sajuta
vai vél kadi no manis minétajiem simptomiem,
vin3 nespéj izskaidrot to iemeslu un uztraucas,
tad, protams, nevajadzétu vilcinaties, bet labak
atnakt pie arsta. Parasti visi cilvéki baidas no
bistamam slimibam. Parsvara domas uzreiz ir
par vézi.

Vispirms, protams, batu jaaiziet pie gimenes
arsta. Tacu dazreiz médz gadities, ka gimenes
arsts iesaka arstésanos, izraksta zales, pacients
visu dara ta, ka arsts rekomendéjis, bet paiet
nedéla, divas, ménesis un pat vairaki, un prob-
Iéma ta ari netiek atrisinata. Tada situacija labak
nakt pie specialista.

Ja pacientam ir dispepsija, ta varétu asociéties ar
organiska rakstura slimibam, pieméram, atvilna
slimibu, kunga un divpadsmitpirkstu zarnas ¢alu,
kunga infekciju, Zultscelu, zultsakmenu saslimsa-
nam. Specialists varés palidzét noskaidrot, kads
ir problému célonis.

- Ir dzirdéts, ka ari kairinatu zarnu sindroms
var asociéties ar dispepsiju.

- Ja ir kairinato zarnu sindroms ar aizcietéju-
miem (pacientam neiziet véders, un zarnas ir
pilnas), tik tieam kunga zarnu trakta augsdala
var paradities sidzibas.

Gastre..

Lidzigas sudzibas varétu veicinat paraziti. Pie
dispepsijas rasanas tapat var bt vainojama par-
tikas alergija vai partikas nepanesamiba, hro-
niska kunga vai zarnu i$émija, apasinosanas
traucéjumi. Ir vél viena svariga lieta — dispepsi-
jasizpausmes var veicinat pacienta lietotie medi-
kamenti. Te var minét aspirinu, visus nesteroidos
pretiekaisuma lidzeklus, pieméram, irfénu, ibu-
metinu, tapat glikokortikoidus, hormonus (tadus
ka estrogéns), dzelzi, kalija preparatus, antidep-
resantus, miega lidzek|us, novajésanai domatos
preparatus un, protams, Kimijterapiju.

Tapat problému var radit alkohola lietosana,
smékésana.

- Vai citu organu slimibas var ietekmét dis-
pepsijas attistibu?

- To ietekmé ari cukura diabéts un vairogdzie-
dzera problémas (pieméram, hipotireoze, kad
vairogdziedzeris neizstrada vai |oti maz izstrada
hormonus, un hipertireoze, kad vairogdziedzera
funkcijas ir palielinatas). Ar dispepsiju var asoci-
éties elektrolitu vielmainas traucéjumi, dazreiz
art koronaro asinsvadu slimiba, ateroskleroze,
saistaudu slimibas (reimatisms, kolagenozes).
- Vai dispepsija var izpausties ari griitnie-
cibas laika?

- Gratnieciba, protams, nav slimiba, bet tiesi
$aja laika toposajai maminai var bat visdazada-
kas dispepsijas izpausmes.

Pastavigi augsts stresa
limenis negativi ietekme
dazZadus organus, ari kunga
zarnu traktu. Tapéc ir
jadoma, ka to samazinat.

-Vaivienmér ir iespéjams atrast dispepsijas
rasanas iemeslu?

- Dispepsijas slimniekus var iedalit divas katego-
rijas. Pirma grupa ir tadi, kuru sidzibam ir atrasts
célonis. Otra - slimnieki, kuru dispeptiskajam
sudzibam nav izskaidrojuma vai ari diagnoze ir
nedrosa, ja, pieméram, ir kdda organa motori-
kas traucejumi. Sai otrajai grupai ir pieskaitami
art manis jau minétas funkcionalas dispepsijas
pacienti, kuriem ir vérojama diskomforta sajita
- pilnuma sajuta, atraugas, rigta gar$a mute,
sapes kungi péc ésanas —, bet célonis nav skaidrs.
- Ko jus sada situacija darat?

- Més pacientu izmekléjam.

- Pastastiet, kadi izmekléjumi ir nepiecie-
Sami dispepsijas gadijuma?

- Visbiezak pacientus, kuriem ir sapes vai dis-
komforts védera augséja tresdala, sitam uz gas-
troskopiju jeb ta saucamo «kobru». Tas laika arsts
skatas, vai ir vérojamas kadas izmainas baribas
vada, kundi, divpadsmitpirkstu zarna.

- Loti daudziem cilvékiem joprojam ir aiz-
spriedumi pret o izmekléjumu, jo ir dzir-
déts, ka gastroskopija ir kaut kas briesmigs.
- Augséja endoskopija, kuras laika kunga zarnu
trakts tiek izmekléts no augsas (arsts skatas
kungi, baribas vadu, divpadsmitpirkstu zarnu),
caur muti gremosanas sistéma ievadot spe-
cialu instrumentu, nav nekas briesmigs. Bet
pacienti ir dazadi, tapéc katram jameklé indivi-
duala pieeja. Vispirms vajag noskaidrot, kadas ir
pacienta sadzibas, vai vinam ir alergija (pret ko),
lai izmekléjums nesagadatu nepatikamus par-
steigumus, vai ieprieks ir veikta gastroskopija
vai citi izmekl&jumi. Lidz ar to mums ir pareizi
jaizvélas zales, kuras dot pacientam, lai vinam

atvieglotu procedaru. Ir visdazadakie sedaci-
jas veidi, ar zalem més varam samazinat sapes,
atraugas u.c. Tapat var ievadit véna vieglu nar-
kozi. Ta¢u daziem pacientiem ir bailes no jeb-
kura adatas duriena, tapéc sados gadijumos més
varam vinam iedot zales skidra veida.

- Betja pacientsir tik bailigs, ka vélas izmek-
léjumu veikt pilna narkozé?

— Arl tada iespéja pastav, tacu tas reti sevi
attaisno. Parasti pietiek ar parasto sedaciju, kuras
laika lielaka dala pacientu aizmieg un gul. Pilna
narkoze nav vajadziga, tik daudz zalu cilvekam
dot nevajag. Es pietiekami ilgi stradaju par endo-
skopistu un zinu, ka ar katru cilvéku jaruna indi-
viduali, japaskatas, ko vins pats grib un ko vinam
var piedavat. Ir pacienti, kuri vélas izmekléties,
bet viniem taja diena ir jastrada vai javada auto-
masina, lidz ar to vini vispar atsakas no jebku-
ras sedacijas, iznemot rikles anestéziju. Tapat
ir pacienti, kuriem ir bijusas smagas alergiskas
reakcijas. Lidz ar to viniem vispar labak atteikties
no jebkuram zalém. Tapat uz gastroskopiju médz
nakt sievietes, kuras gaida bérninu. Ar vinas
izvairas no jebkuras sedacijas, un pareizi dara.
- Ko var paradit gastroskopija?

- Pieméram, atvilna slimibu (baribas vada glot-
adas iekaisums), kunga vai divpadsmitpirkstu
zarnas CUlu vai iekaisumu, kunga glotadas iekai-
sumu (gastrits).

- Tikai ar gastroskopiju diagnozes noteik-
Sanai pietiks?

- Protams, ne visiem. Kad pacientam ir sapes zem
ribam, obligati jauztaisa védera dobuma organu
ultrasonografija. Taja var konstatét problémas
ar zultspasli, zultsvadiem, aizkunga dziedzeri.
Ja pacients stdzas par védera pasanos, skaidrs,
ka arivinam batu vélams veikt ultrasonografiju.
Ja pacientam ir ilgstosas stdzibas, turklat cil-
véks ir gados, més varam sakt uztraukties par
mediciniski ta saucamajiem «sarkano karodzinu»
simptomiem, kas liecina par nopietniem boja-
jumiem. Tada var bat, pieméram, anémija jeb
mazasiniba, sliktai dusai pievienojusies vemsana
ar asinim. Tados gadijumos pacients jaizmekle
kompleksi - jataisa asinsanalizes, urina analizes,
védera dobuma ultrasonografija, gastroskopija.
Péc vajadzibas veic radiologiskos izmekléjumus.
Bet tas nenozimé, ka laika, kamér pacients tiek
izmekléts, vins netiek arstéts.

Protams, ja dispepsija ir pacientam péc 55 gadu
vecuma, mums vinu vajag izmeklét pilniba.
Tapat pacients, neskatoties uz vecumu, pilniba
jaizmeklé, ja vin$ strauji zaudeé svaru, ja vinam
ir ilgstosa dzelzs deficita anémija, ja ir kunga
zarnu trakta asinosana, gratibas norit, sapes
pie rianas, vemsana, dzelte, ja més, palpéjot
pacientu, sataustam kadu veidojumu védera.
Loti uzmanigi skatamies un papildus izmeklé-
jam, ja pacients agrak ir slimojis ar ¢alas slimibu,
parbaudam, kadas zales vins lieto.

- Ka arsté dispepsiju?

- Jaizmekléjumu laika atklajam konkrétu prob-
[ému, pieméram, kunga ¢alu, tad ta nav dispep-
sija, un més arstéjam konkréto slimibu. Bet, ja
més neko neatrodam, tas nozimé, ka pacien-
tam ir funkcionala dispepsija un to vajag arstét,
pamatojoties uz pacienta simptomatiku.

Ar pacientu vajag ari runat. Pie dispepsijas, kas
ir funkcionala slimiba, més pacientu parasti
iztaujajam par vina dzivesveidu. Pieméram,
ko un ka vin$ éd. IzstastiSu vienu pieméru.
Nesen pie manis vizité bija atnakusi kada mei-
tene. Izradijas, ka vina pirmo reizi éd, precizak
sakot, iedzer darba kafiju pulksten divpadsmi-
tos diena. Tad vina kaut ko apéd trijos, un tad

sesos kaut ko minimali uzkoz. Protams, rezul-
tata ir problémas ar gremosanu. Tapat prob-
lémas var bat, ja cilvéks ikdiena lieto daudz
kafijas. Ar méru jau var - izdzert divas tases
diena var drosi. Bet ja tikai no ta vien dzivo, tad
varétu but nepatiksanas. Tapat dispepsija bie-
zak var bat cilvekiem, kas parméru lieto alko-
holu, daudz smeké.

- Ka meés varétu izvairities no dispepsijas,
kadi ir tas profilaktiskie pasakumi?

- Ka jau teicu, tad, runajot par funkcionalo
dispepsiju, mums ir jasaprot, kads ir konkréta
cilvéka dzivesveids. No gastroenterologiska vie-
dokla ikvienam nepiecieSams ievérot éSanas
rezimu, domat ari par to, ko vins éd. Ja cilve-
kam ir sapes labaja paribé un sakas problémas
ar zultspusli, tad ir jamaina éSanas paradumi:
jaéd regulari, turklat cetras vai vismaz tris rei-
zes diena. Tapat nedrikst ést zavétus un kapi-
natus produktus.

Vél viena svariga lieta ir stress. Pastavigi augsts
stresa limenis negativi ietekmé dazadus orga-
nus, ari kunga zarnu traktu. Tapéc ir jaddoma, ka
to samazinat. Varbat $ada gadijuma cilvékam
aiziet pie arsta un parunat par lietam, kas vinu
pastavigi satrauc?

Nakamais, ar ko cilvéki gréko, ir sédoss dzi-
vesveids. Vini visu dienu noséz darba, atbrauc
majas un visu vakaru dirn pie televizora vai
datora, neiziet svaiga gaisa, nepastaiga. No ta
sakas dazadas problémas ar védera izeju, bari-
bas sagremosanu. Ir ari cilvéki, kas atnak vélu
majas, paéd un uzreiz ar pilnu véderu dodas
gulét. Ari no ta varétu rasties organu funk-
ciju traucéjumi.

Ir ari pozitivi pieméri. Masdienas cilvéki ir izglitoti
un arvien biezak no majam uz darbu nem lidzi
partiku. Més pasi vislabak zinam, ko gatavojam,
kas mums garso un ko panesam. It seviski svarigi
tas ir situacijas, kad cilvéks nepanes sabiedris-
kas édinasanas uznémumos gatavotu édienu.
Lai gan dazreiz édienu nemaz nav iespéjams
panemt lidzi uz darbavietu, jo nav ne kur to uzsil-
dit, ne kur apést. Lidz ar to ir laikus japadoma,
ko édisim pa dienu, tas ir |oti svarigi.

Protams, ari man jaruna par smékésanas kai-
tigumu. Ir pieradits, ka smékésana ne tikai var
izraisit onkologiskas problémas, visbiezak plausu
vézi, bet no tas cies arl pipmana asinsvadi. Tas
nozimé, ka vinam ir apasino$anas traucéjumi
un organi pietiekama daudzuma nesanem ska-
bekli. Tomér ir ne mazums cilvéku, kuri vispirms
no rita iedzer kafiju un izsméké pirmo cigareti,
un tikai péc tam éd brokastis. Tads dzivesveids
noteikti ir jamaina.

Nakamais svarigais punkts — pietiekami daudz
laika jaatvél nakts miegam. Tapat ikdiena obli-
gati nepieciesams izbrivét laiku pastaigam, lai ne
vien kaut nedaudz fiziski izkustétos, bet ari pael-
potu svaigu gaisu. So ieteikumu noteikti neva-
jadzétu ignorét vecaka gadagajuma cilvékiem,
ja vien vini ir spé&jigi iziet no majas. Pastaigu un
fizisko aktivitasu rezultata labak stradas zarnas.
Lai gan masdienas aizcietéjumu probléma ir ne
vien cilvékiem gados, bet ari jauniem.

- Kadas varétu biit dispepsijas sekas un kadi
sarezgijumi varétu rasties tas dél?

- Viss var sakties ar funkcionalam problémam,
dispepsiju. Bet, ja cilvéks neko nemainis sava
dzivé, paies kads laiks un vinam var attistities
atvilna slimiba, paradities glotadas bojajumi vai
pat c¢ulas slimiba. Tad jau vajadzés nopietni ars-
téties. Daudz vieglak un racionalak ir visu nokert
sakumposma un saslimsanu likvidét, nevis sagai-
dit nopietnas veselibas problémas.
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GREMOSANAS SLIMIBU CENTRS

Izglitibas un zinatnes
ministrija

Studiju un zinatnes
administracija

Pétijums finanséts no VPP- BIOMEDICINE 2014 - 2017,
4.projekta «Kunga véza izraisitas mirstibas mazinasanas
iespéju izpéte Latvijas apstakjos»

MARCIS LEJA,

Latvijas Universitates profesors,
GISTAR pétijuma vaditajs

dr. ILZE KIKUSTE

Gremosanas sistémas audzéji veido
lielu dalu no kopéja audzéju skaita visa
pasaulé. Katru gadu tiek diagnosticéti
3,88 miljoni jaunu saslim$anas gadijumu.
No gremosanas sistémas audzéjiem katru
gadu mirst 2,83 miljoni cilvéku. Latvija ik
gadu ar zarnu vézi saslimst ap 1100 iedzi-
votaju, bet ar kunga vézi - ap 600 iedzivo-
taju. Péc Slimibu profilakses un kontroles
centra datiem Latvija 2014. gada ar zarnu
vézi saslimusi 1143 iedzivotaji, bet ar
kunga vézi - 542.

Kolorektalais (resnas un taisnas zarnas) vézis un
kunga vézis ir visplasak izplatitie gremosanas sis-
témas audzéji. Diagnosticéjot laundabigo procesu
laikus, lielako dalu audzéju (tai skaita ari kolorek-
talo un kunga vézi) ir iespé&jams veiksmigi arstét.

Par projektu

Latvijas Universitates pétniekiem sadarbojoties gan
ar Starptautisko véza pétniecibas agentdru, gan
ar daudzam citam vadosam pasaules institcijam,
Latvija nu jau vairak neka divus gadus tiek istenots
kunga un zarnu véza novérsanas iespéju pétijums
GISTAR (Gastric cancer prevention study by predic-
ting atrophic gastritis — kunga zarnu trakta audzéju
novérsanas pétijums, agrini atklajot atrofisku
gastritu un resnas un taisnas zarnas bojajumus).

Pétijuma tiek aicinati iesaistities relativi veseli
iedzivotaji 40-64 gadu vecuma. Parsvara pieda-
vajumu lidzdalibai pétijuma cilvéki sanem caur
gimenes arstu praksém regiona, kura ir organi-
z&ta pétijuma infrastruktara.

Visiem pétijuma dalibniekiem tiek piedavats
tests slépta asins piejaukuma noteiksanai védera
izeja, tadéjadi nodrosinot zarnu véza skriningu.

Pétijuma piedavatais tests ir jaunakas paaudzes
un veicams vél vienkarsak, salidzinot ar to testu,
ko parasti iesaka gimenes arsti.

Atbilstosi Latvija pienemtajiem resnas un tais-
nas zarnas véza skrininga standartiem gadijuma,
ja testa rezultats bus pozitivs, cilvéks tiks uzaici-
nats veikt kolonoskopiju (tas gan vél nenozimé,
ka tiks atrasta nopietna slimiba).

Pusei dalibnieku tiek piedavats veikt padzilina-
tas analizes kunga glotadas stavokla precizésanai.
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Ja analizés atrastie parametri liecina par paaug-
stinatu atrofiska gastrita risku, dalibnieki tiek aici-
nati veikt augséjo endoskopiju (konkréta iestade,
jo endoskopija tiks veikta péc detalizéti izstra-
data protokola).

Savukart, ja tiek apstiprinata inficésanas ar heli-
kobaktériju, dalibniekam tiek piedavati medika-
menti $T mikroorganisma izskausanai.

Pétijuma ieklauta iedzivotaju grupa tiks izse-
kota dinamika: gan ar mérki noskaidrot blakus-
paradibu biezumu, gan izvértét veiktas terapijas
efektivitati, gan ari (turpmako gadu perioda)
noteikt slimibu spektru, ar kuram pétijjuma
ieklauta iedzivotaju grupa slimo.

Pétijums jau veikts Césis, Aliksné, Ludza un
Sobrid notiek dalibnieku iesaiste Saldu, bet
nakotné ta planota ari citviet Latvija.

Kopuma 3obrid pétijuma ieklauti 3220 dalib-
nieki, no kuriem Césis 759, Alaksné 599, Ludza
1018 un Saldi 844.

Sobrid projekta diagnosticéti tris kunga un divi
zarnu véza gadijumi, ka ari 24 gadijumi ar augsta
riska polipiem (augsta riska pirmsvéza stavokliem).

Latvijas pieredze interesé
starptautiskos ekspertus

Inficésanas ar cilvéka kungi mitosu baktériju —
helikobaktériju — ir galvenais kunga véza izrai-
sitajs. Tai pat laika jaatzimeé, ka tikai 1-2% no
inficétajiem (inficésanas parsvara notiek bér-
niba) maza laika iegast kunga vézi. Tacu mik-
roorganisms valstis ar zemu socialekonomisko
stavokli sastopams lielakajai iedzivotaju dalai.
Kopuma pasaulé vairak neka 50% iedzivotaju
ir inficéti, Latvija — 79%. Jaatzimé gan, ka masu
valsts bérnu inficétibas limenis ir batiski zemaks;
lidz ar to varam sagaidit, ka 30-40 gadu perioda
ari pieauguso inficétiba batiski samazinasies.
Infekcijas arstésanai nepiecieSama antibiotiku
lietosana, kas daziem var izsaukt ari negribé-
tas blakusparadibas.

Vairakas starptautiskas vadlinijas (Mastrih-
tas vadlinijas, Kioto konference), ka ari Starp-
tautiskas Véza pétniecibas agentiras ekspertu
grupa iesaka likvidét helikobaktérijas infekciju
gan pacientiem ar noteiktam slimibam (¢alas
slimiba, dispepsija u.c.), gan ari cilvékiem, kam
$adu slimibu vai slimibu simptomu nav. Tomér
pédéja gadijuma minéta agentira iesaka cinities
ar kunga véza izraisitaju labi kontrolétu pétijumu
veida, t.i,, salidzinot cilvéku grupu, kam terapija
tiek dota, ar tiem, kas terapiju nesanem.

Marcis Leja: «<Sobrid Latvija notiekosais pétijums (GISTAR) ir vienigais $ada veida
pétijums Eiropa un viens no nedaudziem pétijumiem pasaulé, kas precizi seko starp-
tautisko ekspertu ieteikumiem, jo salidzina tas iedzivotaju grupas, kas sanem un
nesanem arstésanu helikobaktérijas izskausanai.»

Sobrid Latvija notieko3ais pétijums (GISTAR) ir
vienigais $ada veida pétijums Eiropa un viens no
nedaudziem pétijumiem pasaulé, kas precizi seko
starptautisko ekspertu ieteikumiem, jo salidzina
tas iedzivotaju grupas, kas sanem un nesanem
arstésanu baktérijas izskausanai.

Jaatzimé, ka Latvija iegutajiem rezultatiem ar
interesi seko specialisti gan Eiropa, gan ari arpus
tas. Misu ieguta pieredze tiek paradita starptau-
tiskas konferenceés visa pasaulé, vadosie Eiropas
gastroenterologi un skrininga specialisti masu
pieredzi demonstré starptautiskas auditorijas.

Pieredze un atsauksmes par projektu

ULDIS PLUME,
pétijuma dalibnieks

- Atsauksmes no manas puses ir pasas laba-
kas, nevaru stdzéties. Ja nebditu sada pro-
jekta, iespéjams, vél tagad nezinatu, kas
man par vainu. Slimiba varéja attistities, un
to vairs nevarétu novérst tik atri un veiksmigi
ka Sobrid.

- Ka uzzinajat par pétijumu?

— leprieks projekta piedalijas mana radiniece,
kura par pétijumu uzzinajusi no pazinas. Izgaja
parbaudes un pierakstija ari mani. Pats vairs
neesmu tik jauns, japarbaudas ir! Pirms tam
jutu sapes zem ribam, tomér céloni nezinaju.
Apmekléju gimenes arstu, tika izrakstitas
zales, lai mazinatu sapes, tomér tas nepazuda.
Péc kada laika izgaju art medicinisko komisiju.
Tur, pastastot par savu vainu, sanému atbildi,
ka tas, iespéjams, esot starpribu nervs, un
nekadas nopietnas sekas tam nebdsot. Beigas
izradijas, redz, ka ir! Pétijuma ietvaros izgaju
parbaudes un atklaju patieso vainu.

- Ka vertéjat izmekléjumu?

— Loti labi, viss notika diezgan atri. Pavasari
pierakstijos, izgaju parbaudes. Augusta, tas
ir, péc daziem ménesiem, jau bija zinama
diagnoze, uz kuru varéjam attiecigi reagét.
Septembri man izdarija veiksmigu operaciju.
- Ka vertéjat arstu darbu un péti-
juma norisi?

- Attieksme bija |oti laba, pozitiva. Arsti dar-
bojas profesionali, pret pétijuma dalibnie-
kiem izturéjas |oti cilvécigi un laipni. Daudzo
izmekléjumu laika nevienu bridi nejutu sliktu
vai nepatikamu attieksmi pret mani vai citiem
pétijuma dalibniekiem

- Ko ieteiktu pacientiem, kas Saubas, vai
vajag piekrist piedalities?

- leteiktu nebaidities un drosi piedalities. Tada
veida parbaudes cilvékiem batu jaapmeklé
daudz biezak, lai uzzinatu, kas patiesiba ker-
meni notiek. BieZi vien tiek nokavéts istais bri-
dis, un tad, kad slimibu atklaj, ir jau par vélu, un
sekas ir nenovérsamas. Cilvéki nereti nemaz
nezina, kadas kaites vinus piemekléjusas. Prie-
cajos, ka piekritu piedalities un spéju laikus tikt
gala ar slimibu. Ir vérts piedalities, noteikti!

Gastre..

kle iespéjas nepielaut

Foto: Guntis Gvozdevs
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unga un zarnu vezi
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lize Kikuste: «Pétijuma ieklauta iedzivotaju grupa tiks

izsekota dinamika: gan ar

mérki noskaidrot blakusparadibu biezumu, gan izvértét veiktas terapijas efektivi-
tati, gan ari (turpmako gadu perioda) noteikt slimibu spektru, ar kuram pétijuma

ieklauta iedzivotaju grupa slimo.»

Lidzdaliba pétijuma ir iedzivotaju iespéja
veikt izmekléjumus, kas citadi viniem var-
bat nebUtu pieejami. Lidz ar to iegUst visi —
gan zinatnieki, gan iedzivotaji. Paldies visiem
par iesaistisanos! Gan pétijuma iesaistita-
jiem medikiem, gan ari visiem iedzivotajiem,

kas izradijusi interesi! Japateicas ari Veseli-
bas ministrijai un Latvijas Universitatei, kas
pétijumu ir atbalstijusas, gan ari pasvaldi-
bam, kas lidzdarbojas pétijuma norisé, un
visam medicinas un pétniecibas iestadém,
kas iesaistijusas.

Foto: No llzes Kikustes personiga arhiva
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Saslimstiba ar kunga un zarnu vezi Latvija
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B Kolorektalais vézis
(pirmoreiz uzskaité nemtie pacienti)

Kunga vézis
(pirmoreiz uzskaité nemtie pacienti)

Atrodas uzskaité gada beigas Atrodas uzskaité gada beigas

Foto: GISTAR

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Ludzas pieredze

JURIS ATSTUPENS,
SIA Ludzas medicinas centrs valdes loceklis, gastrointestinalas endoskopijas specialists

Péc GISTAR pétijuma darba grupas tikSanas ar Ludzas novada domes deputatiem tika nolemts
atbalstit pétijuma norisi Ludzas novada.

Liels atbalsts no Ludzas novada un iedzivotaju puses drosi vien skaidrojams ar situaciju, kas
radas reformu rezultata péc Ludzas rajona slimnicas ka neatliekamas palidzibas sniegsanas ies-
tades slégsanas 2009. gada. Rezultata, klGstot par aprapes iestadi, jauna, 2008. gada uzcelta un
aprikota slimnica tiek noslogota tikai dal&ji un neatbilstosi savam profilam. Tapéc slimnica (Sobrid
SIA Ludzas medicinas centrs) bija ieintereséta piesaistit jaunas aktivitates un panakt lielaku noslo-
gojumu. Péc reformas vietéjiem iedzivotajiem mediciniskie pakalpojumi kluva gratak pieejami,
bet vairakas specialitatés dzivesvietas tuvuma nav pieejami vispar. Tapéc jebkurs pasakums, kas
ir saistits ar iespéju apmeklét arstu, tikt izmeklétam un novérotam, kopuma tika vértéts atsau-
cigi un atbalstits.

Bija gadijumi, kad vecaka gada gajuma cilvéki centas iek|ut projekta, apejot rindu, lai pagatu
registréties dazas dienas pirms 75. dzim$anas dienas. Lielu interesi par projektu izradija ari cil-
véki lidz 40 gadu vecumam.

Darba grupa Ludza tika iesaistiti pieci cilvéki: registrators, arsts koordinators, divi intervétaji
un laborants. Grupas darbu nodrosinaja un koordingja pétijuma koordinators, un LU specialisti
sniedza atbalstu informaciju tehnologiju joma.

Gastre..

Tiekoties kopigi rikotas konferencés ar GISTAR projekta komandu un tas vaditaju prof. Marci
Leju, novada gimenes arstiem, Ludzas medicinas centra darbiniekiem tika sniegta informacija
par paredzéto pétijumu.

Par iespéju piedalities pétijuma iedzivotaji tika informéti ari vietéjos laikrakstos. Plasa infor-
macija bija pieejama GISTAR majaslapa (www.gistar.eu) un Ludzas medicinas centra majaslapa
(www.ludzahospital.lv)

Saldus pieredze

INGRIDA KUZNIECE,
Saldus medicinas centra galvena arste

SIA Saldus medicinas centrs uzskata par pagodinajumu mums doto iespéju Saldus novada pas-
valdiba realizét Latvijas Universitates un starptautisko ekspertu atbalstito projektu gremosanas
sistémas audzé&ju agrinai atklasanai.

Esam gandariti, ka Saldus novada pasvaldiba atbalstija izteikto piedavajumu. Projekta realiza-
cijas gaita Saldi gan medicinas darbiniekiem, gan iedzivotajiem tika radita iespéja labak izprast
jebkuru, to vidi gremosanas sistémas audzéju agrinas atklasanas nozimigumu.

Sekmigu projekta realizaciju veicina ari sadarbiba starp iesaistitajiem darbiniekiem Saldd un LU.

Projekts ir nozimigs ieguldijums sabiedribas veselibas veicinasana Saldus novada.
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Galvenais -
nekaitet

savam aknam!

LAUMA ABRAMOVICA

Cilveka organisma katram organam ir
sava nozime un funkcija, un organi dar-
bojas saskanoti. Ja ir bojats viens, tada
vai citada veida cies ari cits. Ta ir ari aknu
bojajuma gadijuma, tacu $i organa prob-
lemas cilvéks biezi vien neievéro.

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
stacionara Latvijas Infektologijas centrs Aknu sli-
mibu nodalas vaditaja infektologe, hepatologe
leva Tolmane iesaka nemt véra simptomus un
doties pie arsta, ka ari veikt aknu parbaudes labas
passajitas gadijuma, jo aknu slimibas ilgu laiku
var netikt pamanitas. Galvenais, lai saglabatu labu
veselibu, ir censties nekaitét aknam, ko tik viegli
izdarit ar neveseligu partiku, alkoholu un maz-
kustibu. Ar specialisti runajam par aknu veselibu,
aknu slimibu pazimém un ietekmi uz organismu,
ka ari slimibu arstésanu.

- Cilvéeka organisma ir para un nepara organi.
Kadi tie ir?

- Para organi ir nieres, plausas, acis, bet nepara
organiir tie, kas ir vieni pasi - sirds, aknas, ari zar-
nas. Lai ari aknas ka vardu izruna daudzskaitli, tas
tomer ir viens organs.

- Més daudz runajam par to, ka sirds mums
ir tikai viena, ta veic loti svarigas funkcijas
un tapéc par to ir jarapéjas ipasi. Vai aknam
organisma darbiba ir ipasa funkcija?

- Ka aknu slimibu specialists varu teikt, ka aknas ir
viens no nozimigakajiem organiem cilvéka orga-
nisma. Aknas ir ka organisma laboratorija, tacu
nevar tas noskirt no paréja cilvéka organisma.
Visas organu sistémas darbojas sinhroni, tapéc
nebUtu pareizi teikt, ka viens organs ir svarigaks
par otru, jo katram organam ir sava nozime. Ja
ir slimas aknas, cie$ ari citas organu sistémas —
sirds, nieres, plausas, smadzenes, zarnu trakts,
kaulu sistéma, ada.

- Cik liela méra aknas atbild par organisma
imunitati?

— Aknas ir imanas sistémas dala, tomér tam nav
visnopietnaka nozime organisma imadnaja atbildé.
Centralie imunitates organiir kaulu smadzenes un
timuss, periférie — limfociti un limfoida sistéma,
papildus imanaja sistéma liela nozime ir ari adai
un glotadam. Tomér ta ka aknas darbojas ka filtrs,
tad daudzus alergénus vai kairinatajus iznicina
aknas, nemaz nelaizot tos talak. Tapéc noteikti
var teikt, ka aknas piedalas imanas sistémas atbil-
des procesos.

- Vai adas saslimsanas un izsitumi varétu lie-
cinat par aknu problémam?

- Var bat aknu slimibas, kuru ietekmé rodas izsi-
tumi, bet var bat ari t3, ka izsitumu nav, tacu ir
adas nieze, kas ir nopietna aknu slimibas pazime.
Ja ir problémas tikai ar adu, tad pirmais specia-
lists, pie ka pacients vérsisies, visticamak, bas

dermatologs. Domaju, ka ari adas arsti zina par
izpausmém uz adas aknu problému gadijuma.
- Kadas pazimes liecina par aknu slimibam?

- Vairuma gadijumu aknas diezgan ilgi neliek par
sevi manit. Ja cilvékam paradas dzelte, kas ir vai-
raku aknu slimibu pazime, tad ir javérsas pie arsta.
Ja slimiba norit bez dzeltes, kas arf ir raksturigs
loti daudzam hroniskam aknu slimibam, tad cil-
véks neko nejat un par savu veselibu neuztrau-
cas, jo nav sapju. Biezi vien aknu bojajums netiek
pamanits lidz bridim, kad aknu slimiba dekom-
penséjas jeb ir kluvusi loti nopietna. Ja cilvékam
ir nogurums vai gremosanas sistémas traucéjumi,
Sis pazimes bieZi vien netiek novértétas, bet tas
var bat ari aknu slimibu pazimes. Lielakas dalas
hronisku aknu slimibu iznakums ir aknu ciroze, kur
normalo aknu $tninu vieta saaug saistaudi, lidz ar
to aknas savu funkciju nepilda — nerazo, neatindé,
neattira, nemetabolizé. Tad sakas lielakas problé-
mas, turklat nu jau tas ir neatgriezenisks process.
-Kadas ir pazimes, ar kuram pacientam vaja-
dzétu vérsties pie specialista?

— Jebkuram cilvékam, ari bez jatamam pazimém,
vajadzétu veikt ALAT analizi. Tas ir vienkarss, plasi
pieejams asins raditajs, turklat analizes nav dar-
gas. Gadijuma, ja tas ir paaugstinats, jameklé
iemesls. Rezultata var agrini atklat daudzas sli-
mibas. V&l pacientiem pat pie labas passajutas
vajadzétu veikt ultrasonografiju, jo onkologiskas
slimibas par sevi ilgi nedod zinat, tas var ari neie-
vérot. Tacu tas var diagnosticét izmekléjumu laika.

Aknas ir viens no
nozimigakajiem
organiem cilveka
organisma. Tas ir ka
organisma laboratorija

- Jus teicat, kaikvienam vajadzétu veikt ALAT
analizi, tacu arsts var aizsutit ari uz ASAT un
GGT analizém. Ko Sie saisinajumi nozimé?

- ALAT (alaninaminotransferaze) ir specifisks aknu
bojajumu raditajs. Ja tas ir paaugstinats, tad aknas
irkada probléma. ALAT aktivitate paradas, jo aknu
Sanina iet boja un asinis paradas paaugstinats
ALAT [imenis. ASAT (aspartataminotransferaze)
un GGT (gammaglutamiltransferaze) nav speci-
fiski aknu slimibu raditaji, tie var mainities ari citu
slimibu gadijuma. Kad izmeklé aknu slimibu, visus
Sos raditajus skatas konteksta, lai labak saprastu
bojajumu iemeslu. Citi aknu funkciju raditaji ir,
pieméram, recésanas raditaji, olbaltumvielas,
cukurs, holesterins. Ja ALAT ir paaugstinats, ne
vienmer tas nozimé, ka aknu funkcija ir sliktaka.
ALAT raditajs rada, ka aknas iet boja aknu Sininas,
kas uzreiz nenozimé aknu funkcijas pasliktinasa-
nos. Aknas ir organs, kam ir |oti lielas rezerves, lidz
ar to vairakas Suninas var iet boja, bet atlikusas

\
—_—

leva Tolmane: «Caur aknam iet viss, ko més apédam, iedzeram, ari ko elpojam. 99%
aktivo vielu, kas nonak cilvéka asinsrité, japarstrada aknam. Ja slodze aknam ir parak

liela, tas sak bojaties, un attistas slimiba.»

$aninas vél pilda visas organismam nepieciesa-
mas funkcijas. Kad atlikuso $aninu aknas ir pali-
cis kritiski maz, tad paradas funkciju traucéjumi.
- Vai misdienas tik izplatita probléma aler-
gija var ietekmét aknas?

- Alergija ir kompleksa organisma reakcija uz aler-
génu. Pats alergéns ne vienmér ietekmé aknas, jo
alergija var izpausties dazadi — uz adas, glotadas,
zarnu trakta darbibas traucéjumos. Alergijas nav
tik tiesi saistitas ar aknu funkciju.

- Vai tadi simptomi ka ragta garsa muté un
smaguma sajita labaja paribé liecina par
aknu problémam?

- Sapém labaja paribé var bat dazadiiemesli, pie-
méram, zultscelu slimibas vai mugurkaula prob-
[émas. Smaguma sajata un diskomforts var bat
aknu slimibas pazime. Savukart rigta garSa muté
var bt gan aknu slimibas, gan gremosanas trakta
patologijas izpausme.

- Par vienu no aknu lielakajiem ienaidniekiem
biezi déve alkoholu. Vai aknas var «<nodzert»?
- Ja, var. Lai gan médz but dazadi. Ir cilvéki, kas
parmérigi lieto alkoholu, bet viniem nav prob-
Iému ar aknam. Savukart ir cilvéki, kuriem, daudz
lietojot alkoholu, nopietnas aknu problémas para-
das diezgan driz. Daudz kas ir atkarigs no cilvéka
genétiska mantojuma. Tiem cilvékiem, kam alko-
holaietekmé nebojajas aknas, parasti bojajas kads
cits organs, jo alkohols skar daudzas organa sis-
témas, pieméram, aizkunga dziedzeri, nomac
dzimumfunkciju, toksiski iedarbojas uz kaulu
smadzeném, paaugstina véza risku.

-Vaiaknas tiek vissmagak bojatas tikai tiem,
kas daudz lieto alkoholu?

- Tas var bat dazadi. Diemzél mums ir cilvéki,
kas slimo ar nopietnam aknu slimibam un kuri
alkoholu nav lietojusi parmérigi. Alkohols nav

vienigais iemesls, kas boja aknas. Citi iemesliir C
hepatita viruss, B hepatita viruss, dazadas auto-
imanas slimibas, iedzimtas un genétiskas slimi-
bas, Zultscelu patologijas, audzéji.

- Vai un cik liela méra var atjaunot aknas?

- Tas ir atkarigs no bojajuma procesa aknas.
Ja cilvéks lieto alkoholu un aknas ir sakotnéjas
izmainas, partraucot lietot alkoholu, procesi ir
atgriezeniski. C hepatita izarstésanas gadijuma
izmainas aknas regresé un funkcija atjaunojas. Ja
process ir nonacis lidz cirozei, kad aknu $tnu vieta
ir saaugusi saistaudi, tas ir neatgriezenisks pro-
cess. Ja aknas ir izveidojies audzéjs, jaskatas, cik
liels tas ir. Mazu veidojumu veiksmigi var izope-
rét, bet liela audzéja gadijuma, ka jau jebkuras
onkologiskas slimibas gadijuma, ir grati ko lidzét.
- Kuri batu tie bausli, kas jaievéro aknu vese-
libas saglabasanai?

—Irviens galvenais bauslis - nekaitét aknam! Caur
aknam iet viss, ko més apédam, iedzeram, ari ko
elpojam. 99% aktivo vielu, kas nonak cilvéka asins-
rité, japarstrada aknam. Ja slodze aknam ir parak
liela, tas sak bojaties, un attistas slimiba. Aknas
parstrada gan veseligo, gan neveseligo partiku,
tacu veseliga partika aknam nekaité, savukart
regulara neveseligas partikas lietoana var radit
bojajumus. Ari regulara alkohola lieto3ana rada
lielu slodzi aknam. Protams, veselibai kaité nar-
kotiskas un toksiskas vielas. Art par augu valsts
preparatu lietosanu ir jakonsultéjas ar arstu, lai
nolemtu, vai tieSam ta ir nepieciesama. Es ieteiktu
pacientiem nenodarboties ar pasarstésanos. Sva-
rigs ir ar aktivs dzivesveids un pietiekama fiziska
slodze, jo viena no slimibam, kas boja aknas, var
bat liekais svars. Tauki izgulsnéjas ne tikai argji
redzamas vietas, bet ari aknas, un tas var novest
lidz nopietnam aknu slimibam.

Gastre..

Foto: Guntis Gvozdevs
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Probiotikas - paligi gremosanas trakta darbibai

LUDMILA GLAZUNOVA

Par probiotiku - organismam labvéligu,
zarnu trakta dzivojosu baktériju nozimi
veselibas atjaunosana un saglabasana
runa daudz. Turklat $is runas arvien vai-
rak tiek pamatotas ar zinatniskiem pétiju-
miem. Tiesi tadél veikalos var iegadaties
ipasus jogurtus un kefiru, kas satur pro-
biotiskas baktérijas, ka ari aptieku plauk-
tos viens péc otra rindas stav uztura
bagatinataji ar probiotikam. Tacu ar to
arstét nevar, vien atjaunot un uzlabot
veselibu. Arstésanai ir domati speciali
probiotikas saturosi medikamenti.

Par probiotiku nozimi misdienas aicinajam uz
sarunu Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Gastroenterologijas, hepatologijas un
nutricijas klinikas vaditaju, gastroenterologu,
docentu Alekseju Derovu.

- Kas ir probiotikas?

- Probiotikas ir draudzigas baktérijas, kas nodro-
sina normalu cilvéka gremosanas trakta darbibu.
Isteniba tas ne tikai atbild par to, kas taja dzivo,
bet ari nodrosina dzivibai |oti nepiecieSamas
funkcijas, kas saistitas ar imunitati, patogénfloras
iznicinasanu, tapat ari dazadus vielmainas proce-
sus, proti, vitaminu produkciju, atvieglo laktozes
Skeldanu u. tml. Probiotikas nopietni, protams,
pozitiva nozimé, iejaucas muasu ikdiena. Par pro-
biotiskajiem produktiem runajot, tie nevar bat
slikti, kaitigi, jo ir specali celmi, kas ir atsijati un pie-
radijusi savu pozitivo efektu uz cilvéka organismu.
Probiotikas ir viens no gastroenterologijas vir-
zieniem, kas muasdienas strauji attistas. Kop$
20. gadsimta sakuma, kad Ilja Mecnikovs pirmo
reizi izteica domu, ka veselibu varétu ietekmét,
mainot zarnu mikrofloras sastavu, turpinas péti-
jumi par probiotiku izmanto3anu. Ipasi intensivi
tas notiek pédéjo divdesmit gadu laika.

- Kada ir So probiotiku celmu nozime medi-
kamentozaja arstéSana? Pret kadam saslim-
Sanam tie visvairak palidz?

—Jameés runajam par probiotikam kopuma, tad ir
|oti svarigi iedalit probiotikas saturosos produk-
tus tris lielas grupas.

Pirma ir funkcionala partika — dazadi jogurti, kefiri,
tatad skabpiena produkti, ko més varam atrast
veikalu plauktos. Skaidrs ir viens, ka ar funkcionalo
partiku més cilvékus nearstésim. Funkcionala par-
tika ir domata tam, lai uzturétu normalu homeo-
stazi starp slikto un labo floru, lai més pozitivo
floru atjaunotu un nodrosinatu ari tai papildus
barosanu - dazadas skiedrvielas. Rietumeiropa
probiotisko uzturproduktu tirgus apgrozijums
péc 2008. gada aprékiniem parsniedz 1,4 biljonus
eiro. Ir pamats aizdomam, ka $is skaitlis peédéjos
gados varétu bat vél lielaks. Lielako dalu tirgus
apgrozijuma veido jogurti un deserti (aptuveni
1 biljons eiro), ka ari piens ar probiotiku piedevu.
Razosanas procesa probiotiskie celmi ar fermen-
tacijas procesa palidzibu tiek pievienoti standarta
kultGram vai ari pievienoti jau gatavam fermen-
tétam produktam.

Otra ir uztura bagatinataji. Seit jau més runajam
par probiotikam, kas varétu uzlabot organisma
funkcijas, tacu nebat nav spécigas arstésana.
Sadus uztura bagatinatajus var lietot, pieméram,
gadijumos, ja pacients lieto antibiotikas, lai saisi-
natu aklta gastroenterita ilgumu, lai novérstu
celotaju caureju, lai uzlabotu passajatu kairina-
tas zarnas sindroma gadijuma u. tml.

Tresa grupa ir medikamenti. Medikamentos
izmantos konkrétus probiotiskos celmus, kas
ir pieradijusi savu efektivitati lielos pétijumos

Vi

Aleksejs Derovs: «Probiotikas ir draudzigas baktérijas, kas nodrosina normalu cilvéka gremosanas trakta darbibu. Tas ne tikai

atbild par to, kas taja dzivo, bet ari nodrosina dzivibai loti nepiecieSamas funkcijas, kas saistitas ar imunitati, patogénfloras izni-
cinasanu, tapat ari dazadus vielmainas procesus, proti, vitaminu produkciju, atvieglo laktozes skelsanu u. tml.»

konkrétu slimibu gadijumos, tatad tiem ir batiska
zinatniska baze. Probiotikas saturo$i medikamenti
batu jaiesaka arstam, nevis pacientam janodarbo-
jas ar pasarstésanos. Ta ka lielakoties So medika-
mentu iegadei nepeicieSamas receptes, Saja zina
situacija tiek kontroléta.

- Vaivélama rezultata sasniegsanaiir svarigs
labo baktériju daudzums?

— Te ir batiski atkal noskirt, vai tas ir medika-
ments, uztura bagatinatajs vai funckionala par-
tika. Ja més skatamies uz arstnieciskam devam,
tad tur viena deva jabat 10" pakapé probiotisko
celmu, bet medikamentu, kas varétu nodrosinat
tadu daudzumu, ir maz. Parasti ir ~10® pakapé.
Tatad vajadzétu baktériju daudzumu mérit mil-
jardos, bet més parasti varam iegadaties tadus
produktus, kur runa ir par miljoniem. Skaitam ir
nozime, jo mums ir jarékinas ar to, ka dala pazad
pa celam. Ista dzivosanas vieta $im baktérijam ir
resnaja zarna, zinams daudzums mit ari tievaja
zarna. Respektivi, zarnu trakts ir So baktériju
majvieta. Tacu, lai nonaktu lidz zarnu traktam,
jaiziet cauri skabai videi un japarcies ferment-
ativas sistémas iedarbiba. Tiesi tapéc nepiecie-
Sama diezgan liela deva, lai varétu nodrosinat
to, ka mums draudzigas baktérijas nok|Gst tur,
kur vajag, un probiotikam batu patiesi arstnie-
cisks efekts.

-Kadairiespéjama probiotisko baktériju aiz-
sardziba pret kunga skabi un saspieSanu?
—Runajot par zalém, tad bieZi vien probiotikas tiek
ievietotas specifiskas kapsulas, kas skist, piemeé-
ram, tikai resnaja zarna un nekur citur.

Ar uztura bagatinatajiem ir citadi, jo tiem $adas
aizsardzibas nav. Probiotikas, protams, nok|ust
resnaja zarna. Jautajums ir tikai par to, cik daudz.
- Kada ir probiotiku nozime arstésana?

- Nevajadzétu parvértét probiotiku nozimi, jo lie-
lakoties efekts nebis zibenigs. Tas nebs lidzigi
ka ar galvassapém —iedzer vienu ibuprofénu, un
viss ir labi, sapes ir pargajusas. Més tos lietojam,

lai vairak vai mazak uzturétu homeostazi, uztu-
rétu balansu.

Probiotikas palidz pacientiem ar ta dévéto «celo-
taju caureju, tapat pacientiem ar laktozes intole-
ranci, kuriem ar probiotiku palidzibu var uzlabot
simptomus, bet ne izarstét. Probiotikas labveé-
ligi ietekmé ari pacientus ar kairinatas zarnas sin-
dromu, ka ari pacientus ar dazadam alergiskam
reakcijam. Atseviski pétijumi, bet tikai ar konkré-
tiem celmiem, ir ari par ¢ulaino kolitu, kas ari ir
diezgan smaga patologija. Seit tiesam ir svarigi lie-
tot noteiktus celmus, kas uzlabo situaciju. Ir jabat
arstam ar pietiekamam spéjam, lai Sos pacientus
izvértétu, jo janem véra gan pacienta stavoklis,
gan vina slimiba, gan ari citas nianses.

Ko pacients pats var darit ikdiena? Vinam ir jasa-
balansé uzturs, jadoma par skiedrvielu uznem-
sanu, jo Skiedrvielas ir prebiotikas, ar ko parnest
labas baktérijas. Pati pilnigaka diéta bas veltiga
bez labas gremosanas un efektivas baribas vielu
asimilacijas. Uznemtais uzturs var mas ietekmét
divéjadi. Parslogojot organismu ar vienveidigu
uzturu, més varam panakt zinamu baktériju vai-
ro$anos un disbiozi. Un gluzi pretéji - pateicoties
baribas vielam (Skiedrvielas, prebiotikas, olbal-
tumvielas) un probiotikam, més varam to arstét.
Protams, probiotikas ir jauznem regulari — vai nu
funkcionalas partikas veida (skabpiena produkti,
ja cilvéks tos labi panes), vai ari ka citadi. Cilvékam
ir janodrosina homeostaze. Jarékinas, ka vairaki
apstakli, pieméram, vecums, menopauze, stress
utt. var ievérojami mainit mikrofloru. Tapat cil-
vékiem médz bat dazadas saslimsanas, kas izsit
mikrofloras balansu no sliedém.

- Runajot par uztura bagatinatajiem, cik
daudz cilvéki var darit pasi, bet kados jau-
tajumos biitu vajadziga arsta konsultacija?
- Sis jautajums ir dalgji filozofisks. Ja més runajam
par «gandriz veseliem» pacientiem, ka vinus médz
dévét gimenes arsti, tad $ajos gadijumos cilvéks
uztura bagatinatajus varétu lietot pats uz savu

galvu.Vienigiir jaskatas uznemtas devas lielums,
cik daudz uztura bagatinatajs var dot, kads bas
ta sniegtais efekts. Ne visi celmi, ko ieklauj uztura
bagatinatajos, ir pieradijusi savu pozitivo klinisko
efektu. Tomér ir jasaprot, ka nopietnu problému
ar funkcionalo partiku un uztura bagatinatajiem
atrisinat nevar. Ar pasarstésanos nodarboties Seit
nevajag, nopietnos gadijumos ir javérsas pie arsta
péc palidzibas.

- Butiba probiotikas neko sliktu cilvéka orga-
nismam izdarit nevar?

— Batiba né. Vienigi pardozéjot var rasties daza-
das nepatikamas paradibas, pieméram, pasanas
procesi, jo zinama méra notiek kautins baktériju
vidd, un var veidoties gazes. Tacu diezin vai pro-
biotikas izraisis kadas nopietnas negativas sekas.
Runajot par pardozésanu, ta gandriz nav iespé-
jama. Ja cilvéks apédis desmit jogurtus uzreiz, tad
vinam drizak bus problémas ar citiem organiem.
Ka jau runajam, izejot cauri kunga sulai, probio-
tisko baktériju skaits, kas patiesam nonak tur, kur
tam janonak — zarnu trakta - ir |oti neliels. Ar pro-
biotikas saturosiem medikamentiem gan ir jabat
rapigakam, pardozét nevajadzétu.

- Jus teicat, ka probiotiku medikamenti ir
jalieto ilgstosi, ka tas nav pretsapju lidzek-
lis, ko var iedzert un viss biis labi. Cik ilga ir
arstésanas ar probiotikam?

- Viss ir atkarigs no situacijas. Ja pacientam ir kli-
niskas izmainas, vins ir izgajis vairakus antibiotiku
kursus, vai ari vinam ir hroniska caureja, problé-
mas ar resno zarnu, tad probiotiku lietosana var
batilgstosa. Tas gan nenozimé, ka tie bas desmit
gadi! Parasti kurss ir atkarigs no pacienta stavok|a.
Ja veseliba uzlabojas un vins jutas labi, tad pro-
biotiku medikamentu lietosanu var partraukt.
Tacu gribu atgadinat, ka nevajadzétu nodarbo-
ties ar pasarstésanos. Aiz nevainigas simptoma-
tikas var slépties nopietnas veselibas problémas.
Tadé| pirms kaut ko uzsakt lietot hroniskas kaites
gadijuma ir svarigi konsultéties ar arstu!
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Jogurt Olainfarm®
DZIVS UN PASARGATS

Progresivas baktériju aizsardzibas tehnologijas

* Lallemand advanced probiotic protective technology

Jogurt Olainfarm®

1 kapsula satur:
2 x 107 KVV dzivotspejigas pienskabas bakterijas — L. rhamnosus RO011, Yoghurt Culture RO094
(S. Thermophilus, L. delbrueckii subsp. bulgaricus)

N15 un N30 kapsulas lietosana:
* Pieaugusiem un bérniem vecakiem par 12 gadiem - 1 kapsula 2 reizes diena &sanas laika
* Bérniem vecakiem par 3 gadiem - 1 kapsula diena ésanas laika

Jogurt Kid
1 tablete satur:

1 x 10° KVV dzivotspéjigas pienskabas bakterijas — Lactobacillus helveticus Rosell 52 ME*,

Lactobacillus rhamnosus Rosell — 11 ME*, Bifidobacterium longum Rosell - 175 ME*
* mikroiekapsuléta

N15 koSlajamas tabletes ar vinogu gar3u lietoSana:

® Bérniem no 3 gadu vecuma 1 tablete diena
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UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA)J PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU
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Dabiga dzelzi saturosa mikstura

Tonic trogg

DOD SPEKU VISAI GIMENEI!

Ferromax Tonic Strong mikstiru lieto pie dzelzs
deficita gritniecibas un zidisanas laika,
uznemot nepilnvértigu un vienpusigu

uzturu, ka ari atveselo3anas perioda.

Papildus tiek ieteikts visa vecuma

sievietém, virieSiem, bérniem

un sportistiem.

Ferromax Tonic Strong ir izgatavots
no dzelzi saturoSiem augiem (natres,
bérzu lapas, kosas, izops, celmalites,
melisa) un upenu sulas.

15 ml Ferromax Tonic Strong
satur 18 mg dzelzs.

Ferromax Tonic Strong ir pieejams 500 m|
un 250 ml iepakojuma.

Pie noguruma pazimeém
Labi garso ari bérniem
Darbojas atri

Deva: bérniem -7ml diena,
pieaugusajiem -15 ml diena.

Atverta pudele var tikt
uzglabata ledusskapi
2 ménesus.

UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Jautajiet aptiekas!

Augsts holesterina limenis- sirds

un asinsvadu slimibu riska faktors.

T u> 4 REDASIN

trong

Tabletes REDASIN palidzés Jums
kontroléet holesterina limeni.

Monakolins K palidz uzturét normalu holesterina limeni asinis.

i
I

I

- REDASIN satur 5 darbigas

s palidz uzturéet
olesterina limeni
sies par Jasu sirdi.

¥ Sarkanie risi
¥ Koenzims Q1
¥ Folijskabe
¥ Vitamins B€
¥ Vitamins B

Punane riis « Ubikinoon « Foolhape, 86, B12
Sarkanie risi « Koenzims Q10 - Folijskibe, B6, B12
Kpacusii puc - Yukmnon * Donuesan kiucnota, BS, B12

Aitab holda normaalset
wvere kolesterooli taset

Palidz uzturét normalu
holesterina limeni asinis

Nomoraer noAgepMuBaTE
HOPMANLHBIA YpOBeHs KonecTepuna

601abl. 66 g

RA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Jautajiet aptiekas!






